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PREFACIO

A mucosa bucal pode ser tanto um meio para a entrada de microrganismos
causadores de patologias locais e sistémicas, quanto uma regido de manifestacdo de
sintomas de diversas patologias. Nesse sentido, é importante, para o cirurgido dentista e
para outros profissionais na area da saude, conhecer as principais patologias cujo meio
de manifestacdo ou disseminagédo ocorrem na ou por meio da mucosa bucal. A pronta
identificacdo dessas alteracbes pode ser determinante na contengdo da progressdo de
doencas, na melhoria do prognoéstico e aumento da expectativa de vida do paciente.

Atualmente, existe uma crescente preocupagéo, por parte das instituicbes de salde,
com o aumento das Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) desde a sifilis até o
cancer bucal causado pelo Papiloma Virus Humano (HPV). O aumento da ocorréncia de
cancer em geral também tem sido uma relevante discussao atual. Frente a isso, € de
extrema importancia que o cirurgido dentista esteja preparado para realizar o diagnéstico
dessas patologias. Em contrapartida, a propria terapia antineoplasica pode estar associada
a manifestacbes bucais nas quais o profissional dentista deve atuar no sentido de melhorar
0 prognéstico e a qualidade de vida desse paciente.

A eficacia das diversas alternativas terapéuticas para as inUmeras patologias
que acometem a populagcdo humana é responsavel, entre outras razdes, pelo aumento
da expectativa de vida da populacdo. Nesse sentido, ha uma preocupacgéo de diversas
instituicbes de saude, ambientais e sociais com a qualidade de vida de uma populacao
mais idosa. A manutencdo da integridade bucal como prevencdo de infeccbes é uma
preocupacao mais acentuada no envelhecimento.

O presente livro tem por objetivo atualizar o dentista e outros profissionais da satde
quanto aos diferentes, atuais e relevantes temas abordados acima trazendo revisdes
bibliogréficas sobre as principais manifestagdes orais na sifilis, infec¢cdes por HPV, cancer
bucal, manifestacdes bucais decorrentes da quimioterapia e altera¢gdes da mucosa bucal
no envelhecimento.

Esperamos, através desse livro, oferecer aos profissionais da area da saude, em
especial da saude bucal, em uma linguagem simples, um panorama geral e atual do cenario
das principais patologias e sintomatologias ligadas a cavidade bucal.

Profa. Dra. Ester Correia Sarmento Rios
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RESUMO: O envelhecimento & um processo

multifatorial caracterizado pelo declinio das
fungbes orgénicas e, em consequéncia disso,
muitas alteragbes se manifestam. Tais disturbios
atingem niveis sistémicos e podem agravar
quadros com o envelhecimento fisiolégico bucal.
Sendo assim, a proposta deste artigo é por meio
de uma reviséo bibliografica sistematica avaliar as
condi¢des de saude bucal de pessoas em fase de
envelhecimento.
PALAVRAS-CHAVES:
odontogeriatria; saude do
bucais.

envelhecimento;
idoso; alteracbes

ABSTRACT: Aging is a multifactorial process
characterized by the decline of organic functions.
Systemic disorders can be aggravated with oral
physiological aging. Thus, the purpose of this
article is through a systematic literature review to
evaluate the oral health conditions of people in the
aging.
KEYWORDS:
alterations.

aging; elderly health; oral

INTRODUCAO

A cavidade bucal é a porta natural de
entrada de alimentos para o organismo e a
abertura do sistema digestivo. E constituida por
uma cavidade virtual, o vestibulo (a regido que
circunscreve a gengiva e as arcadas dentarias), e
uma cavidade real, a cavidade oral propriamente
dita (a regido posterior a gengiva e as arcadas
dentérias). Esta associada a func¢des basicas e
essenciais para o bem-estar da pessoa como
mastigagéo, fonacéo e degluticao (AZEVEDO et
al., 2016).

O envelhecimento é um processo
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multifatorial, composto de aspectos genéticos e ambientais. Representa o declinio
das fungdes organicas e em consequéncia disso, muitas alteracdes se manifestam. O
desempenho do organismo diminui, progressivamente, com forma e velocidade, variaveis
de 6rgéo para 6rgéao, e de individuo para individuo (FREEDMAN,1976).

Varias alteracbes fisiolégicas dos elementos dentais se processam durante o
envelhecimento, tais como: o desvio mesial dos dentes e altera¢des de cor (PINTO et al.,
1982). A saliva pode sofrer mudangas na sua composi¢ao quimica (ASTOR et al., 1999).
A mucosa bucal pode sofrer atrofia epitelial e perda de elasticidade (SHAY, 1997). Ja no
tecido 6sseo, as mudancgas freqlientes que ocorrem sao: menor vascularizacdo e redugcéo
na capacidade mitética de cicatrizagdo (MIGUEL, 1982).

A sociedade brasileira vem ficando cada vez mais velha e o tratamento do paciente
idoso difere do tratamento da popula¢do em geral, devido as mudancas fisiolégicas durante
o processo de envelhecimento natural, da presenca de doengas sistémicas cronicas e da
alta incidéncia de deficiéncias fisicas e mentais nesse segmento da populagéo (FAJARDO,
2003).

Com o envelhecimento, a mucosa bucal pode se tornar atréfica e friavel, com o
aspecto brilhante e céreo devido a alteragcbes metabdlicas, que incluem modificagdes no
equilibrio hidrico e perda da caracteristica superficial da gengiva. Clinicamente, essas
alteracbes resultam em menor resiliéncia dos tecidos e reducéo dos capilares superficiais,
ocasionado pelo menor suprimento sanguineo que retarda a micronutricdo e prejudica a
capacidade de regeneracao tecidual (PASCHOAL, 2005).

O presente estudo tem por objetivo realizar uma revisédo da literatura a respeito das
alteragbes histologicas da cavidade bucal consequentes dos processos de envelhecimento
do ser humano.

ODONTOGERIATRIA E AS ALTERACOES DO ENVELHECIMENTO

Em 2001, aprovada na Il Assembléia Nacional das Especialidades Odontologicas
(ANEO), a odontologia comeca a investir em uma nova especialidade, a Odontogeriatria
(CFO- Conselho Federal de Odontologia, 2001), oferecendo um tratamento diferenciado,
uma vez que, nessa fase da vida, todos os sistemas organicos sofrem alteracdes, alertando
o cirurgido-dentista quanto a inter-relacado entre satde geral e saude bucal (FAJARDO,
2003; OLIVEIRA, 2002), ndao esquecendo que o tratamento deve ser individualizado,
eliminando a abordagem de carater universal (SHINKAI, 2000).

Segundo o Conselho Federal de Odontologia - CFO (2001), em conformidade com
o Art. 65, Odontogeriatria é a especialidade que se concentra no estudo dos fendbmenos
decorrentes do envelhecimento que também tém repercussao na boca e suas estruturas
associadas, bem como a promoc¢éo da saude, o diagnostico, a prevencéo e o tratamento
de enfermidades bucais e do sistema estomatognatico do idoso.

Alias, este é um dos desafios atuais: escassez e/ou restricao de recursos para uma
demanda crescente. O idoso consome mais servigos de saude, as internagbes hospitalares
s&8o mais frequentes e o tempo de ocupacao do leito € maior quando comparado a outras
faixas etérias. Esse fato € decorréncia do padrdo das doencas dos idosos, que s&o cronicas



e multiplas, e exigem acompanhamento constante, cuidados permanentes, medicacéo
continua e exames periédicos (VERAS, 2016).

Além disso, ocorrem outros fatores relacionados ao envelhecimento que causam
intervencgdes no uso de proteses totais, como o desequilibrio entre osteoblasto e osteoclasto,
que resultam em osteoporose, o sistema imunoldgico torna-se menos potente, 0 uso
de medicamentos leva a xerostomia, alteracdo de paladar, diminuicdo na coordenacéao
motora, baixa autoestima e diversos fatores que contribuem para um aumento de doencas
bucais, tornando-os individuos de alto risco para o aparecimento, principalmente, de carie
e doenca periodontal (MELLO, 2000; DUGUID, 2002).

Nesse contexto, CORMACK (2002) ressalta que, ao propor um plano de tratamento
para os idosos, deve-se ter uma compreensdo multidisciplinar da situagcdo em que se
encontra o paciente, pois s6 assim é possivel direcionar o tratamento odontoldgico no
sentido de melhorar, ou pelo menos manter, a condicdo de saude bucal do paciente sem
causar danos a saude sistémica.

MARCHINI (2002) e HEBLING (2003) enfatizam que, na elaboracédo de um plano
de tratamento dentéario para o paciente idoso, torna-se extremamente importante a visao
multiprofissional, em decorréncia da condigcdo sistémica, como a presenca de doencas
crénicas e o uso de multiplos medicamentos, destreza, habitos parafuncionais, tabagismo,
capacidade mental e motora, de modo a buscar uma solugéo para os problemas bucais que
compreenda também as expectativas e limitacdes do paciente.

O PACIENTE IDOSO E A XEROSTOMIA

As glandulas salivares nos idosos sofrem uma perda de aproximadamente 20-30%
em sua capacidade funcional, fazendo com que diminua a lubrificagdo da cavidade bucal,
deixando-a mais susceptivel a alteragcdes patologicas. Uma das afeccdes mais comuns
€ a xerostomia, queixa comum dos pacientes idosos. A literatura mostra que esta possui
maior relacdo com uso de associacoes de medicamentos e/ou alteragdes sistémicas (SHIP,
1991).

O paciente idoso apresenta também uma redugéo no fluxo salivar e observa-se a
presenca de uma saliva mais viscosa, pois as glandulas salivares sofrem um processo
de degeneracédo avancada com o envelhecimento, tendo uma perda funcional de 20-
30% (ROSA, 200; SILVA, 2008; MACEDO, 2009). A saliva exerce um papel importante
na manutencdo da saude bucal, ela é responsavel pelo processo desmineralizacao/
remineralizacdo, tem a fungéo de tamponamento, auxilia na retencao de proteses dentarias
e participa do processo de digestdo (ROSA, 2008; ARSLAN, 2009).

A diminuicao do fluxo salivar e o aumento da viscosidade faz com que o idoso seja
mais susceptivel a carie, tenha dificuldade no processo de digestdo devido a diminuicdo
na producéo de amilase salivar, 0 que pode levar a caréncias nutricionais e dificuldade
de retencdo da prétese (ROSA, 2008; SILVA, 2008). MESAS e colaboradores (2010),
relataram associacao de déficit nutricional com a auséncia de ocluséo posterior (devido a
perda dentaria), hipossalivacdo, doencga periodontal avangada e autopercepc¢do negativa
da saude bucal.



O diagnéstico clinico qualitativo de xerostomia faz-se através da observacdo de
sinais clinicos. Entre os mais importantes contam-se: a ndo acumulagdo de saliva no
pavimento da boca, os labios secos, a textura alterada (saliva branca, espumosa, fibrosa
ou pegajosa), a recorréncia de candidiase oral, a glossite atrofica, a persisténcia de caries
do colo dentério, as erosdes ou abrasdes dentarias a dor crénica ou ardéncia, o mau sabor
e a dificuldade em falar e deglutir, e a sensagéo de areia nos dentes. Sao suficientes quatro
destes sintomas para presuncao de xerostomia (SHIP, 1991).

DIABETES MELLITUS

O diabetes mellitus (DM) € uma doencga determinada pela interagéo entre multiplos
fatores. Nos idosos esta caracteristica € mantida, porém discretamente diferente em alguns
aspectos da populacédo jovem e esta associada ao aumento da prevaléncia de problemas
micro e macro vasculares nessa populagcdo (MARQUEZINE, 2006; MAIA, 2005). De acordo
com SHULMAN e colaboradores (2005) em paciente diabético ocorre alteracdo na micro
vasculariza¢do das gengivas e mucosas, diminuindo a oxigenacéo, e tornando os tecidos
menos saudaveis. Quando ndo compensada adequadamente, ha aumento no volume
hidrico dos tecidos moles que dao suporte as préteses totais (CUNHA, 2002). SHULMAN
e colaboradores (2005) ressaltam, ainda, que nos individuos descompensados ha um
aumento do volume hidrico dos tecidos moles, prejudicando o suporte das proteses totais
e a mastigacao.

De acordo com LAUDA e colaboradores (1998), os pacientes diabéticos tém uma
prevaléncia de 75% de doenca periodontal, podendo ser o DM um fator de risco para o
desenvolvimento de tal afecgéo, por apresentar frequéncia de xerostomia que € a sensagéo
de boca seca devida a uma diminuicdo quantitativa apenas do fluxo salivar em repouso,
dor ou sensibilidade dolorosa na lingua, distarbios de gustacéo, tumefagéo das glandulas
parétidas, abscessos recorrentes, hipoplasias, hipocalcificagdo dentaria, sendo comum
nestes pacientes a presenca de candidiase oral e queilite angular (BRENNAN, 2002).

DIFICULDADE DE CICATRIZAGAO

Os leucécitos séo células completas (com citoplasma e nucleo) (ROBERTO, 2013).
Um dos mecanismos de producdo de energia por estas células é a incorporacdo da
glicose, que através de processos bioquimicos fornece a energia necessaria para as suas
atividades. Quando se tem uma resisténcia tecidual a insulina, a glicose nao penetra no
interior dos neutrofilos e macréfagos para nutri-los, prejudicando suas fungdes (OLIVEIRA,
2004). Segundo MAIA e colaboradores (2005), esta condicdo pode afetar de maneira
adversa o reparo das feridas e as respostas locais do hospedeiro as agdes microbianas.

OSTEOPOROSE

Pacientes acometidos por osteoporose apresentam alteragoes na densidade éssea,
sendo que o desajuste das préteses ao rebordo e um ajuste oclusal inadequado possibilitam
maior reabsorcéo 6ssea da maxila e da mandibula. (BODIC, 2005; FERREIRA, 2004).



Segundo PUCCA (1995), por volta dos quarenta anos de idade, inicia-se um processo
lento e progressivo de rarefacdo 6ssea, que resulta, eventualmente, no desenvolvimento
de osteoporose, caracterizada pela reducdo da densidade 6ssea e perda do contetdo
mineral deste tecido.

A absorgdo do célcio diminui com a idade. O célcio ingerido pelas criangas é
absorvido em torno dos 75%, nos adultos de 30 a 50%. A vitamina D ativa a absor¢céo do
célcio intestinal e é necessaria sua suplementacdo em pessoas idosas, sedentarias ou
internadas (STOLNICKI e OLIVEIRA, 2016).

Com o avanco da idade ocorre maior irregularidade tanto na superficie do cemento
como do 0sso alveolar voltado para o ligamento periodontal. A atividade de reabsorgéo €
aumentada e o grau de formacéo de osso é diminuido, o que pode resultar em porosidade
6ssea, (ACEVEDO, 2001; MARCACCINI, 1997).

De acordo com MOURA e colaboradores (2004), o osso alveolar e o cemento sofrem
alteracbes similares as que ocorrem em outros tecidos, tais como: osteoporose, diminuicdo
da vascularizacéao e reducéo da capacidade metabdlica de cicatrizagcdo. SIESSERE (2009)
complementa que os sinais maxilares para osteoporose podem ser importantes indicadores
dessa doenca degenerativa, podendo interferir na conduta do dentista, por exemplo,
cirurgias de integragcéo 6ssea.

Os efeitos da osteoporose na cavidade bucal sdo representados pela redugéo do
rebordo alveolar, diminuicdo da massa e densidade éssea maxilar e edentulismo. S&o
também relatadas diminuicdo da espessura 0ssea cortical, representada pelo aumento da
porosidade cortical da mandibula, a medida que aumenta a idade (MONACO, 1999).

Os exames radiograficos panoramicos sao importantes narotina de pacientes idosos,
particularmente antes da colocacao de implantes dentéarios e proteses totais (LEITE, 2008).

INFLUENCIA DOS PROBLEMAS CARDIOVASCULARES

Com o idoso portador de algum problema cardiovascular, durante o tratamento,
influenciara se houver necessidade da realizagdo de cirurgia pré-protética. TRIANTOS
(2005), externa que o paciente deve estar sob supervisao de um médico, para que o mesmo
permita o cirurgido-dentista realizar alguma intervencéo cirtrgica. O autor complementa
que é fundamental, ainda, utilizar anestésico sem vasoconstritor e em pouca quantidade,
bem como realizar profilaxia antibidtica para evitar endocardite bacteriana.

Em um estudo de MONTENEGRO E BRUNETI (2002), foram verificados os efeitos
colaterais com implicagdes na cavidade bucal de 450 grupos farmacolégicos, entre eles, os
frequentemente receitados para as doencas que mais comumente acometem os idosos. Os
pesquisadores relataram os seguintes efeitos colaterais: xerostomia, cicatrizacéo retardada,
estomatites, ulceragbes, aftas, alteragcbes no paladar, alteragdes na garganta, incémodo
na degluticdo, aumento do reflexo faringeo, alteragbes do volume da lingua, queimacao
sublingual, movimentos involuntarios da face e musculatura peribucal, candidose, liquen
plano.



CONSIDERACOES FINAIS

A cavidade oral é de suma importancia para a vida do ser humano, e com o avanco
da idade ela pode sofrer modificagcbes pertinentes, e consequentemente necessitar de
tratamento que pode ser dificultado perante as vérias patologias. O Cirurgido-Dentista,
portanto, diante do grande numero de pacientes idosos nos dias atuais, precisa estar
capacitado em reconhecer as alteragbes proprias derivadas do envelhecimento, visto
que os problemas muita das vezes podem vir a ser de ordem biologia ou até mesmo
psicolégicos. Contudo, € preciso se ter um diagnostico multidisciplinar, com uma equipe
integrada, contribuindo cada um com conhecimentos especificos das areas da saude, para
que néo haja complicac¢des no tratamento.
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