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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saude e doenca dos
individuos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando
consideramos a Saude Publica como uma missao, no sentido de viabilizar um bem social
comum garantindo as condi¢des de salde para a populagéo.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RELATO DE CASO

RESUMO: A metemoglobinemia é uma desordem
caracterizada pela oxidagcdo da hemoglobina
a qual compromete o transporte de oxigénio
corporeo. A patologia pode ter origem congénita
ou adquirida, sendo essa Ultima decorrente do
uso de alguns medicamentos, como a dapsona.
O paciente apresenta-se com sintomatologia
referente a queda da concentracdo de oxigénio
nos tecidos, que pode ir desde de dispneia
até o Obito. Seu diagnoéstico ocorre mediante
a mensuracdo dos niveis de metemoglobina,
os quais devem ser menores que 5%. O caso
em questdo refere-se a uma paciente que
apresentava baixa saturacdo de oxigénio, em
contraste com o exame fisico, aparentemente
normal, denotando um diagnostico precoce o
que levou a um 6timo prognéstico. Assim, €
necessario o reconhecimento da existéncia da
metemoglobinemia, bem como de suas causas, a
fim de que a suspeigéo clinica seja precocemente
efetivada e o tratamento seja instaurado.
PALAVRAS-CHAVE: Metemoglobina ; Dapsona;
Hematologia.

METHEMOGLOBINEMIA DUE TO
DAPSONE USE: A CASE REPORT

ABSTRACT: Methemoglobinemia is a disorder
characterized by the oxidation of hemoglobin
which compromises the transport of body
oxygen. The pathology may have a congenital
or acquired origin, the latter resulting from the
use of some medications, such as dapsone.
The patient presents with symptoms related to
a drop in oxygen concentration in the tissues,
which can range from dyspnea to death. The
diagnosis is made by measuring methemoglobin
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levels, which should be less than 5%. The case in question refers to a patient who had low
oxygen saturation, in contrast to the physical examination, apparently normal, showing an
early diagnosis, which led to an excellent prognosis. Thus, it is necessary to recognize the
existence of methemoglobinemia, as well as its causes, so that clinical suspicion arises early
on, and treatment is initiated.

KEYWORDS: Methemoglobin; Dapsone; Hematology.

INTRODUCAO

As células sanguineas responséaveis pelo transporte de oxigénio aos tecidos séo
denominadas hemacias. Sua fungéo principal € possivel devido a presenca de hemoglobina,
a qual é composta por 4 atomos de ferro na forma dita ferrosa (Fe2+) em sua parte “heme”.

A metemoglobina é uma desordem rara (2) em que a hemoglobina se encontra
oxidada, modificando o ferro para a forma férrica (Fe3+) (6). A mudanca traz prejuizo
a funcdo primordial do eritrocito, pois a forma férrica ndo se liga ao oxigénio e impede
o transporte adequado do nutriente aos tecidos, dado o aumento de afinidade que a
metemoglobina tem pela molécula3, podendo, assim, ser caracterizada como uma anemia
funcional.

Sua origem pode ser tanto congénita, que comumente é assintomatica (exceto por
cianose), ou adquirida. Nesta, ha o desenvolvimento de sintomas de hipdxia, com cianose,
dispneia e outros achados inespecificos (cefaleia, fadiga, letargia ou irritabilidade) até
choque, depressao respiratoria severa, deterioracao neuroldgica (coma e convulsdées) que
podem ser fatais. Sendo que a principal caracteristica da metemoglobinemia é a cianose
central, que nédo responde a oxigenoterapia. (4)

O diagnostico se da quando os niveis de metemoglobina no sangue séao maiores que
5%, e a severidade dos sintomas se relaciona com o valor encontrado. Valores abaixo de
15% podem passar despercebidos, com a presenca apenas de pigmentacdo acinzentada
da pele e/ou 0 achado de dessaturagcao ao exame fisico (4), sendo que, usualmente, niveis
de metemoglobina > 1,5g/dL causam cianose (6). E importante ressaltar que a suspeigéo
deve ser ocorrer em pacientes que apresentam cianose central e baixa leitura de saturacéo
ao oximetro de pulso (SpQO2), excluidas as causas mais comuns, como as disfuncdes
cardiopulmonares. (5)

Como causas comuns da forma adquirida, temos o uso de algumas drogas, como
dapsona e alguns antimalaricos, como cloroquina. E relatado que o uso por longo tempo
de dapsona, em doses padréo, resulta em metemoglobinemia em 15% dos pacientes. (1)

O tratamento deve ser individualizado de acordo com o quadro clinico, determinado
pelos valores de metemoglobina encontrados. Em casos resultantes de exposicéo
a agentes, a resolugdo do quadro pode ser atingida cessando a exposi¢cdo e, caso
necessario, disponibilizando oxigénio ao paciente (8). Na presenca de manifestagdes
clinicas significativas (tontura, cefaléia, dispnéia, manifestacdes de baixo débito cardiaco,
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sonoléncia e crise convulsiva), além da conduta basica, deve-se utilizar o antidoto especifico
azul-de-metileno, ou até o uso de &cido ascérbico quando aquele ndo pode ser empregado
(4) Caso néo tratada, a metemoglobinemia pode ser fatal, exigindo ser considerada como
um diagnostico diferencial frente a um caso de hipdxia ou cianose.

OBJETIVO

Relatar um caso de metemoglobinemia adquirida associada a medicamento, visando

a importancia de conhecer a correlacao para o diagnéstico precoce.

RELATO DO CASO

Paciente feminina de 66 anos portadora do virus HIV em uso de terapia anti-
retroviral ou TARV (darunavir + ritonavir + dolutegravir) iniciado em 2020. Apresenta quantia
de linfocitos CD4 > 350 e carga viral do virus HIV indetectavel. Além disso, fazia uso de
Sertralina, na dose de 100mg, devido a sintomatologia psiquiatrica, Omeprazol, na dose
de 2 mg, e Dapsona. Esta ultima era utilizada para profilaxia do Pneumocystis jiroveci,
um patdégeno causador da Pneumocistose. Comumente, é utilizado Sulfametoxazol-
Trimetoprim, contudo, no inicio de 2020 a paciente apresentou reagéo cutédnea ao farmaco.

Em fungédo de uma perda de peso significativa (14kg em 6 meses), associada a
desnutricdo e diarreia crbnica, a paciente foi internada e encaminhada para realizagdo de
exames para investigacao etioldgica. Dentre esse a colonoscopia com bidpsia demonstrou
infeccdo pelo patdégeno Cryptosporidium causador da Criptosporidiose, uma afeccao
responsavel por causar diarreia, especialmente em pacientes imunocomprometidos. Com
o diagnéstico realizado, foi iniciado tratamento com nitazoxanida, apresentando melhora
no quadro da paciente. Ja com plano de alta hospitalar, a paciente apresentou episédios
de saturacéo baixa de oxigénio, os quais chegaram a valores de 87-89% (VR > 96%) sem
alteragdes no exame fisico geral.

Houve, entdo, a suspeita de Tromboembolismo Pulmonar, sendo realizada uma
Tomografia de Térax, a qual ndo apresentou alteracdes sugestivas da patologia. Também,
diante do quadro de pandemia, foi cogitada a infeccao por COVID-19; entretanto, o exame
PCR retornou negativo. Continuando a investigacdo mediante uma gasometria arterial,
a qual nao demonstrou importantes alteracbes (pH 7,452 / pCO2 38,5 / PO2 102; SO2
97,8%), a excetuar-se pela pressao de oxigénio levemente alta e a saturagdo de oxigénio
periférico no momento do exame ser de 88%, em contraste com a encontrada no exame.

Prosseguindo com as investigagdes, foi levantada a hipbtese de metemoglobinemia,
sendo realizado o exame direcionado. Este retornou com valores de 10%, indicativos da
patologia. Procurada uma possivel e explicavel causa para o achado, foi sinalizado o uso
de dapsona. A medicacgao, entéo, foi suspensa e, com a realizagdo de novas gasometrias,

observou-se queda nos niveis de metemoglobina e melhora da saturagéo periférica, que,
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no momento da alta, apresentavam-se 5% e 95%, respectivamente.

CONCLUSAO

A dapsona €& uma causa relevante de metemoglobinemia adquirida, sendo
importante o reconhecimento dessa correlagcdo. Nao apenas isso, o alto grau de suspeicéo
perante a metemoglobinemia é importante, visto que o diagndstico é simples, mas exige
ser apurado para evitar possiveis consequéncias que, aguda ou cronicamente, podem ter
impactos na vida do envolvido, bem como levar ao ébito. Diante disso, o presente caso
consegue demonstrar a importancia dos topicos elencados para instaurar de forma precoce
o tratamento e permitir que o paciente tenha um excelente progndstico.
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