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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A gestacdo € um evento fisiolégico
que em sua maioria ocorre sem intercorréncias.
Porém, ha uma grande parte de gestantes
que sdo portadoras de alguma patologia ou
adquirem durante o periodo gestacional. O
estado nutricional irregular durante a gestacéo
pode contribuir para morbimortalidade materna,
podendo acometer a saude do feto. A pesquisa
teve como objetivo identificar o perfil nutricional
e comorbidades apresentadas em gestantes
que realizaram pré-natal de alto risco em uma
unidade de atendimento especializado, em um
municipio do interior do estado de Rondbnia,
e correlacionar as comorbidades identificadas
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com o IMC das gestantes. Trata-se de uma
pesquisa retrospectiva, transversal, descritiva,
em base documental de natureza quantitativa.
As informacdes coletadas foram referentes as
variaveis expostas através de: peso, altura, IMC,
idade gestacional e comorbidades. Utilizou-se
formulario desenvolvido pelas pesquisadoras
para a coleta de dados, contendo 09 (nove) itens.
Os dados foram obtidos a partir de prontuarios
de gestantes que tiveram acompanhamento no
programa de pré-natal de alto risco no periodo
de junho de 2016 a junho de 2017. A coleta
de dados foi realizada através da analise dos
prontuarios, obtendo 91 amostras, sendo
exclusos prontuarios ilegiveis e/ou que néo havia
informacgdes necessarias para a pesquisa. Com
base nos resultados conclui-se que em relagcéo
a classificagéo nutricional de acordo com o IMC,
49,45% das gestantes encontravam-se acima
do peso adequado (sobrepeso e obesidade).
As comorbidades apresentadas com maior
prevaléncia foram: manifestagcbes clinicas
relacionadas ao sistema cardiovascular 34,07%,
sendo que dentre estas a Hipertensdo Arterial
a que mais predominou, também se identificou
que 59,18% das gestantes classificadas com
excesso de peso, estiveram na faixa etaria entre
20 a 30 anos. Compreende-se a importancia do
acompanhamento nutricional durante a gestacéo
e a assisténcia ao pré- natal de qualidade,
possibilitando  desenvolvimento de acdes
preventivas, diagnéstico precoce, bem como
possivel manejo das complicagdes.
PALAVRAS-CHAVE: Perfil
Gestantes, Comorbidades.

Nutricional,

Capitulo 12


http://lattes.cnpq.br/0126076445399501
http://lattes.cnpq.br/0906643235941325
http://lattes.cnpq.br/0498943823889388

EVALUATION OF THE NUTRITIONAL PROFILE AND COMORBITIES
PRESENTED BY PREGNANT WOMEN AT A HIGH-RISK PRENATAL HEALTH
UNIT
ABSTRACT: Pregnancy is a physiological event that mostly occurs without intercurrences
during its development. However, there are a large number of pregnant women who have
some pathology or acquire it during their pregnancy. The irregular nutritional status during
pregnancy can contribute to maternal morbidity and mortality. It may also affect the health of
the fetus. Therefore, this research aimed to identify the nutritional profile and the comorbidities
presented by pregnant women who underwent high-risk prenatal care in a specialized care
unit in a city of the state of Rondénia, correlating the comorbidities identified with the BMI
of these women. This is a retrospective, cross-sectional and descriptive research with
documentary basis and quantitative nature. The information collected was related to the
variables exposed through: weight, height, BMI, gestational age and comorbidities. For data
collection we used a form containing 09 (nine) items and information from 91 medical records
of pregnant women who were followed up in the high-risk prenatal program from June 2016 to
June 2017, excluding illegible medical records or those that didn’t contain data necessary for
this research. Based on the results, 49.45% of pregnant women were overweight (overweight
and obesity) in relation to nutritional classification according to the BMI. The most prevalent
comorbidities were the clinical manifestations related to the cardiovascular system (34.07%),
among which Hypertension was the most prevalent one. We could identify that 59.18% of the
pregnant women in the age group between 20 and 30 years were classified as overweight.
Thus, nutritional monitoring during pregnancy and quality prenatal care is important, enabling
the development of preventive actions, early diagnosis, as well as the management of possible

complications.
KEYWORDS: Nutritional profile, Pregnant women, Comorbidities.

11 INTRODUGAO

A gestacdo é um fendmeno fisiolégico e, por isso mesmo, sua evolugédo se da na
maior parte dos casos sem intercorréncias. Apesar desse fato, ha uma parcela pequena de
gestantes que por serem portadoras de alguma doencga, sofrem algum agravo, desenvolvem
problemas, ou apresentam maiores probabilidades de evolugéo desfavoravel, tanto para o
feto como para a mae (BRASIL, 2010).

O Institute of Medicine dos Estados Unidos (IOM-EUA) afirma que o peso pré-
gestacional € um dos principais determinantes do ganho ponderal na gestagéo e recomenda
que o ganho de peso ideal seja avaliado em func¢ao do estado nutricional inicial da gestante,
sendo este classificado de acordo com as categorias de indice de massa corpérea (IMC)
pré- concepcional (SANTOS et al., 2017).

As gestantes sdo suscetiveis a inadequagé@o nutricional, devido ao aumento
da demanda de energia, macro e micronutrientes, que acontece durante a gravidez. A
qualidade da alimentacdo e o estado nutricional da mulher, antes e durante a gravidez,
interferem no crescimento e o desenvolvimento fetal, bem como a evolugéo da gestacao
(TEIXEIRA et al., 2016).

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos Capitulo 12 “



De acordo com Rosa et al., (2014) o estado nutricional e o ganho de peso materno
influenciam o risco de morbimortalidade da mée e a salde da crianga. O déficit de peso
pré- gestacional e o peso materno escasso durante a gestagdo vém sendo associados ao
baixo peso fetal ao nascer, enquanto o ganho de peso materno exorbitante constitui um
importante fator de risco para diversas doencas como: macrossomia, diabetes gestacional
(DMG), pré- eclampsia e complicagdes no parto, comprometendo a saude da méae e do
filho.

No Brasil, ndo had muitas informacdes em relagé@o a prevaléncia geral de enfermidades
em gestantes. Dados do Ministério da Saude retratam que agravos como a eclampsia/
pré- eclampsia e a anemia ferropriva, tém grande incidéncia entre as mulheres gravidas.
Entretanto, estas enfermidades continuam provocando graves quadros de saude durante a
gestacao (SOUZA et al., 2013).

Segundo Santos et al., (2017) diante das complicacbes materno-fetais decorrentes
do nivel elevado de peso, a literatura enfatiza a importancia do controle do peso materno
como componente integral no cuidado pré-natal, inclusive para a reducédo das taxas de
mortalidade neonatal e infantil. Servicos de pré-natal necessitam valorizar os aspectos
nutricionais durante a gestacgéo, pois a orientagéo dietética contribui na melhora do estado
nutricional materno com impacto positivo na saude materna e fetal.

O presente estudo tem por objetivo identificar o perfil nutricional e as comorbidades
apresentadas por gestantes atendidas em uma unidade de pré-natal de alto risco do
municipio de Cacoal-RO, identificar o indice de Massa Corporal (IMC), descrever as
comorbidades apresentadas e correlacionar essas patologias com o peso e IMC das
gestantes. A pesquisa visa contribuir para um diagnostico situacional referente a assisténcia
do pré natal de alto risco, bem como servir de instrumento norteador para implementacéo
de acgbes que visem a melhoria na qualidade do acompanhamento as gestantes, além
das possiveis intervencdes por parte tanto dos profissionais, quanto dos gestores, com a
finalidade de diminuir a incidéncia de morbimortalidade materna e fetal por complicagbes

referente a distUrbios nutricionais.

21 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva transversal quantitativa com levantamento
de dados documental. A amostra é caracterizada por prontuarios de gestantes assistidas
em servico de atendimento de pré natal de alto risco no Centro de Saude da Mulher Dr.
Francisco Emmanoel Félix Nogueira. A coleta de dados foi autorizada pela coordenagéo de
Atencao Basica do municipio, mediante apresentacao do Projeto de Pesquisa e parecer n°
2.064.342 do Comité de Etica e Pesquisa da Faculdade de Ciéncias Biomédicas de Cacoal
- FACIMED. Realizada em dois dias semanais na quinta-feira e sexta-feira em horario de
atendimento da unidade, sendo; das 07h00min as 13h00min. Os prontuarios analisados
foram todos do periodo de junho de 2016 a junho de 2017.
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A coleta buscou dados como: peso, altura, indice de Massa Corporal (IMC), este
ultimo calculado pela formula: IMC = Peso(Kg) dividido pela Altura?z (m), além da idade
gestacional e comorbidades apresentadas pelas gestantes pesquisadas.

Apo6s a coleta foi realizado um consolidado de informacdes e classificacao de acordo
com IMC de cada gestante, qualificando-as em baixo peso, peso adequado, sobrepeso e
obesidade, seguido da apresentacdo das comorbidades: Hipertensdo Arterial Sistémica,
Diabetes Mellitus, anemia entre outras, analisando e identificando as patologias decorrentes
das disfungdes nutricionais. O método utilizado para realizagdo da classificacdo das
gestantes foi Grafico de Acompanhamento Nutricional da Gestante conforme protocolo do
Ministério da Saude de 2014.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram avaliados um total de 91 prontuérios de gestantes, sendo que 21% estavam
no 1° trimestre de gestacéo, 34% no 2° trimestre e 45% no 3° trimestre de gestacdo. Em
relacéo ao IMC, 15,38% das gestantes possuiam baixo peso, 35,16% peso adequado,
20,88% sobrepeso e 28,57% com obesidade, conforme demonstra o gréafico 1.

Estado Nutricional

OBESIDADE = 26 BAIXO PESO = 14
28,57 15,38

SOBREPESO = 19 ADEQUADO = 32
20,88 35,16

Gréfico 1 - Classificagcdo nutricional das gestantes de alto risco no municipio de Cacoal de
acordo com o IMC no ano de 2017.

Fonte: Carmo, Nascimento, Silva e Lima, 2017.

O ganho de peso gestacional preconizado deve ser calculado em fungéo do indice
de Massa Corporal (IMC) pré-gestacional, seguindo a seguinte classificacdo: baixo peso
(IMC <19,8), peso adequado (IMC de 19,8 a 26), sobrepeso (IMC de 26 a 29) e obesidade
(IMC > 29), variando o ganho de peso recomendado entre 12,5 a 18 kg para as com baixo
peso, 11,5 a 16 kg as com peso adequado, de 7 a 11,5kg para as com sobrepeso e de 7
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a 9,1kg para as gestantes obesas (SANTOS et al., 2014). O Ministério da Saude também
classifica o estado nutricional da gestante de acordo com o IMC apresentado, conforme

descreve quadro abaixo:

Recomendacdo de ganho de | Recomendacao de ganho de

peso (kg) semanal médio peso (kg) total
Estado nutricional inicial (IMC) no 2° e 3° trimestres* na gestacao
Baixo peso (< 18,5kg/m?) ; 0,5 (0,44 - 0,58) | 12,5 - 18,0
Adequado (18,5 — 24,9kg/m?) | 0,4 (0,35 - 0,50) | 11,5- 16,0 |
Sobrepeso (25,0 — 29,9kg/m?) | 0,3 (0,23 - 0,33) | 7,0-11,5
Obesidade (2 30kgim?) | 0,2 (0,17-0,27) | 5,0-9,0 |

Quadro— Ganho de peso recomendado (em kg) na gestagéo segundo o estado nutricional
inicial
Fonte: Brasil, 2012.

Estudo realizado em uma Unidade Basica de Saude de Taquari (RS) em 2014 refere
que, 55% das mulheres pesquisadas estavam com IMC adequado, e 33% com excesso de
peso (sobrepeso ou obesidade) (ROSA et al.,2014). E segundo Paiva (2012), em pesquisa
realizada na Clinica Obstétrica do Hospital das Clinicas da Faculdade de Medicina da
Universidade de Sédo Paulo em 2010, onde foram avaliadas 374 puérperas, constatou-se
que classificaram-se com baixo peso 14,4%, peso adequado 33.7%, e 51,9% estavam
acima do peso (28,1% sobrepeso e 23,8% obesas).

Dos valores encontrados referente a classificagdo nutricional de acordo com o
grafico 1, é possivel observar que (35,17%) das gestantes possuiam peso adequado, se
harmonizando com o resultado do estudo realizado em Taquari (RS). Em contrapartida,
28,57% classificaram-se como obesas, 20,87% com sobrepeso, resultando em um
percentual de 49,45% de gestantes acima do peso, conforme os prontuarios analisados.
Tal resultado é similiar ao estudo com puérperas na Clinica Obstétrica da Faculdade de
Medicina da Universidade de Sao Paulo, pois mesmo sendo analise realizada no periodo
puerperal, presume-se o elevado peso durante o periodo gestacional, da mesma forma que
observado nesta pesquisa.

O aumento de peso durante a gestagdo da-se por diversos fatores, dentre eles:
aumento do metabolismo, aumento da taxa hormonal, excesso de peso pré-gestacional,
ingestao inadequada de macro e micro nutrientes, carboidratos e lipidios. Durante
a gravidez ha um aumento da taxa metabdlica basal (TMB) que é determinado pelo
tamanho, composicao corporal e idade. As adaptacdes do organismo da mulher frente a
gravidez como, formacgéo do feto, placenta e outros associados, conduzem ao aumento
do metabolismo basal e consumo de oxigénio. Dessa forma se torna necessario maior
quantidade de energia e nutrientes (PAIVA, 2012).
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Associado a todos os fatores e alteraghes fisiolégicas durante a gravidez que
naturalmente propiciam o ganho de peso, o excesso no consumo de alimentos, a falta de
orientagdo quanto a nutricdo adequada durante pré - natal, contribuem para elevado peso
durante este periodo.

Na tabela 1, estdo descritos e correlacionados o estado nutricional das gestantes,
de acordo com seu local de moradia (zona urbana ou rural).

Em relacdo as gestantes da zona urbana, observou-se que 43,66% estavam acima
do peso (sendo 19,72% com sobrepeso e 23,94% com obesidade). Quanto as gestantes da
zona rural, notou-se que, 70% estavam acima do peso (sendo 25% com sobrepeso e 45%
com obesidade) e 10% das gestantes abaixo do peso. Quando analisada toda a populagéo
pesquisada (zona urbana e rural), verificou-se que 49,45% estava acima do peso (sendo
20,88% com sobrepeso e 28,57% com obesidade).

Estado Nutricional

Local de
residéncia : Peso .
Baixo peso adequado Sobrepeso Obesidade Total
N % N % N % N % N %

Zona Rural 2 10,00% 4 20,00% 5 25,00% 9 45,00% | 20 100%

Zona Urbana 12 | 16,90% | 28 | 39,44% | 14 | 19,72% | 17 | 23,94% | 71 100%

Urbana+Rural | 14 | 1538% | 32 | 35,16% | 19 | 20,88% | 26 | 28,57% | 91 100%

Tabela 1 — Estado Nutricional relacionado ao local de residéncia das gestantes acompanhadas
em uma unidade de salde de pré-natal de alto risco do municipio de Cacoal-RO no ano de
2017.

Fonte: Carmo, Nascimento, Silva e Lima, 2017.

Como registrado acima, 70% das gestantes da zona rural encontravam-se acima
do peso. Possivel explicacéo de tdo elevada taxa da-se pela alimentacéao farta, em geral
produzida pelos proprios agricultores. Além do mais, o preparo dos alimentos consumidos
pelos ruriculas em geral é rica em gordura, sem falar na grande ingestao de carboidratos
e frituras. Soma-se a isso a falta de orientacdo sobre alimentacdo saudavel, caréncia de
exercicios fisicos, fatores que colaboram para a elevada taxa de gestantes acima do peso
nessa localidade. Em estudo realizado na zona rural no municipio de Uberaba (MG) em
2013, identificou-se que tubérculos como batatas, raizes como mandiocas, e grdos como
arroz, milho, trigo dos pées e das massas sao 0s principais componentes da maioria das
refeicdes (HEITOR et al, 2013).

Ainda, em pesquisa entre agricultores no municipio de Valinhos SP, dentre os

entrevistados percebeu-se que o consumo de frutas, verduras e legumes sdo alimentos
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secundarios, visto que ndo preparam o corpo para o trabalho, ndo séo tdo essenciais como:
arroz, feijao, carne, agucar e 6leo (ALVES & BOOG, 2008).

No que tange ao perfil de alimentagdo caracteristico da zona rural, & possivel
observar que o consumo de alimentos resultantes da agricultura familiar, como exemplos
citados acima séo preferiveis por esta populacdo, sendo de ordem secundaria os demais
(frutas, verduras e legumes).

Na tabela 2, estdo descritos e correlacionados o estado nutricional das gestantes,
de acordo com sua faixa etéria.

No que se refere as gestantes de faixa etaria de 20 a 30 anos, percebeu-se que
26,53% delas possuiam peso adequado, 59,18% estavam acima do peso (sendo 26,53%
com sobrepeso e 32,65% com obesidade).

Quanto as gestantes de faixa etaria de 31 a 40 anos, observou-se que 42,31% delas
possuiam peso adequado, 50% estavam acima do peso (sendo 19,23% com sobrepeso e
30,77% com obesidade).

Estado Nutricional
Faixa Etaria _ Peso _
Baixo peso adequado Sobrepeso Obesidade Total
N % N % N %o N % N %

15 a 19 anos 5 31,25% 8 50,00% 1 6,25% 2 12,50% 16 100%
20 a 30 anos 7 14,29% 13 26,53% 13 | 26,53% 16 | 32,65% | 49 100%
31 a 40 anos 2 7,69% 1 42,31% 5 19,23% 8 30,77% 26 100%
Z‘t’;r?;sfa'xa 14 | 15,38% | 32 | 3516% | 19 | 20,88% | 26 | 28,57% | 91 | 100%

Tabela 2— Estado Nutricional relacionado a faixa etéria das gestantes acompanhadas em uma
unidade de saude de pré-natal de alto risco do municipio de Cacoal-RO no ano de 2017.

Fonte: Carmo, Nascimento, Silva e Lima, 2017.

De acordo com a descricdo das tabelas, nota-se que as gestantes de faixa etaria
de 20 a a 30 anos encontravam-se acima do peso adequado. Por meio desses resultados,
€ possivel analisar que com o avancar da idade, o processo de metabolismo tende a ficar
mais lento, ocorre queda de taxa hormonal, historico de gestacdes anteriores com ganho
de peso, dificuldade de perda de peso apés o parto, esses fatores contribuem para que haja
sobrepeso e obesidade nesta faixa etaria, resultado também de outras pesquisas.

Do estudo realizado com 6.845 mulheres em fase reprodutiva no estado do Ceara,
norte do Brasil, especificamente na faixa etaria de 20 a 49 anos, observou-se que 48,7%
destas mulheres conviviam com excesso de peso (CORREIA et al., 2011). Os dados
extraidos da presente pesquisa revelaram que a idade média das gestantes € de 26 anos.
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Do estudo realizado em Taquari (RS) foram avaliadas um total de 60 gestantes entre
15 e 41 anos (média de 26,26 anos). Das gestantes avaliadas, 13,33% eram adolescentes,
15,00% possuiam mais de 35 anos e a maioria (71,67%) tinha entre 19 e 35 anos de idade
(ROSA et al., 2014).

Na tabela 3, encontram-se descritos e correlacionados o estado nutricional das
gestantes, de acordo com as comorbidades (manifestagbes clinicas relacionadas ao
sistema cardiovascular, infecgcoes sexualmente transmissiveis — IST, infec¢des respiratorias,
complicagdes gestacionais e infec¢bes parasitérias).

Em relacdo as manifestagdes clinicas relacionadas ao sistema cardiovascular,
observou-se que 22,58% das gestantes classificaram-se com peso adequado, 64,52%
acima do peso, (22,58% com sobrepeso, e 41,94% obesidade) e 12,90% apresentaram-se
baixo peso. Dentre estas manifestagdes foram encontradas: hipertenséo arterial sistémica
- HAS, arritmia, taquicardia, tendo como destaque a HAS, ocorrida em 19 dos 31 casos,
sendo 61,29%.

Segundo a Sociedade Brasileira de Cardiologia (2016), Hipertenséo Arterial é
condic¢éao clinica multifatorial, caracterizada por elevagéo sustentada dos niveis pressoricos
> 140 e/ou 90mmhg, frequentemente se associa a disturbios metabdlicos, alteractes
funcionais e/ou estruturais de 6rgéo alvo.

Acerca das infeccdes sexualmente transmissiveis — IST, notou-se 44,44% com peso
adequado, 38,89% acima do peso adequado (sobrepeso 16,67% e obesidade 22,22%) e
16,67% com baixo peso. Dentre as IST’s, foram encontradas o Papilomavirus Humano-
HPV, Herpes genital, Candidiase e Vaginose Bacteriana. Segundo protocolo do Ministério
da Saude de 2015, as IST’s sdo causadas por mais de

30 agentes etioldgicos (virus, bactérias, fungos e protozoérios), sendo transmitidas,
principalmente, por contato sexual e, de forma eventual, por via sanguinea. A transmisséo
de uma IST ainda pode acontecer da mae para a crianca durante a gestagao, o parto ou a
amamentacgdo. Essas infecgcdes podem se apresentar sob a forma de sindromes: Ulceras
genitais, corrimento uretral, corrimento vaginal e doenca infecciosa pélvica - DIP.

Quanto as patologias respiratorias, percebeu-se que 66,67% das gestantes
classificaram-se com baixo peso, 33,33% com sobrepeso e nenhuma delas encontravam-
se com peso adequado ou obesas. Dentre estas patologias respiratérias foram encontradas
sinosopatia e asma.

Durante a gravidez ocorrem uma série de alteragcbes na fisiologia pulmonar em
resultado do ambiente hormonal. A progesterona estimula o centro respiratorio, levando a
um aumento do volume corrente (que atinge 40% no termo) e do volume-minuto. Isto resulta
numa alcalose respiratéria moderada, com diminuicao dos valores basais de PaCO2 para
cerca de 30 mmHg, compensados pelo aumento da excre¢ao renal de bicarbonato e queda

dos valores séricos para cerca de 20 mEg/L. O consumo de oxigénio também aumenta
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20-30% devido as maiores necessidades metabdlicas. Estas alteragbes podem resultar no
rapido desenvolvimento de complicagdes respiratérias (BOLEO-TOME, 2007).

A cerca de complicagoes gestacionais foi possivel observar que, 30,77% estavam
com peso adequado, 50% acima do peso (sendo 19,23% sobrepeso, e 30,77% obesidade)
e baixo peso 19,23%. Dentre as complicagbes destacam-se: alteracéo de artéria uterina,
descolamento prematuro de placenta, edema gestacional, polidramnio, alteragdo de BCF,
ILA aumentado, hematoma retro placentério.

A Organiza¢do Mundial de Saude - OMS estima que, no mundo, 1.000 mulheres
morram de complicagbes da gravidez ou do parto todos os dias. Atualmente, no pais, a
cada 100 mil mulheres, 70 a 150 morrem por alguma causa relacionada a gestacéo e ao
parto, e suas principais causas séo referentes a complicagdes durante a gestacao, parto
e puerpério, sendo estas a hipertensdo gestacional, complica¢cdes no trabalho de parto,
infeccdo puerperal, aborto e outras por causas obstétricas indiretas (LEAL et al., 2017).

Das gestantes que encontravam-se com infeccdes parasitarias, notou-se que
69,23% estavam com peso adequado, 30,77% acima do peso (sendo 23,08% sobrepeso,
e 7,69% obesidade) e nenhuma classificada com baixo peso. Destaca-se que a uUnica
infeccéo parasitaria encontrada foi Toxoplasmose. O homem adquire a infeccéo por trés
vias: Ingestdo de oocistos proveniente do solo, areia, latas de lixo contaminado com
fezes de gatos infectados; Ingestdo de carne crua ou mal cozida infectada com cistos,
especialmente carne de porco e carneiro; Infeccéo transplacentéria, ocorre em 40% dos
fetos de maes que adquiriram a infeccéo durante a gravidez (BRASIL, 2010).

Compreende-se que as formas de contaminacdo e a fisiopatologia da infecgédo
parasitaria citada acima, ndo tem relagdo com o estado nutricional das gestantes
pesquisadas. A toxoplasmose € uma zoonose causada pelo Toxoplasma gondii e adquire
especial relevancia quando atinge a gestante, visto o elevado risco de acometimento
fetal. Entre os agravos anatémicos e funcionais decorrentes da toxoplasmose congénita,
podem ser descritos restricdo de crescimento intrauterino, morte fetal, prematuridade e/
ou manifestacdes clinicas e sequelas como microftalmia, lesdes oculares, microcefalia,
hidrocefalia, calcificagbes cerebrais, pneumonite, hepatoesplenomegalia, erupcao cutéanea
e retardo mental (BRASIL, 2010).
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Estado Nutricional

Comorbidades

) Peso .
Baixo peso adequado Sobrepeso Obesidade Total
N % N % N % N % N %

Manisfestacoes
clinicas relacionadas
ao sistema
cardiovascular

IST 3 16,67% 8 44,44% 3 16,67% 4 22,22% | 18 100%

4 12,90% 7 22,58% 7 22,58% | 13 | 41,94% | 31 100%

Patologias o o, o o o,
Respiratorias 2 66,67% 0 0,00% 1 33,33% 0 0,00% 3 100%

Complicacdes o o o o o,
gestacionais 5 19,23% | 8 | 30,77% | 5 19,23% | 8 | 30,77% | 26 100%

Infeccoes

parasitarias 0 | 000% | 9 | 6923% | 3 | 2308% | 1 7,69% | 13| 100%

Todas 14 | 15,38% | 32 | 35,16% | 19 | 20,88% | 26 | 28,57% | 91 | 100%
comorbidades

Tabela 3 — Estado nutricional relacionado as comorbidades das gestantes acompanhadas em
uma unidade de salde de pré-natal de alto risco do municipio de Cacoal-RO no ano de 2017.

Fonte: Carmo, Nascimento, Silva e Lima, 2017.

Da populacéo pesquisada, percebeu-se que as manifestagdes clinicas relacionadas
ao sistema cardiovascular representou 34,07% de todas as comorbidades apresentadas,
ganhando destaque entre elas a Hipertens&o Arterial, possivel resultado se d& pelo IMC
elevado em 49,45% das gestantes.

Estudo longitudinal, desenvolvido com gestantes atendidas no Programa de Saude
da Familia de Campina Grande, PB, encontrou 28% de sobrepeso/obesidade inicial,
condicao estatisticamente associada a Hipertensao Arterial Gestacional e estado nutricional
pés-parto (SATO et al., 2012).

Sabe-se que a obesidade estéa diretamente ligada ao acumulo de placas de gorduras
nas paredes arteriais — aterosclerose, ocasionando um estreitamento nestes vasos,
aumento do fluxo sanguineo e consequente elevacdo da presséo arterial. Além disso,
uma série de fatores de riscos contribuem para seu desenvolvimento; idade avangada,
sedentarismo, excesso no consumo de sodio, falta de exercicio fisico, fator genético
associado, antecedentes familiares, etilismo, tabagismo e outros afins. Também no estudo
realizado por Sarno & Monteiro (2014), avaliaram a associa¢ao do IMC com a ocorréncia
de hipertenséo arterial e observaram um aumento uniforme e significativo da prevaléncia
da hipertensdo arterial com o aumento do IMC. Os autores observaram que o risco de
desenvolver hipertensédo arterial sistémica (HAS) é seis vezes maior entre mulheres
com sobrepeso na idade entre 20 e 45 anos quando comparadas as mulheres eutroficas
(BONFIN, 2014 apud SARNO & MONTEIRO, 2014).
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Além disso, a pesquisa realizada na maternidade do Hospital de Clinicas da
Universidade Federal do Parana, onde foram analisadas 88 gestacdes, sessenta gestacdes
também apresentaram condigbes associadas a Hipertensdo Arterial Crdonica (68,2%),
sendo a mais prevalente obesidade (n=17), seguida de diabetes mellitus gestacional (DMG)
(n=16) e infecgdo do trato geniturinario (ITU) (n=1) (MONTEIRO et al., 2017).

De acordo com esses resultados e comparando-os a outros estudos percebe-se a
semelhanca do predominio de pacientes acima do peso, que desenvolveram e/ou estéo
propensos a desenvolver Hipertensao Arterial. Do ponto de vista gestacional isso acarreta
danos tanto para mae, quanto para o feto, necessitando de medidas preventivas, pré-natal
de qualidade, interven¢des adequadas, orientagdes, além do monitoramente continuo

destas gestantes.

41 CONCLUSAO

Sendo a gestacdo um periodo em que ocorrem diversas alteracdes bioldgicas, fisicas,
psicologicas e metabolicas, a disfungao nutricional acarreta danos tanto para mée quanto
para o concepto. Conclui-se que, em relagédo a classificagdo nutricional das gestantes de
acordo com o IMC 49,45% dos prontuarios analisados, encontravam-se acima do peso
adequado (sobrepeso e obesidade). Compreende-se a importancia do acompanhamento
nutricional durante a gestacédo, onde sdo desenvolvidas orientagcbes e promocbes de
hébitos alimentares saudaveis, que visem a prevencao da disfuncéo de peso durante este
periodo. Em relagdo ao estado nutricional relacionado as comorbidades das gestantes, o
presente estudo permitiu observar destaque para manifestagdes clinicas relacionadas ao
sistema cardiovascular, equivalendo a 34,07% de todas as comorbidades avaliadas, sendo
que dentre estas a Hipertensao Arterial foi a que mais predominou. Também foi possivel
observar que a predominancia do excesso de peso estiveram nas gestantes com a faixa
etaria de 20 a 30 anos. A assisténcia no pré-natal no que se refere alimentagéo saudavel,
avaliagdo nutricional, orientagdes sobre ingestao de frutas, verduras, legumes, pratica de
exercicios fisicos, acompanhamento sistematico da saude da gestante como um todo, € de
fundamental importancia, visando a identificagéo precoce de complicagbes e/ou patologias.
Para isso a melhoria do investimento no atendimento dos servigos especializados, tanto de
profissionais, quanto de infra-estrutura, possibilitam desenvolvimento de a¢des preventivas,
bem como o possivel manejo das complica¢des dessas pacientes.
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