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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 

científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares



SUMÁRIO

SUMÁRIO
CAPÍTULO 1 .................................................................................................................1
CONHECIMENTO DOS ENFERMEIROS SOBRE A SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA 
DE ENFERMAGEM (SAE) NA TRAUMATO-ORTOPEDIA 

Elielza Guerreiro Menezes
Ana Caroline Lima Façanha
Eidie Souza de Queiroz
Adriany da Rocha Pimentão
Daniely Bianca Magalhães de Figueiredo Carvalho
Andreza Cardoso Ramires
Milena Batista de Oliveira
Francisca Félix da Rocha
Nathalia Siqueira Duarte
Débora Ramos Soares
Taycelli Luiza de Oliveira Dias
Noely Raquel Nascimento das Neves
DOI 10.22533/AT.ED.2402124021

CAPÍTULO 2 ...............................................................................................................17
A SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM EM UMA ESTRATÉGIA DE 
SAÚDE DA FAMÍLIA E SUAS DIFICULDADES: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Elem Cristina Silva da Costa 
Liwcy Keller de Oliveira Lopes Lima
Fernanda Alves da Silva
Ana Katryne Lopes de Sousa 
Bruna Eduarda da Silva Passos
DOI 10.22533/AT.ED.2402124022

CAPÍTULO 3 ...............................................................................................................28
SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NA SÍFILIS CONGÊNITA: 
RELATO DE EXPERIÊNCIA

Wellington Maciel Melo
Ruth Silva Lima da Costa
Rislany Naara Machado Barbosa
Walisson Ferreira e Silva
Keyla Millena Lima da Silva Amorim
Carla Nascimento da Costa
DOI 10.22533/AT.ED.2402124023

CAPÍTULO 4 ...............................................................................................................37
O PAPEL DO ENFERMEIRO NO RESGATE AEROMÉDICO: UMA REVISÃO INTEGRATIVA

Sílvia Elizabeth Gomes de Medeiros
Salusa de Oliveira Marques
Darine Marie Rodrigues da Silva
Terezinha Lima Barbosa de Oliveira 
Ailton Sebastião da Silva
Givanildo Amâncio da Silva
DOI 10.22533/AT.ED.2402124024



SUMÁRIO

CAPÍTULO 5 ...............................................................................................................45
A ENFERMAGEM NO ACOLHIMENTO AOS FAMILIARES DE PACIENTE EM CUIDADOS 
PALIATIVOS

Marcela Beatriz Rodrigues Lobato de Nazaré
Ivonete Vieira Pereira Peixoto
Raiane Lira dos Santos
Osvaldo da Silva Peixoto
Carla Stefhanie de Sousa Costa
Júlia Livia Tavares da Costa
Lucas Santos Negrão
Vitória Morais de Sousa
Jhuly de Kássia Coutinho Pereira
Marcelly Beatriz Pinheiro Martins
Mayra Gabriella do Nascimento Farias
Valéria Fernanda da Silva Almeida
DOI 10.22533/AT.ED.2402124025

CAPÍTULO 6 ...............................................................................................................49
ASSISTÊNCIA DA CONSULTA DE ENFERMAGEM NO PERÍODO PRÉ-OPERATÓRIO 
E SUA INFLUÊNCIA NO PÓS-OPERATÓRIO EM PACIENTES DE CIRURGIA ELETIVA

Kedma Samara Fernandes Rodrigues
Mayanny Cristhyna Martins Santos
Elias Rocha de Azevedo Filho
DOI 10.22533/AT.ED.2402124026

CAPÍTULO 7 ...............................................................................................................62
EDUCAÇÃO POPULAR EM SAÚDE UTILIZANDO HISTÓRIA EM QUADRINHOS: 
CUIDADOS COM O PÉ DIABÉTICO

Eloisa de Alencar Holanda
Gisele Souza da Silva
Ívinna de Alencar Holanda Costa
Maria Alicia Sousa Cavalcante
Rayanne Melo Saraiva
Raylson Ferreira Freires
Luciana Catunda Gomes de Menezes
Francisco Ariclene Oliveira
Dalila Augusto Peres
DOI 10.22533/AT.ED.2402124027

CAPÍTULO 8 ...............................................................................................................72
A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM NO CONTROLE E PREVENÇÃO DA OBESIDADE 
NA ESCOLA

Maciel Borges do Nascimento
Murilo de Jesus Porto 
Jaciara Pinheiro de Souza
Maria de Fátima Santana de Souza Guerra
Ana Mara Borges Araujo 
Welde Natan Borges de Santana 



SUMÁRIO

Selene Nobre Souza dos Santos 
Adriele Borges Araujo 
Josevania Batista dos Santos
David Jesus de Almeida
Phydel Palmeira Carvalho
Rodrigo Santos Barbosa
DOI 10.22533/AT.ED.2402124028

CAPÍTULO 9 ...............................................................................................................82
OFICINA EDUCATIVA SOBRE VERMINOSES EM COMUNIDADE RIBEIRINHA: 
EXPERIÊNCIA E O CUIDADO DE ENFERMAGEM

Júlia Livia Tavares da Costa
Marcelly Beatriz Pinheiro Martins
Marcela Beatriz Rodrigues Lobato de Nazaré
Lucas Santos Negrão
Francisco Jadson Silva Bandeira
DOI 10.22533/AT.ED.2402124029

CAPÍTULO 10 .............................................................................................................86
COMO A TECNOLOGIA EDUCACIONAL PODE AUXILIAR NO PROCESSO DE 
APRENDIZADO DE ESTUDANTES DE ENFERMAGEM?

João Rodrigo Araújo da Silva 
Jhonata Gabriel Moura Silva 
Aline Santana Figueredo
Arthur André Castro da Costa
Giovana Maria Bezerra de Moraes 
Vinicius Silva de Araújo 
Vitor Pachelle Lima Abreu
Jurandir Xavier de Sá Junior 
Mariana Ferreira Vale
Raquel Monteiro dos Santos 
Keerollen Cristyne da Silva Oliveira
Francisco Alves Lima Junior
DOI 10.22533/AT.ED.24021240210

CAPÍTULO 11 .............................................................................................................98
A MONITORIA NO PROCESSO ENSINO-APRENDIZAGEM NO MÓDULO DE 
ENFERMAGEM NO CUIDADO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE

Wesclei Pinheiro Mouzinho de Lima 
Diana Thiers Oliveira Carneiro 
Camila Santos do Couto
Érika Soares Albuquerque 
Maria Patrícia Sousa Lopes 
Francisca Risoleta Pinheiro 
Natalia Carvalho Pinheiro 
Karine Oliveira de Farias Costa 
Anna Rebecca Matoso Silva Almeida 
Allana de Maria Portela Gomes 



SUMÁRIO

Ianna Canito Oliveira 
Samantha Alves de Souza
DOI 10.22533/AT.ED.24021240211

CAPÍTULO 12 ...........................................................................................................103
O USO DE MAPAS MENTAIS COMO FERRAMENTA PEDAGÓGICA NO CURSO DE 
BACHAREL EM ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

Nadja Salgueiro da Silva
Cecília Sousa Gomes
Tayla Wende Barbosa Melo
Marcelina da Silva Inácio
Ellen Barbara Guimarães de França
Dionah Bandeira de Figueiredo 
DOI 10.22533/AT.ED.24021240212

CAPÍTULO 13 ........................................................................................................... 111
VIVÊNCIA DOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM VINCULADOS A UM PROJETO DE 
EXTENSÃO NA ABORDAGEM DA POPULAÇÃO EM SITUAÇÃO DE RUA

Maicon Williams Ferreira Zimmer
Andrielli dos Santos
Janifer Prestes
DOI 10.22533/AT.ED.24021240213

CAPÍTULO 14 ...........................................................................................................120
EDUCAÇÃO POPULAR EM SAÚDE NA PREVENÇÃO DA DENGUE, ZIKA VÍRUS, 
CHIKUNGUNYA E ADOECIMENTO PSÍQUICO: RELATO DE EXPERIÊNCIA EM 
REPELENTE CASEIRO

Ana Flávia Silva Lima 
Yanna Cristina Moraes Lira Nascimento
Silvana Siboney Gomes da Silveira Santos
Mário César Ferreira Lima Júnior
Joabson dos Santos Lima
Selma Maria Pereira da Silva Accioly 
DOI 10.22533/AT.ED.24021240214

CAPÍTULO 15 ...........................................................................................................131
INTERPROFISSIONALIDADE E A CADERNETA DA GESTANTE: UMA EXPERIÊNCIA DE 
INTEGRAÇÃO ENSINO-SERVIÇO-COMUNIDADE EM BRAGANÇA PAULISTA

Alessandra Aparecida de Araujo Pereira
Amanda Januário Machado
Andréia Cristina Zago da Silva 
Beatriz Gomes Valença 
Luis Eduardo Teixeira da Silva
Luis Henrique Rodrigues dos Santos
Nahara Cralcev Marostica 
Noemi Terribile Vieira Rocha
Thalyta Cristine Lorenzetti da Silva
DOI 10.22533/AT.ED.24021240215



SUMÁRIO

CAPÍTULO 16 ...........................................................................................................139
CONHECIMENTO DOS GRADUANDOS A RESPEITO DA HANSENÍASE: O PAPEL 
TRANSFORMADOR DE FUTUROS ENFERMEIROS

Maria Regina Bernardo da Silva
Fabia Maria Sales Barbosa
Jaqueline Izabel Silva
Jean Sales Barbosa
Raquel Bernardo da Silva
Andrea Cristina Durão
DOI 10.22533/AT.ED.24021240216

CAPÍTULO 17 ...........................................................................................................152
PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO E OCUPACIONAL, TURNO DE TRABALHO E 
QUALIDADE DE VIDA DE PROFISISONAIS DE ENFERMAGEM

Rodrigo Marques da Silva
Gisele Matos de Oliveira
Amanda Cabral dos Santos
Kerolyn Ramos Garcia
Linconl Agudo Oliveira Benito
Taniela Márquez de Paula 
Samuel da Silva Pontes
Leila Batista Ribeiro
Cristilene Akiko Kimura
DOI 10.22533/AT.ED.24021240217

CAPÍTULO 18 ...........................................................................................................164
A IMPORTÂNCIA DO PROCESSO DE AUDITORIA PARA A QUALIDADE DA ASSISTÊNCIA 
DE ENFERMAGEM

Pamela Nery do Lago
Marlene Simões e Silva
Regina de Oliveira Benedito
Roseane Pereira Sousa
Andreia Aparecida Martins de Carvalho
Maria Ivanilde de Andrade
Eduardo Rodarte Martins
Martapolyana Torres Menezes da Silva
Helena Cristina Araujo Lima
Milenny Andreotti e Silva
Glauber Marcelo Dantas Seixas
Fabiana Nascimento Silva
DOI 10.22533/AT.ED.24021240218

CAPÍTULO 19 ...........................................................................................................174
RELEVÂNCIA DO ENFERMEIRO NO PROCESSO DE AUDITORIA: UMA REVISÃO DA 
LITERATURA

Camila Cavalcante Alves
Amanda de Andrade Gomes Silva 
Nalma Alexandra Rocha de Carvalho Poty



SUMÁRIO

Dalívia Marta de Araújo Sá
Ingrid Moura de Abreu
Isabela Ribeiro de Sá Guimarães Nolêto 
DOI 10.22533/AT.ED.24021240219

CAPÍTULO 20 ...........................................................................................................181
QUALIDADES DO CUIDADOR DE IDOSOS E A ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM

Maria Regina Bernardo da Silva
Rosangela silva de araujo mendes
Angela Dias de Araujo Ramado
Aline Silvano Frutuoso Conceição
Thauany Dias de Azevedo Felipe
Jane Gregorio de Andrade
Louise Coelho Marques
DOI 10.22533/AT.ED.24021240220

CAPÍTULO 21 ...........................................................................................................194
EFEITO DA DANÇA CIRCULAR NA QUALIDADE DE VIDA EM ESTOMIZADOS 
INTESTINAIS: ENSAIO CLÍNICO RANDOMIZADO 

Rodrigo Marques da Silva
Dirce Bellezi Guilhem
Cristilene Akiko Kimura
Breno Silva de Abreu
Lucas Costa Guimarães
Amanda Cabral dos Santos
DOI 10.22533/AT.ED.24021240221

CAPÍTULO 22 ........................................................................................................... 211
COMITÊ DE QUALIDADE NA ATENÇÃO PRIMARIA EM SAÚDE: DESENVOLVENDO 
METAS INTERNACIONAIS DE SEGURANÇA DO PACIENTE EM UM MUNICÍPIO DA 
REGIÃO NOROESTE-RS

Carina Gheno Pinto
Jaqueline Herter Soares Grimm
Marina Calegaro da Rosa
Diogo da Rosa Viana
João Nunes Maidana Júnior
Rosalia Figueiredo Borges
Rosane Mortari Ciconet
DOI 10.22533/AT.ED.24021240222

CAPÍTULO 23 ...........................................................................................................224
CONHECIMENTO E PRÁTICA DOS ACADÊMICOS DE ENFERMAGEM SOBRE O 
CUIDADO PRESTADO A PESSOA PORTADORA DE LESÃO DE PELE

Denise Borges da Costa
Tatiana Peres Santana Porto Wanderley 
Ingrid Santos Lino
Guiomar Virginia Vilela Assunção de Toledo Batello
Márcia Pessoa de Sousa Noronha 
DOI 10.22533/AT.ED.24021240223



SUMÁRIO

CAPÍTULO 24 ...........................................................................................................236
O USO DO PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR COMO ESTRATÉGIA PARA O 
TRABALHO INTERPROFISSIONAL NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À SAÚDE: UM RELATO 
DE EXPERIÊNCIA DO PET SAÚDE INTERPROFISSIONALIDADE

Karina Magrini Carneiro Mendes 
Rodinei Vieira Veloso 
Débora Milara de Toledo Teixeira 
Mariane Borges Banfi
Brenda Caroline da Costa 
Giselle Vieira Sousa
Maria Camila Lambert de Melo
Ester Caroline Fernandes Ribeiro
Gabriel Rosinholi
Weslley Mozart Dias
Lisamara Dias de Oliveira Negrini
DOI 10.22533/AT.ED.24021240224

CAPÍTULO 25 ...........................................................................................................243
O USO DA MÍDIA SOCIAL COMO ESTRATÉGIA DE PROMOÇÃO DE SAÚDE DO 
ADOLESCENTE

Karina Magrini Carneiro Mendes 
Rodinei Vieira Veloso 
Débora Milara de Toledo Teixeira 
Mariane  Borges Banfi
Brenda Caroline da Costa 
Giselle Vieira Sousa
Maria Camila Lambert de Melo
Ester Caroline Fernandes Ribeiro
Gabriel Rosinholi
Weslley Mozart Dias
Lisamara Dias de Oliveira Negrini
DOI 10.22533/AT.ED.24021240225

CAPÍTULO 26 ...........................................................................................................249
O PAPEL DO ENFERMEIRO NO TRATAMENTO E PREVENÇÃO DE LESÕES POR 
PRESSÃO

Deborah Walter Train
Helen Cristina Goll de Paula
Ingrid Caroline Canestraro
Letícia Torres de Souza
Giovanna Batista Leite Veloso 
DOI 10.22533/AT.ED.24021240226

CAPÍTULO 27 ...........................................................................................................253
AÇÃO DE VACINAÇÃO CONTRA SARAMPO APÓS CASO SUSPEITO EM INSTITUIÇÃO 
FEDERAL DE ENSINO: RELATO DE EXPERIÊNCIA 

Karla Brandão de Araújo
Erika Oliveira Abinader



SUMÁRIO

Maria de Nazaré de Souza Ribeiro
Cleisiane Xavier Diniz
Glaucia Alvarenga de Araújo
Victor Hugo da Silva Xisto
Karem de Souza Brandão
Samirames da Silva Fleury
Evellin Nascimento de Souza
DOI 10.22533/AT.ED.24021240227

CAPÍTULO 28 ...........................................................................................................259
CRITÉRIOS DE ESCOLHA DE REDES SOCIAIS PARA DIVULGAÇÃO DE INFORMAÇÕES 
SOBRE A TEMÁTICA DA OBESIDADE: REVISÃO NARRATIVA

Lilian Moura Costa da Silva 
Victor Emmanuel de Vasconcelos Teles Peixôto
Camila Girotto Alberti
Ana Carolina de Macedo
Martine Elisabeth Kienzle Hagen
Anelise Levay Murari 
Mara Cristina Pimenta dos Santos Ruybal
Isabel Cristina de Macedo
DOI 10.22533/AT.ED.24021240228

CAPÍTULO 29 ...........................................................................................................271
VITAMINA D E A SUA RELAÇÃO COM AS DOENÇAS CARDIOVASCULARES

Raiane Melo de Oliveira
Antonia Mayra Martins de Sousa
Beatriz Gonçalves de Oliveira
Bruna Kelly Alcântara Feitosa
Esuite de Abreu Neto
Laura Beatriz Macedo Figueredo
Maria Lizandra Delfino Alves
Ydda Marlynni Benicio de Queiroz
DOI 10.22533/AT.ED.24021240229

SOBRE A ORGANIZADORA ...................................................................................280

ÍNDICE REMISSIVO .................................................................................................281



 
Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos 2 Capítulo 24 236

Data de aceite: 23/03/2021

O USO DO PROJETO TERAPÊUTICO SINGULAR 
COMO ESTRATÉGIA PARA O TRABALHO 

INTERPROFISSIONAL NA ATENÇÃO PRIMÁRIA À 
SAÚDE: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA DO PET 

SAÚDE INTERPROFISSIONALIDADE

CAPÍTULO 24
DOI 10.22533/at.ed.00000000000

Data de submissão: 05/01/2021

Karina Magrini Carneiro Mendes 
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
 http://lattes.cnpq.br/0318630836398543

Rodinei Vieira Veloso 
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/2326443756776499

Débora Milara de Toledo Teixeira 
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/5344375093445561

Mariane Borges Banfi
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/2480404229967599

Brenda Caroline da Costa 
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP

Giselle Vieira Sousa
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/9060027684772790

Maria Camila Lambert de Melo
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/2371307570214233

Ester Caroline Fernandes Ribeiro
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/2548872472256013

Gabriel Rosinholi
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/0224997396954056

Weslley Mozart Dias
Universidade São Francisco (USF) 

Bragança Paulista – SP
http://lattes.cnpq.br/0151346038494514

Lisamara Dias de Oliveira Negrini
Universidade São Francisco (USF)

Bragança Paulista - SP
http://lattes.cnpq.br/5462609024469490

RESUMO: As mudanças de perfil 
epidemiológico, com o aumento da expectativa 
de vida e das condições crônicas de saúde 
que requerem acompanhamento prolongado, 
trazem a necessidade de uma abordagem 
integral que contemple as múltiplas dimensões 
das necessidades de saúde dos usuários 
e população. Isso torna a qualidade da 
comunicação e a colaboração entre os diferentes 
profissionais envolvidos no cuidado, fundamental 
para a resolubilidade dos serviços e a efetividade 
da atenção à saúde. Pensando nisso, o Projeto 
Terapêutico Singular (PTS) é adotado como 
um dispositivo de cuidado que se insere no 
contexto interdisciplinar e interprofissional para 
intervenções centralizadas nas necessidades 
de saúde dos sujeitos em seu contexto social. 
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Foram realizadas visitas domiciliares a usuários da Unidade Escola com equipe de alunos 
multiprofissional para posteriormente discussão e planejamento das ações de saúde. O 
instrumento de PTS utilizado foi montado com base nos componentes da CIF (Classificação 
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saúde). Elaborou-se, em quadro branco, o 
instrumento de forma visual para facilitar o entendimento e adesão da equipe. A prática do 
PTS mostrou-se eficiente na oferta do cuidado integral e centrado na pessoa, tendo como 
potencialidade a interprofissionalidade e a educação permanente, através do compartilhamento 
de experiências e saberes entre os envolvidos, favorecendo a longitudinalidade do cuidado.  
O PTS é uma ferramenta que tem contribuído com esta formação tanto dos estudantes 
quanto dos profissionais que estão auxiliando para a sua construção.
PALAVRAS - CHAVE: Educação Interprofissional; Prática Colaborativa; Projeto terapêutico 
Singular.

THE USE OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT AS A STRATEGY FOR 
INTERPROFISSIONAL WORK IN PRIMARY HEALTH CARE: AN EXPERIENCE 

REPORT OF PET HEALTH INTERPROFISSIONALITY
ABSTRACT: The changes in the epidemiological profile, with the increase in life expectancy 
and chronic health conditions that require prolonged monitoring, bring the need for a 
comprehensive approach that addresses the multiple dimensions of the health needs of users 
and the population. This makes the quality of communication and collaboration between the 
different professionals involved in care, fundamental and critical to the resolution of services 
and the effectiveness of health care. With this in mind, the Singular Therapeutic Project 
(PTS) is adopted as a care device that is inserted in the interdisciplinary and interprofessional 
context for interventions centered on the subjects’ health needs in their social context. Home 
visits were made to users of the School Unit with a multidisciplinary student team for later 
discussion and planning of health actions. The PTS instrument used was assembled based on 
the components of the CIF (International Classification of Functionality, Disability and Health). 
The instrument was designed on a whiteboard to visually facilitate the team’s understanding 
and adherence. The practice of PTS proved to be efficient in offering comprehensive and 
person-centered care, with the potential of interprofessionality and permanent education, 
through the sharing of experiences and knowledge between those involved, favoring the 
longitudinality of care. PTS is a tool that has contributed to this training for both students and 
professionals who are helping to build it.
KEYWORDS: Interprofessional Education; Collaborative Practice; Singular therapeutic 
project.

1 | INTRODUÇÃO
A educação interprofissional é componente essencial para a implementação da 

Educação Permanente em Saúde (EPS) e vem sendo utilizada como estratégia de ensino 
visando à formação de profissionais críticos, reflexivos e capazes de trabalhar em equipe 
e ao mesmo tempo responder às necessidades sociais. Os princípios da educação 
interprofissional se aplicam na EPS e constituem um desafio à construção de novas 
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tecnologias para o trabalho no SUS. Essas mudanças devem buscar articular teoria e 
prática e integrar ensino e aprendizagem, influenciando a instrumentalização dos novos 
profissionais de saúde (FARIA, 2018).

De acordo com Peduzzi (2013), o SUS, enquanto sistema público e universal, 
demanda das universidades brasileiras a formação de profissionais cada vez mais 
comprometidos com uma perspectiva humanista e de qualidade, pautada nos princípios da 
integralidade e da equidade e que se unem com as necessidades de saúde da população 
e dos serviços, nos diferentes contextos e com os distintos papéis dos sujeitos que 
protagonizam a formação profissional nesse campo e que sigam diretrizes condizentes 
com as demandas atuais de regulação do trabalho e da educação em saúde, bem como 
para a gestão de pessoas, no âmbito público.

O PET-Saúde, regulamentado pela Portaria Interministerial MS/MEC no 1.802, de 
26 de agosto de 2008, é uma política de orientação sobre a formação profissional em 
saúde voltada para as necessidades da população e fortalecimento de áreas estratégicas 
para o SUS, por meio da ampliação dos processos de mudança da graduação da saúde, 
da prática profissional e da atenção aos usuários, com foco na integração ensino-serviço-
comunidade. Possibilita a vivência na estrutura organizativa da saúde pública e comunitária 
e permite rediscutir as intervenções sobre a realidade. Nesse sentido, a inserção precoce 
de estudantes nos serviços de saúde permite que profissionais da Rede de Atenção à 
Saúde local oriente e supervisione estudantes de graduação, tendo o serviço público de 
saúde como cenário de práticas e saberes compartilhados.

As mudanças de perfil epidemiológico, com o aumento da expectativa de vida e 
das condições crônicas de saúde que requerem acompanhamento prolongado, trazem 
a necessidade de uma abordagem integral que contemple as múltiplas dimensões das 
necessidades de saúde dos usuários e população. Isso torna a qualidade da comunicação 
e a colaboração entre os diferentes profissionais envolvidos no cuidado, fundamental e 
crítica para a resolubilidade dos serviços e a efetividade da atenção à saúde (PEDUZZI, 
2013).

Pensando nisso, o Projeto Terapêutico Singular (PTS) é adotado como um 
dispositivo de cuidado que se insere no contexto interdisciplinar e interprofissional para 
intervenções centralizadas nas necessidades de saúde dos sujeitos em seu contexto social. 
Este dispositivo é utilizado como estratégia na reorganização do processo de trabalho 
de equipes de saúde, nos diferentes níveis de atenção, assim como no contexto das 
residências multiprofissionais em saúde, além de estabelecer interconexões dos serviços 
dentro da rede de atenção com vistas à integralidade da atenção à saúde.

Segundo a cartilha da Política Nacional de Humanização (PNH): Clínica Ampliada, 
Equipe de Referência e Projeto Terapêutico Singular de 2007, o PTS é fragmentado em 
quatro situações: diagnósticos multiaxiais, definição de metas, divisão de responsabilidades 
e reavaliação. Apresenta, portanto, uma atividade da equipe de saúde interdisciplinar em 
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que todas as concepções são de grande importância na colaboração a entender o sujeito 
que necessita de atenção a saúde e, isto posto para a definição de propostas de ações. É 
um associado de propostas de ações terapêuticas, destinadas a um sujeito individual ou 
a um grupo populacional, sendo elas orientadas e debatidas por uma equipe. Adotando e 
desempenhando alguns dos princípios básicos do SUS, como a integralidade e a equidade. 
Para uma atuação eficiente do PTS é necessário considerar uma boa organização da 
equipe interprofissional, uma análise adequada e seguida de uma resolução condizente 
ao usuário do SUS, também é necessário observar os fatores sociais, riscos, limites e 
vulnerabilidades dos mesmos.

Portanto, o paciente deve ser visto de modo holístico, considerando todos os 
determinantes biopsicossociais de saúde, de modo que seu projeto terapêutico seja integral 
e resolutivo.

2 | OBJETIVO
Implementar a prática do PTS em uma Unidade de Estratégia de Saúde da Família 

do município de Bragança Paulista - SP, como estratégia para o trabalho interprofissional, 
através do Projeto PET Saúde Interprofissionalidade Prática Colaborativa e Atenção Integral 
nos Ciclos de Vida em desenvolvimento, uma parceria entre Universidade São Francisco e 
Secretaria Municipal de Saúde de Bragança Paulista.

3 | METODOLOGIA
O PET-Saúde, regulamentado pela Portaria Interministerial MS/MEC n° 1.802, de 

26 de agosto de 2008, é uma política de orientação sobre a formação profissional em 
saúde voltada para as necessidades da população e fortalecimento de áreas estratégicas 
para o SUS, por meio da ampliação dos processos de mudança da graduação da saúde, 
da prática profissional e da atenção aos usuários, com foco na integração ensino-serviço-
comunidade.

Projeto PET Saúde Interprofissionalidade Prática Colaborativa e Atenção Integral 
nos Ciclos de Vida n°160, é uma parceria entre Universidade São Francisco e a Secretaria 
Municipal de Saúde de Bragança Paulista, composto por 4 Grupos de Aprendizagem 
Tutorial (GAT), que desenvolvem atividades nas unidades de Atenção Primária à Saúde 
(APS).

O Grupo de Aprendizagem Tutorial 4 (GAT4), realizou ações para implementação 
do PTS e fomento ao trabalho interprofissional na Estratégia de Saúde da Família São 
Francisco de Assis (ESF São Francisco), no período de abril de 2019 à 2020.

A ESF São Francisco propunha reuniões de equipe à terça-feira no período da tarde, 
quando eram também realizadas visitas domiciliares multiprofissionais, por profissionais 
da equipe, docentes e estudantes dos diversos cursos da saúde, a usuários selecionados 
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de acordo com grau de vulnerabilidade, garantindo a equidade da atenção. Após a visita a 
equipe se reúne para apresentação das informações, discussão do caso e elaboração do 
PTS.

Criou-se um instrumento para auxiliar na elaboração do PTS, com base no modelo 
de interação dos componentes CIF (Classificação Internacional de Funcionalidade, 
Incapacidade e Saúde), que se utiliza dos denominados componentes “Funcionalidade e 
Incapacidade” (Funções e Estruturas do Corpo;  Atividades e Participação) e  “Fatores 
Contextuais”  (Fatores Ambientais e Fatores Pessoais).  Funcionalidade e incapacidade 
são resultados da interação entre as condições de saúde da pessoa e seu ambiente. Já, os 
fatores contextuais são as interações entre o estilo de vida e o histórico de vida do indivíduo 
que podem ser barreiras ou facilitadores para a sua funcionalidade.  Após a observação 
destes componentes, realiza-se um levantamento de problemas e priorização para que a 
partir daí sejam definidas as ações,  os seus responsáveis e os prazos para execução e 
reavaliação (OMS, 2003).

Portanto, este artigo trata-se de um relato de experiência da implementação da 
prática do PTS e seu instrumento, realizada pelo GAT4, na ESF São Francisco, no período 
de 2019 à 2020.

4 | RESULTADOS
Ao iniciar a prática do PTS, observou-se que, apesar da discussão de caso em 

equipe, as propostas de intervenção continuavam individualizadas, favorecendo os 
encaminhamentos entre profissionais. Propôs-se então, uma reflexão sobre a necessidade 
de referenciar o paciente a outros instrumentos de saúde que poderiam ser assistidos 
através do matriciamento e consultas compartilhadas, otimizando os fluxos e fortalecendo 
o vínculo entre usuário e APS.

A perspectiva interprofissional é bastante distinta da multiprofissional, a qual 
se relaciona com o trabalho em equipes constituídas por diferentes profissionais, sem 
a necessária interação entre os membros que, por vezes, apenas dividem o mesmo 
espaço, com limitada ou nenhuma interação. Na perspectiva interprofissional, as equipes 
compartilham objetivos, desenvolvem identidade e buscam o cuidado integral, levando em 
consideração o caráter complexo e dinâmico das necessidades de saúde de indivíduos e 
coletivos, considerados coprodutores dos atos em saúde (BARROS et al, 2018).

Apesar das equipes de saúde da família serem formadas por profissionais de diversas 
áreas, ainda se percebe uma postura individualista diante das práticas colaborativas (FILHO 
et al., 2015), atitudes essas, apontadas por Peduzzi et al., (2013), como consequência de 
uma graduação acadêmica individual.

Em vista disto, percebeu-se que a prática do PTS proporcionou melhorias à atenção 
e bem-estar dos usuários, tornando a consulta e a visita domiciliar efetivas na resolução de 
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problemas, sem necessidade de retornos exaustivos; e à equipe que passou a se articular, 
de modo a atender um número maior de pacientes.

5 | CONSIDERAÇÕES FINAIS
A prática do PTS mostrou-se eficiente na oferta do cuidado integral e centrado na 

pessoa, tendo como potencialidade o trabalho interprofissional e a educação permanente, 
através do compartilhamento de experiências e saberes entre os envolvidos, favorecendo 
a longitudinalidade do cuidado.

A prática colaborativa interprofissional contribui para a qualidade dos resultados na 
assistência, pois a presença de falhas na comunicação e na interação entre os profissionais 
pode desencadear problemas na atenção ao paciente e nos serviços de saúde.

Estudos revelam evidências da EIP na qualidade dos resultados da atenção aos 
pacientes no tocante à adesão das equipes a novos protocolos clínicos, satisfação dos 
pacientes, incorporação de mudanças nos processos clínicos mediante a tomada de 
decisões compartilhadas, comportamento colaborativo e redução das taxas de erros 
clínicos (PEDUZZI, 2013).
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