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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: As mudancas de perfil
epidemiol6gico, com o aumento da expectativa
de vida e das condi¢cdes crbnicas de saude
que requerem acompanhamento prolongado,
trazem a necessidade de uma abordagem
integral que contemple as multiplas dimensdes
das necessidades de salde dos usuarios
e populagdo. Isso torna a qualidade da
comunicacéo e a colaboragéo entre os diferentes
profissionais envolvidos no cuidado, fundamental
para a resolubilidade dos servicos e a efetividade
da atengé@o a saude. Pensando nisso, o Projeto
Terapéutico Singular (PTS) é adotado como
um dispositivo de cuidado que se insere no
contexto interdisciplinar e interprofissional para
intervencbes centralizadas nas necessidades
de saude dos sujeitos em seu contexto social.
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Foram realizadas visitas domiciliares a usuarios da Unidade Escola com equipe de alunos
multiprofissional para posteriormente discussdo e planejamento das acbes de saude. O
instrumento de PTS utilizado foi montado com base nos componentes da CIF (Classificagao
Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude). Elaborou-se, em quadro branco, o
instrumento de forma visual para facilitar o entendimento e adesédo da equipe. A pratica do
PTS mostrou-se eficiente na oferta do cuidado integral e centrado na pessoa, tendo como
potencialidade ainterprofissionalidade e aeducacao permanente, através do compartilhamento
de experiéncias e saberes entre os envolvidos, favorecendo a longitudinalidade do cuidado.
O PTS é uma ferramenta que tem contribuido com esta formagdo tanto dos estudantes
quanto dos profissionais que estdo auxiliando para a sua construcao.

PALAVRAS - CHAVE: Educacéo Interprofissional; Pratica Colaborativa; Projeto terapéutico
Singular.

THE USE OF THE SINGULAR THERAPEUTIC PROJECT AS A STRATEGY FOR
INTERPROFISSIONAL WORK IN PRIMARY HEALTH CARE: AN EXPERIENCE
REPORT OF PET HEALTH INTERPROFISSIONALITY

ABSTRACT: The changes in the epidemiological profile, with the increase in life expectancy
and chronic health conditions that require prolonged monitoring, bring the need for a
comprehensive approach that addresses the multiple dimensions of the health needs of users
and the population. This makes the quality of communication and collaboration between the
different professionals involved in care, fundamental and critical to the resolution of services
and the effectiveness of health care. With this in mind, the Singular Therapeutic Project
(PTS) is adopted as a care device that is inserted in the interdisciplinary and interprofessional
context for interventions centered on the subjects’ health needs in their social context. Home
visits were made to users of the School Unit with a multidisciplinary student team for later
discussion and planning of health actions. The PTS instrument used was assembled based on
the components of the CIF (International Classification of Functionality, Disability and Health).
The instrument was designed on a whiteboard to visually facilitate the team’s understanding
and adherence. The practice of PTS proved to be efficient in offering comprehensive and
person-centered care, with the potential of interprofessionality and permanent education,
through the sharing of experiences and knowledge between those involved, favoring the
longitudinality of care. PTS is a tool that has contributed to this training for both students and
professionals who are helping to build it.

KEYWORDS: Interprofessional Education; Collaborative Practice; Singular therapeutic
project.

11 INTRODUGAO

A educacéo interprofissional é componente essencial para a implementagédo da
Educagc@o Permanente em Saude (EPS) e vem sendo utilizada como estratégia de ensino
visando a formacgéo de profissionais criticos, reflexivos e capazes de trabalhar em equipe
e ao mesmo tempo responder as necessidades sociais. Os principios da educagéo
interprofissional se aplicam na EPS e constituem um desafio a constru¢do de novas
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tecnologias para o trabalho no SUS. Essas mudangas devem buscar articular teoria e
pratica e integrar ensino e aprendizagem, influenciando a instrumentalizacdo dos novos
profissionais de saude (FARIA, 2018).

De acordo com Peduzzi (2013), o SUS, enquanto sistema publico e universal,
demanda das universidades brasileiras a formagcdo de profissionais cada vez mais
comprometidos com uma perspectiva humanista e de qualidade, pautada nos principios da
integralidade e da equidade e que se unem com as necessidades de salde da populacdo
e dos servigcos, nos diferentes contextos e com os distintos papéis dos sujeitos que
protagonizam a formacao profissional nesse campo e que sigam diretrizes condizentes
com as demandas atuais de regulacéo do trabalho e da educagdo em saude, bem como
para a gestédo de pessoas, no ambito publico.

O PET-Salde, regulamentado pela Portaria Interministerial MS/MEC no 1.802, de
26 de agosto de 2008, é uma politica de orientacdo sobre a formacéao profissional em
saude voltada para as necessidades da populacéo e fortalecimento de areas estratégicas
para o SUS, por meio da ampliacéo dos processos de mudancga da graduacéo da saude,
da préatica profissional e da atencéo aos usuérios, com foco na integracéo ensino-servigo-
comunidade. Possibilita a vivéncia na estrutura organizativa da satde publica e comunitaria
e permite rediscutir as interveng¢des sobre a realidade. Nesse sentido, a insercéo precoce
de estudantes nos servicos de saude permite que profissionais da Rede de Atencéo a
Saude local oriente e supervisione estudantes de graduacéo, tendo o servigo publico de
saude como cenario de praticas e saberes compartilhados.

As mudancgas de perfil epidemioldgico, com o aumento da expectativa de vida e
das condi¢des crénicas de salude que requerem acompanhamento prolongado, trazem
a necessidade de uma abordagem integral que contemple as mdltiplas dimensdes das
necessidades de saude dos usuarios e populagéo. Isso torna a qualidade da comunicacao
e a colaboracdo entre os diferentes profissionais envolvidos no cuidado, fundamental e
critica para a resolubilidade dos servigos e a efetividade da atencéo a saude (PEDUZZI,
2013).

Pensando nisso, o Projeto Terapéutico Singular (PTS) é adotado como um
dispositivo de cuidado que se insere no contexto interdisciplinar e interprofissional para
intervencdes centralizadas nas necessidades de salde dos sujeitos em seu contexto social.
Este dispositivo € utilizado como estratégia na reorganizagdo do processo de trabalho
de equipes de saude, nos diferentes niveis de atencdo, assim como no contexto das
residéncias multiprofissionais em salde, além de estabelecer interconexdes dos servigos
dentro da rede de atengdo com vistas a integralidade da atencéo a saude.

Segundo a cartilha da Politica Nacional de Humanizagéo (PNH): Clinica Ampliada,
Equipe de Referéncia e Projeto Terapéutico Singular de 2007, o PTS é fragmentado em
quatro situagdes: diagndsticos multiaxiais, definicdo de metas, diviséo de responsabilidades

e reavaliagdo. Apresenta, portanto, uma atividade da equipe de saude interdisciplinar em
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que todas as concepcgdes sdo de grande importancia na colaboragéo a entender o sujeito
que necessita de atencéo a saude e, isto posto para a definicdo de propostas de acgées. E
um associado de propostas de acdes terapéuticas, destinadas a um sujeito individual ou
a um grupo populacional, sendo elas orientadas e debatidas por uma equipe. Adotando e
desempenhando alguns dos principios basicos do SUS, como a integralidade e a equidade.
Para uma atuacédo eficiente do PTS é necessario considerar uma boa organizagdo da
equipe interprofissional, uma analise adequada e seguida de uma resolucdo condizente
ao usuario do SUS, também é necessario observar os fatores sociais, riscos, limites e
vulnerabilidades dos mesmos.

Portanto, o paciente deve ser visto de modo holistico, considerando todos os
determinantes biopsicossociais de saude, de modo que seu projeto terapéutico seja integral
e resolutivo.

21 OBJETIVO

Implementar a préatica do PTS em uma Unidade de Estratégia de Saude da Familia
do municipio de Braganca Paulista - SP, como estratégia para o trabalho interprofissional,
através do Projeto PET Saude Interprofissionalidade Préatica Colaborativa e Atencéo Integral
nos Ciclos de Vida em desenvolvimento, uma parceria entre Universidade Séo Francisco e
Secretaria Municipal de Saude de Bragancga Paulista.

31 METODOLOGIA

O PET-Saude, regulamentado pela Portaria Interministerial MS/MEC n° 1.802, de
26 de agosto de 2008, é uma politica de orientacdo sobre a formacao profissional em
saude voltada para as necessidades da populacéo e fortalecimento de areas estratégicas
para o SUS, por meio da ampliacao dos processos de mudanga da graduagéo da saude,
da pratica profissional e da atencdo aos usuarios, com foco na integragéo ensino-servigo-
comunidade.

Projeto PET Saude Interprofissionalidade Pratica Colaborativa e Atencdo Integral
nos Ciclos de Vida n°160, &€ uma parceria entre Universidade S&o Francisco e a Secretaria
Municipal de Saude de Braganca Paulista, composto por 4 Grupos de Aprendizagem
Tutorial (GAT), que desenvolvem atividades nas unidades de Atencédo Priméaria a Saude
(APS).

O Grupo de Aprendizagem Tutorial 4 (GAT4), realizou agbes para implementacao
do PTS e fomento ao trabalho interprofissional na Estratégia de Saude da Familia Séo
Francisco de Assis (ESF Séo Francisco), no periodo de abril de 2019 a 2020.

A ESF Séao Francisco propunha reunides de equipe a terca-feira no periodo da tarde,
quando eram também realizadas visitas domiciliares multiprofissionais, por profissionais
da equipe, docentes e estudantes dos diversos cursos da saude, a usuarios selecionados
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de acordo com grau de vulnerabilidade, garantindo a equidade da atencéo. Apés a visita a
equipe se relne para apresentacdo das informacoes, discusséo do caso e elaboragédo do
PTS.

Criou-se um instrumento para auxiliar na elaboragdo do PTS, com base no modelo
de interacdo dos componentes CIF (Classificagdo Internacional de Funcionalidade,
Incapacidade e Saude), que se utiliza dos denominados componentes “Funcionalidade e
Incapacidade” (Funcbes e Estruturas do Corpo; Atividades e Participacdo) e “Fatores
Contextuais” (Fatores Ambientais e Fatores Pessoais). Funcionalidade e incapacidade
séo resultados da interacdo entre as condi¢bes de salde da pessoa e seu ambiente. Ja, os
fatores contextuais séo as interacdes entre o estilo de vida e o histérico de vida do individuo
que podem ser barreiras ou facilitadores para a sua funcionalidade. Apds a observagéao
destes componentes, realiza-se um levantamento de problemas e priorizacdo para que a
partir dai sejam definidas as agbes, 0s seus responsaveis e 0s prazos para execugao e
reavaliagdo (OMS, 2003).

Portanto, este artigo trata-se de um relato de experiéncia da implementagéo da
pratica do PTS e seu instrumento, realizada pelo GAT4, na ESF Sao Francisco, no periodo
de 2019 a 2020.

41 RESULTADOS

Ao iniciar a pratica do PTS, observou-se que, apesar da discussdo de caso em
equipe, as propostas de intervencdo continuavam individualizadas, favorecendo os
encaminhamentos entre profissionais. Propds-se entdo, uma reflexdo sobre a necessidade
de referenciar o paciente a outros instrumentos de salde que poderiam ser assistidos
através do matriciamento e consultas compartilhadas, otimizando os fluxos e fortalecendo
o vinculo entre usuario e APS.

A perspectiva interprofissional & bastante distinta da multiprofissional, a qual
se relaciona com o trabalho em equipes constituidas por diferentes profissionais, sem
a necessaria interagcdo entre os membros que, por vezes, apenas dividem o mesmo
espaco, com limitada ou nenhuma interagcdo. Na perspectiva interprofissional, as equipes
compartilham objetivos, desenvolvem identidade e buscam o cuidado integral, levando em
consideracao o carater complexo e dindmico das necessidades de salde de individuos e
coletivos, considerados coprodutores dos atos em saude (BARROS et al, 2018).

Apesar das equipes de saude da familia serem formadas por profissionais de diversas
areas, ainda se percebe uma postura individualista diante das praticas colaborativas (FILHO
et al., 2015), atitudes essas, apontadas por Peduzzi et al., (2013), como consequéncia de
uma graduacgao académica individual.

Em vista disto, percebeu-se que a pratica do PTS proporcionou melhorias a atencéo
e bem-estar dos usuéarios, tornando a consulta e a visita domiciliar efetivas na resolugéo de
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problemas, sem necessidade de retornos exaustivos; e a equipe que passou a se articular,

de modo a atender um nimero maior de pacientes.

51 CONSIDERAGOES FINAIS

A prética do PTS mostrou-se eficiente na oferta do cuidado integral e centrado na
pessoa, tendo como potencialidade o trabalho interprofissional e a educagdo permanente,
através do compartilhamento de experiéncias e saberes entre os envolvidos, favorecendo
a longitudinalidade do cuidado.

A prética colaborativa interprofissional contribui para a qualidade dos resultados na
assisténcia, pois a presenca de falhas na comunicagao e na interagéo entre os profissionais
pode desencadear problemas na aten¢ao ao paciente e nos servicos de saude.

Estudos revelam evidéncias da EIP na qualidade dos resultados da atencdo aos
pacientes no tocante a adesdo das equipes a novos protocolos clinicos, satisfacdo dos
pacientes, incorporacdo de mudangas nos processos clinicos mediante a tomada de
decisdbes compartilhadas, comportamento colaborativo e reducdo das taxas de erros
clinicos (PEDUZZI, 2013).
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