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APRESENTACAO

O terceiro e quarto volumes da colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional:
Promogédo & Prevencdo e Reabilitacdo” tem como objetivo disseminar pesquisas e
experiéncias inovadoras relacionadas com a saude, campo que historicamente pode ser
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a
construcao tedrico-pratica de atuacdes fortemente conectada com modernas visdes sobre
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques tedrico-metodoldgico correlacionadas a
pratica profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infancia,
adolescéncia, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria,
pesquisas relacionadas com a promog¢do e prevencdo de saude através de acodes
educativas e intervencbes que busquem aumentar a saude e o bem-estar geral da
populagdo, seja através da redugdo de incidéncia e prevaléncia de doencgas especificas,
quanto de estratégias que enfatizem a transformacéo dos habitos e condi¢bes de vida e de
trabalho. Ja o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperagédo e
reabilitacdo da saude das pessoas com deficiéncias ou prestes a adquirir deficiéncias, com
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela fisica, sensorial, intelectual, psicolégica
ou social) na interagdo com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para
atingir a independéncia e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado € apenas uma das diferentes formas
possiveis. Ha de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promog¢éao, prevencéo
e reabilitacéo sado igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela
qualidade de vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem
um espectro de servicos que vao desde a promocao da saude e prevencéo até o controle
de doencas cronicas, cuidados paliativos e reabilitacdo. Em ambos os volumes, a leitura
se inicia com as revisdes bibliograficas ou sistematicas que recuperam o conhecimento
cientifico sobre um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou
experimentais delineados através dos relatos de experiéncia, estudos de caso ou ensaios
clinicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos

capitulos assim como eu me senti ao organiza-los.

Ana Grasielle Dionisio Corréa
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RESUMO: O Acidente Vascular Encefalico (AVE)
representa uma das causas mais limitantes da
funcionalidade no mundo, sendo que na maioria
dos casos a parte motora é a mais acometida.
Dentre as diversas intervencoes fisioterapéuticas,
a pratica mental como uma metodologia de treino,
tem sido indicada como um método substancial
no ganho motor. O objetivo desse estudo foi
investigar por meio de revisdo de literatura a
efetividade da pratica mental com a reabilitagéo
motora em pacientes acometidos com AVE. O
levantamento bibliografico foi realizado nas bases
de dados: Scientific Electronic Library Online
(Scielo),Science Direct, PubMed, Google Scholar
e em artigos indexados na Revista Nature, a
partir do ano de 2006 até o ano de 2020. Assim,
foram encontrados 22 estudos com as palavras-
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chave selecionadas, e destes foram mantidos
13 estudos relevantes.Apesar da diversidade
metodologica das pesquisas encontradas, o
uso da pratica mental na reabilitacdo motora
de pacientes com AVE mostrou-se um recurso
auxiliar crivel na recuperacdo funcional,
na aquisicdo de habilidades motoras e na
determinante melhoria da qualidade de vida de
individuos com les&o cerebrovascular, tal como o
Acidente Vascular Encefalico.
PALAVRAS-CHAVE: Reabilitagdo motora, AVE,
Préatica mental, Plasticity, Mental Training.

MENTAL PRACTICE ON MOTOR
REHABILITATION IN PATIENTS WITH CVA

ABSTRACT: A Cerebrovascular accident (CVA),
or brain stroke, represents one of the most limiting
causes of functionality in the world, and in most
cases the motor part is the most affected. Among
thevarious physiotherapeuticinterventions, mental
practice as a training methodology has been
indicated as a substantial method in motor gain.
The aim of this study was to investigate through
literature review about the effectiveness of mental
practice and the motor rehabilitation in patients
with cerebrovascular accident. The bibliographic
survey was conducted in the Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Science Direct, PubMed
and Google Scholar databases and alsoarticles
indexed in Nature Magazine, from 2006 to 2020.
Then, 22 studies were found after filtering by the
keywords, among which13 relevant studies were
maintained. Despite methodological diversity of
evaluated researches, mental practice on motor
rehabilitationin patients with CVA becomesa
credible auxiliary on functional rehabilitation,
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acquisition of motor skills and decisive for improvements in life quality of people with brain
lesion, such ascerebrovascular accident.
KEYWORDS: Motor rehabilitation, CVA, Mental practice, Plasticity, Mental Training.

INTRODUCAO

O Acidente Vascular Encefélico (AVE) se apresenta como uma patologia aguda,
desencadeada pela obstrugédo ou por hemorragia dos vasos sanguineos no encéfalo, além
de consistir em umas das causas mais limitantes no quesito de funcionalidade no mundo,
devido as inUmeras alteracbes tanto motoras quanto cognitivas (PORTELLA, et al. 2018).

Segundo (MOURA,2010), os pacientes que sobrevivem a esse evento,normalmente,
persistem com algumas sequelas que se distinguem a depender da area lesada, sendo que
a parte motora é a mais afetada nesses individuos.

Existem diversas intervencbes para reabilitacdo, dentre elas utiliza-se a Pratica
Mental (PM), sendo representada por uma metodologia de treinos em que ocorre uma
repeticdo intensa de um acontecimento com o objetivo central de melhorar determinada
atividade ou adquirir uma nova habilidade. Outro ponto que entra em questdo é a
imaginacao de algum movimento na qual é chamada de imaginacao motora, pois consiste
no pensamento da acao muscular, mas ndo ha a execug¢ao da contragéo propriamente dita,
que por sua vez € um processo cognitivo especifico pertencente a esse treino da mente
(ANDRADE, T.G. ASA, S.K.P. 2011).

A pratica mental como tratamento fisioterapéutico € relativamente nova diante da
reabilitacdo voltada para o manuseio fisico nos pacientes apés AVE, porém esse tipo de
conduta tem como intuito permitir a neuroplasticidade, visto que proporciona a ativacéo do
cortex cerebral, mesmo na escassez de movimento fisico (GUERRA Z.F. et al, 2018).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo principal investigar a efetividade
da pratica mental com a reabilitacdo motora em pacientes acometidos com AVE.

METODOLOGIA

Realizou-se um levantamento bibliografico nas bases de dados: Scientific Electronic
Library Online (Scielo),Science Direct, PubMed, Google Scholar e em artigos indexados na
Revista Nature. Utilizando as palavras-chaves para a busca do artigo: reabilitagdo motora,
AVE, pratica mental, plasticity, mental training, brain stroke associadas com o indicador
booliano “AND”. Assim, foram encontrados 22 artigos, dos quais 09 foram excluidos,
pois ndo se encaixavam nos critérios de inclusdo que foram: estudos ndo disponiveis
integralmente; artigos repetidos na base de dados e trabalhos ndo compativeis com o
objetivo do estudo. Os artigos foram escolhidos a partir do ano de 2006 até o ano de 2020,
em idioma portugués e inglés. Nesse sentido, nosso corpus constitui-se de 13 artigos.
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RESULTADOS

A partir da verificagdo dos dados apresentados, observou-se que a maior parte dos

artigos destaca a pratica mental como um recurso auxiliar assertivo na reabilitacdo motora

de pacientes com leséo cerebrovascular, tal como o AVE, como pode ser visualizado no

Quadro 1.

Titulo

Autor

Resultado

Terapia por Contenséo Induzida
e Treino Mental na Funcao de
Membro Superior P6s-AVC.

SIQUEIRA; BARBOSA, 2013.

Observou-se com o Fulg-Meyer
melhora na mobilidade e funcao
motora de MMSS em todos

0S grupos, porém o grupo
treino mental obteve melhor
pontuagdo; na goniometria,

0 grupo cinesioterapia

obteve melhor resultado em
punho/dedos. Na medida de
independéncia funcional, que
avalia a funcionalidade nas
AVD’S, o grupo Treino Mental
obteve melhor resultado.

Pratica mental na recuperacao
do membro superior pds-
acidente vascular encefalico —
Reviséo sistematica.

BINI; et al, 2017.

A pratica mental mostrou-se
eficaz ao ser utilizada em
associacao na realizacao da
fisioterapia convencional e em
outras técnicas.

Pratica mental na reabilitagcdo
de membro superior ap6s
acidente vascular encefalico —
casos clinicos.

GASPAR; HOTTA; SOUZA,
2011.

Observou-se o
desenvolvimento de
bilateralidade nos pacientes,
sugerindo que a associagao
entre imagem e pratica
mental possa representar
uma estratégia interessante
na aquisi¢cao de habilidades
motoras.

The effects of mental practice
combined with modified
constraint-induced therapy
on corticospinal excitability,
movement quality, function,
and activities of daily living in
persons with stroke.

KIM; et al, 2017.

Ambos os grupos apresentaram
melhora significativa na
qualidade do movimento de
alcance e realizagdo das
atividades de vida diaria. No
grupo experimental, também foi
observada melhora funcional
do membro superior. As
melhorias na excitabilidade
corticoespinhal, fungéo

dos membros superiores e
desempenho nas atividades
diarias foram significativamente
maiores no grupo experimental
em comparagao com 0 grupo
controle.
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Mental Practice With Motor
Imagery: Evidence for Motor
Recovery and Cortical
Reorganization After Stroke.

BUTLER ; PAGE, 2006.

O método da pratica mental
levou a leve melhoria em certas
medidas de imagens mentais e
funcionais, mas nao obteve um
resultado clinico significativo

na melhora do hemisfério
cerebelar direito.

Improved motor performance in
patients with acute stroke using
the optimal individual attentional
strategy.

SAKURADA, 2017.

A combinacéo de estratégia
atencional e capacidade de
imaginacao motora individual
melhora a precisao do
movimento em pacientes com
deficiéncia motora apo6s AVC.

Efectividad de laimagineria

o préactica mental
enlarecuperacionfuncionaltrasel
ictus: revisionsistematica

CARRASCO;
CANTALAPIEDRA, 2013.

Aimaginagao ou pratica
mental combinada a terapia
convencional auxilia no
reaprendizado de tarefas,

e que também aumenta a
transferéncia e o uso do
membro parético.

A randomized controlled trial of
motor imagery combined with
structured progressive circuit
class therapy on gait in stroke
Survivors.

BOVONSUNTHONCHAI, et al,
2020.

Combinagao de MI (treinamento
de imagem motora) com
SPCCT (terapia de circuito
progressivo estruturado)
proporcionou um maior efeito
terapéutico na marcha e na
forca muscular dos membros
inferiores em sobreviventes de
AVC.

Meta-analysis on the effect of
mental imagery on motor
recovery of the hemiplegic
upper extremity function.

KHO; LIU; CHUNG, 2014.

Os cinco dos seis estudos
produziram resultados positivos
em favor da imaginagéo mental.

Efeitos da Pratica Mental

as Técnicas Neurocinéticas
Classicas na Reabilitacdo de
DeficitsMotores Pos Acidente
Vascular Encefalico.

PORTELLA, 2018.

Obtiveram resultados com
uma diferenga significativa
da variavel Medida de
Independéncia Funcional.

Quadro 1: Disposicao dos resultados da efetividade da pratica mental de acordo com os artigos

DISCUSSAO

incluidos.

De acordo coma pesquisa de Siqueira; Barbosa (2013), foi possivel notar que a

pratica mental em relacéo a Fulg-Meyer teve melhor efetividade relacionada a mobilidade

e funcdo motora de MMSS e em todos os grupos musculares.

Segundo Bini; et al, (2017), essa conduta escolhida se torna eficaz quando

associada com outras abordagens fisioterapéuticas convencionais. Em concordancia com

o que foi exposto anteriormente, Carrasco; Cantalapiedra (2013) ressalta a importancia

dessa combinacao para que ocorra o reaprendizado de tarefas, aumento da transferéncia

e 0 uso do membro parético.
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Conforme Bovonsunthonchai (2020), a pratica mental pode ser efetiva quando
realizada com a terapia de circuito progressivo estruturado, sendo mais direcionada a
marcha e for¢ca muscular dos MMII.

Nos estudos de Gaspar; Hotta; Souza, (2011) e de Kim; et al, (2017) obtiveram
resultados positivos na reabilitagdo motora dos pacientes apdés AVE com o uso da pratica
mental, em contrapartida Butler; Page, (2006) ndo observou em seu estudo resultado
clinico significativo quando a area acometida € o hemisfério cerebelar direito.

Diante disso, podemos observar que os resultados foram desconcordantes quanto
ao uso da pratica mental na reabilitagdo de pacientes com AVE, pois a maioria dos estudos

associa tal abordagem com outras condutas fisioterapéuticas.

CONCLUSAO

Em vista do que foi apontado nesse presente estudo, pode-se observar que a
pratica mental associada a fisioterapia convencional e outras técnicas consegue resultados
positivos enquanto parte motora do paciente e principalmente a melhora da qualidade de
vida, por meio do aumento da funcionalidade do mesmo, a qual é garantida pelos estimulos
neurais que viabilizam o desenvolvimento da plasticidade que ira promover a aquisicéo de
habilidades motoras e mobilidades.

Contudo, se faz importante a realizacdo de mais estudo em varios estagios do
tratamento do treino mental, que possam proporcionar conhecimentos mais detalhados
dos seus efeitos e como outras técnicas podem vir a potencializar seus resultados nesses

pacientes acometidos por AVE.
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