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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: Os processos de 
contaminação pela nova cepa do coronavírus 
2 (SARS-CoV-2) não estão totalmente 
estabelecidos. Nesse contexto, surgem 
preocupações em gestantes testadas positivo 
para a infecção pelo novo vírus, levando em 
consideração a possibilidade da transmissão 
vertical, a alta infectividade do SARS-CoV-2 e 
a reconhecida imunossupressão gestacional. 
Objetivo: Realizar uma revisão integrativa da 
literatura sobre a possibilidade de transmissão 
vertical do SARS-Cov-2, assim como evidências 
do vírus no cordão umbilical, no líquido amniótico, 
no leite materno e em testes de swab naso/
orofaríngeo. Metodologia: Foram analisados 
artigos de plataformas digitais. Os trabalhos 
estudados são de 2020 e escritos em português 
e inglês. Os critérios de seleção dos trabalhos 
foram o uso de descritores: Complicações 
Infecciosas na Gravidez; Gravidez; Infecções 
por Coronavirus; Transmissão Vertical de 
Doença Infecciosa. Resultados e discussão: 
Estudos evidenciaram que esse tipo de contágio 
é possível, mas incomum, devido às testagens 
negativas para SARS-CoV-2 nos recém-nascidos 
de mães infectadas. Entretanto, recentemente, 
foi demonstrada uma possível infecção 
transplacentária por SARS-CoV-2 em um recém-
nascido de mãe infectada no último trimestre. 
Além disso, foram evidenciados testes positivos 
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para swab naso/orofaríngeo em neonatos, um deles foi testado positivo para a amostra 
de líquido amniótico, mas negativo para sangue do cordão umbilical simultaneamente. As 
imunoglobulinas IgM e IgG em altas concentrações nas amostras de cordões umbilicais 
e no soro de diversos estudos sugerem uma possível transmissão vertical. Não foram 
identificadas suspeitas de contaminação pelo leite materno, portanto, a amamentação deve 
ser incentivada. Conclusão: A transmissão vertical do SARS-CoV-2 é plausível, mas parece 
ser rara. Todavia, são necessários mais estudos e comprovações científicas para determinar 
a real capacidade de transmissão transplacentária deste vírus, além de considerar a via de 
parto e o manejo pós-parto.
PALAVRAS-CHAVE: Complicações Infecciosas na Gravidez; Gravidez; Infecções por 
Coronavirus; Transmissão Vertical de Doença Infecciosa.

COVID-19 AND THE POSSIBILITY OF VERTICAL TRANSMISSION: 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: The contamination ways by the new coronavirus 2 strain (SARS-
CoV-2) are not fully developed. Therefore, concerns arise in pregnant women who tested 
positive for infection with the new virus, taking into account the possibility of vertical transmission, 
the high infectivity of SARS-CoV-2 and the recognized gestational immunosuppression. 
Objective: To carry out an integrative literature review on the possibility of vertical transmission 
of SARS-Cov-2, as well as evidence of the virus in the umbilical cord, amniotic fluid, breast 
milk and in naso / oropharyngeal swab tests. Methodology: Articles from digital platforms 
were analyzed. The scientific works studied are from 2020 and written in Portuguese and 
English. The selection criteria for them were the use of descriptors: Infectious Complications 
in Pregnancy; Pregnancy; Coronavirus infections; Vertical Transmission of Infectious Disease. 
Results and discussion: Studies show that this kind of contamination is possible, but unusual, 
due to negative tests for SARS-CoV-2 in infected mothers’ newborns. However, a possible 
SARS-CoV-2 transplacental infection has recently been demonstrated in a newborn from 
an infected mother in the last trimester. In addition, positive tests for naso / oropharyngeal 
swab in neonates were found, one of them was tested positive for a sample of amniotic 
fluid, but negative for umbilical cord blood simultaneously. IgM and IgG immunoglobulins high 
in umbilical cords and in the serum of several studies made possible vertical transmission. 
No suspicion of contamination by breast milk was identified, hence, breastfeeding should be 
encouraged. Conclusion: Vertical transmission of SARS-CoV-2 is plausible, but it seems to be 
rare. However, more studies and scientific evidence are typed to determine the real capacity 
of transplacental transmission of this virus, in addition to considering the mode of delivery and 
postpartum management.
KEYWORDS: Infectious Complications in Pregnancy; Pregnancy; Coronavirus infections; 
Vertical Transmission of Infectious Disease.

1 | 	INTRODUÇÃO
O vírus SARS-CoV-2 (Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2), 

causador da nova doença coronavírus 2019 (COVID-19), foi encontrado pela primeira vez 
na província de Wuhan - China (MOREIRA, 2020). Pertencente à família Coronaviridae, 
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o vírus ainda não possui todos os seus processos de contaminação estabelecidos, mas 
sabe-se que pode ser transmitido de pessoa para pessoa, direta ou indiretamente, através 
das gotículas respiratórias, via oro-fecal e provavelmente sexual (LYRA et al., 2020). Com 
o alastramento da doença devido a sua alta infectividade, ela foi declarada como uma 
pandemia em 11 de março de 2020, culminando no surgimento de diversos estudos sobre 
suas severas consequências (MOREIRA, 2020).

Sabe-se que o SARS-CoV-2 tem a capacidade de infectar células de diversos tecidos 
humanos por meio da ligação com receptor ACE2 (enzima conversora de angiotensina 2 - 
encontrada em órgãos como pulmões, artérias, coração, rins e intestino) e com TMPRSS2 
(serina protease transmembrana 2). Ambas possuem atividade de protease (WEFFORT 
et al., 2020), gerando desde sintomas leves como febre, tosse, dispneia, diarreia e dor de 
cabeça, até sintomas mais graves como pneumonia e insuficiência respiratória (OPAS/
OMS, 2020).

Sendo assim, a placenta, apesar de possuir quantidades muito pequenas dessas 
moléculas, também pode ser um alvo de tal vírus, gerando preocupações em gestantes 
testadas positivo para a doença sobre a possibilidade de transmissão vertical da mãe para 
o bebê tanto durante a gravidez, como no momento do parto ou amamentação. Além disso, 
a transmissão horizontal também pode ocorrer através dos próprios profissionais de saúde 
durante a assistência do parto (MOREIRA, 2020).

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa bibliográfica composta por 19 artigos encontrados nas 

bases de dados eletrônicas PubMed, Medline, Scielo, Lilacs e Google Acadêmico. Os 
trabalhos analisados são datados de 2020 e escritos em português ou inglês. Os critérios 
de seleção dos artigos foram o uso de descritores: Complicações Infecciosas na Gravidez; 
Gravidez; Infecções por Coronavírus; Transmissão Vertical de Doença Infecciosa. Além 
disso, foi feita a análise das referências que se mostraram relevantes.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Com o decorrer da pandemia, estudos evidenciaram que o tipo de contágio entre mãe 

e feto intraútero é possível, pois não existem dados suficientes para afastar completamente 
esse tipo de transmissão, ainda que ele raramente ocorra, como provado pelas testagens 
negativas para SARS-CoV-2 nos recém-nascidos de mães infectadas. Entretanto, o 
manejo das gestantes que apresentarem síndrome gripal ou suspeita de infecção pelo 
COVID-19 é importante para o prognóstico gestacional, mesmo que seja indeterminado 
o comportamento do SARS-COV-2 neste grupo (DOTTERS-KATZ.; HUGHES, 2020). É 
importante fazer o diagnóstico precoce da gestante, pois existem evidências de que a 
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infecção materna pode ser a causa de partos pré-termo, ruptura prematura de membrana 
amniótica, eventos tromboembólicos, alterações na oxigenação fetal, na função hepática, 
desconforto respiratório agudo e óbito (MARQUES-SANTOS et al., 2020). Em um estudo 
com tecido placentário foi observado alterações intervilosas, edema e aumento do número 
de casos de arteriopatias deciduais, comprovando que o vírus pode causar um estado 
inflamatório ou hipercoagulável sistêmico, acometendo a placenta (MOREIRA, 2020).

A literatura mostra que a maioria das gestantes com COVID-19 apresenta um quadro 
leve a moderado (SUTTON et al., 2020), apesar disso foi identificado um aumento no risco 
de complicações durante a gestação, principalmente, no último trimestre e no puerpério. 
As pacientes que apresentarem um quadro clínico mais grave ou moderado têm maior 
chance de ficarem hospitalizadas, irem para unidade de terapia intensiva e necessitarem 
de ventilação mecânica (ZAMBRANO et al., 2020). Para os fetos de mães infectadas, a 
principal repercussão é a prematuridade, porém, a maioria dos recém-nascidos de mães 
infectadas é assintomática e não apresenta repercussões resultantes da infecção materna 
(KNIGHT et al., 2020).

Apesar disso, não há evidências suficientes sobre a transmissão vertical entre mãe 
e feto, porém, existem suposições de que ela possa ocorrer na gravidez. Mesmo com a 
limitação de dados de pesquisa, foram observados fetos que tiveram a infecção detectada 
em poucos dias de vida e, em um caso suspeito na China, foram encontrados IgM e IgG 
no cordão umbilical, fortalecendo a possibilidade a transmissão vertical do vírus, visto 
que a IgM no feto não pode ser de origem transplacentária pois não tem a capacidade 
de atravessar a placenta, como a IgG. As imunoglobulinas IgM e IgG altas em amostras 
de cordões umbilicais e no soro de diversos estudos sugerem uma possível transmissão 
vertical, no entanto, não existem evidências científicas suficientes para a real comprovação 
(MOREIRA, 2020).

Segundo Vivanti et al. (2020), em um estudo sobre transmissão transplacentária, 
foi coletado o líquido amniótico de uma gestante infectada pelo vírus antes da ruptura das 
membranas durante uma cesárea que testou positivo para os genes E e S do SARs-CoV-2, 
comprovando a transmissão perinatal. Também foi analisado um tecido placentário e o 
estudo mostrou uma alta carga viral, maior que no líquido amniótico e sangue materno, 
capaz de causar inflamação na placenta e viremia neonatal.

Foi descrita uma gestante de 33 semanas que apresentava uma forma grave da 
COVID-19, e teve que ser submetida a suporte ventilatório invasivo e parto prematuro. Após 
16 horas do parto, o recém-nascido teve um resultado de RT-PCR positivo (ALZAMORA et 
al., 2020). Um neonato saudável e três que desenvolveram pneumonia testaram positivo 
em esfregaços da garganta, nasofaringe e anais para o SARS-CoV-2 no segundo dia de 
vida. Três recém-nascidos, cuja mãe apresentou COVID-19 em um período de 23 dias 
antes do parto, tinham imunoglobulina M e G contra SARS-CoV-2 assim que nasceram 
(ZIMMERMANN, CURTIS, 2020). Esses sugerem possíveis casos de transmissão vertical 
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pela esterilidade do procedimento cirúrgico, procedimentos estritos para controle de 
infecção e o isolamento implementado após o nascimento. 

Um recém-nascido que nasceu de parto cesárea, filho de uma mulher com COVID-19, 
apresentou índices elevados de IgM e IgG e presença de citocinas inflamatórias no período 
pós-parto. Tendo em vista o comportamento da imunoglobulina M, esse resultado sugere 
transmissão congênita de infecção. Porém, os resultados dos RT-PCR realizados a partir 
de swab de nasofaringe foram negativos e o neonato se manteve assintomático (DONG et 
al., 2020). O estudo de Penfield et al. (2020) avaliou membranas amnióticas e placentas de 
11 grávidas com quadros clínicos graves. Nas amostras foram realizados swabs e foram 
encontrados RNA do vírus em amostras de 3 gestantes, com neonatos assintomáticos 
e com RT-PCR negativos. Apesar de não ter tido a transmissão, o resultado mostra que 
houve exposição vertical nos 3 fetos.

Foram evidenciados testes positivos para swab naso/orofaríngeo em neonatos e um 
que testou positivo 24 horas após o parto, também foi testado positivo para a amostra de 
líquido amniótico, mas, simultaneamente, negativo para sangue do cordão umbilical. Apesar 
de alguns casos possíveis para transmissão vertical terem sido relatados, na maioria dos 
casos a transmissão vertical não ocorre, sendo, então, rara (ASHRAF et al., 2020).

Em um estudo feito com 10 neonatos de mães infectadas por COVID-19 foram 
coletadas amostras de esfregaço faríngeo de 9 bebês de 1 a 9 dias após o nascimento e 
todas as amostras resultaram em testes negativos. Após ele, um estudo utilizou amostras 
de líquido amniótico, sangue de cordão umbilical, esfregaço de orofaringe e leite materno 
de 6 gestantes, e todas foram negativas para o teste de ácido nucleico do SARs-CoV-2 
(PENG et al., 2020). Na província de Hubei, China, foi realizada uma pesquisa com 19 
grávidas, das quais 10 tiveram confirmação da infecção por exames laboratoriais e 9 
tiveram um diagnóstico clínico. Nenhum dos recém-nascidos avaliados tiveram evidências 
clínicas, laboratoriais e radiológicas da COVID-19 (LIU, W. et al., 2020).

Sabe-se, até então, que a fusão do vírus com as células humanas ocorre a partir 
da enzima conversora de angiotensina 2 (ACE2), encontrada principalmente nos pulmões, 
artérias, coração, rim e intestino, e da ativação da proteína S por células serina protease 
transmembranar 2 (TMPRSS2). A placenta possui quantidades muito pequenas dessas 
duas moléculas. Em contrapartida, em um trabalho realizado com tecido placentário de 
16 mulheres foram identificados dois genes que são expressos na placenta humana e, a 
partir deles, são codificadas duas proteínas, a dipeptidil peptidase 4 (DPP4) e a catepsina 
L (CTSL), que podem servir como porta de entrada para a nova cepa de coronavírus 2 nas 
células. Essa é uma teoria que ainda precisa de mais evidências científicas para a sua 
comprovação (CONSTANTINO et al., 2020). Ademais, alguns dados mostram que a ocorre 
um pico da expressão de ACE2 entre o fim da gravidez e os primeiros dias de pós-natal, ou 
seja, uma mudança nos tecidos fetais e neonatais que aumenta as chances de transmissão 
perinatal no último trimestre (VIVANTI et al., 2020).
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A transmissão horizontal ao neonato pode ocorrer no momento do parto, logo após 
o seu nascimento, através dos profissionais que fazem a assistência, visto que eles podem 
provocar a dispersão de gotículas com partículas virais. Também pela falta de medidas 
protetivas na mãe, como a máscara de proteção, quando vai entrar em contato com o 
recém-nascido (TRAPANI JÚNIOR et al., 2020). O manejo pós-parto é importante para que 
não haja contaminação horizontal, visto que o distanciamento social é a melhor medida 
protetiva (DOTTERS-KATZ.; HUGHES, 2020). 

O momento e a via de parto não devem ser determinados pela infecção na maioria 
dos casos. É preciso realizar uma avaliação multidisciplinar com a idade gestacional, o 
estado de saúde da paciente e a vitalidade fetal (TRAPANI JÚNIOR et al., 2020). Além 
disso, não foram identificadas suspeitas de contaminação pelo leite materno, logo, a 
amamentação não deve ser contraindicada e merece ser incentivada, tendo em vista os 
benefícios dessa prática desde que a parturiente se encontre em boas condições de saúde. 
O ato de amamentar precisa ser realizado com técnicas adequadas de higiene das mãos 
e máscara cirúrgica na lactante. Caso a mãe queira amamentar e esteja em ambiente de 
terapia intensiva, é recomendado que o leite seja extraído e ofertado ao neonato (TRAPANI 
JÚNIOR et al., 2020).

4 | 	CONCLUSÃO
A partir da análise da literatura foi possível constatar que a transmissão vertical do 

SARS-CoV-2 é plausível, mas, ao contrário de outros vírus, sua capacidade de infectar o 
feto intraútero e o recém-nascido parece ser incomum. Devemos ter cautela ao afirmar 
que a transmissão vertical não ocorre, devido às características biológicas do vírus e 
sua patogênese. Contudo, são necessários mais estudos, comprovações científicas e 
evidências de vigilância epidemiológica para determinar a real capacidade de transmissão 
transplacentária deste vírus. Além disso, a contaminação pelo leite materno foi descartada, 
tendo indicação de amamentação em casos de lactante saudável. 
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