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APRESENTAÇÃO

A coleção “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 3” é uma 
organizada em três volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciências 
Agrárias e em diálogo à suas interfaces, realizados nas diferentes regiões do Brasil. 
Na coleção existem trabalhos científicos oriundos de pesquisas, relatos de experiência, 
revisões de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuário de 2017, uma das principais características do 
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsável 
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no território 
rural. É interessante perceber que a presente coletânea representa bem essa situação, 
pelo fato da grande parte dos estudos que à compõe terem sido realizados em contextos 
da Agricultura Familiar e Camponesa.  

Outra característica importante desta coleção é que os estudos abordaram questões 
relevantes para a busca por uma agropecuária mais sustentável, como a Agroecologia, 
Produção Orgânica, Plantas Medicinais, Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs), 
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a 
interface e diálogo com as Ciências Agrárias, como os Povos Tradicionais, Questão Agrária 
e a Educação Ambiental.

Atualmente o mundo está passando por uma de suas maiores crises sanitárias, e 
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais 
aspectos envolvidos no surgimento dessa doença foi o desequilíbrio ambiental que o 
nosso planeta vem passando. Portanto é necessário mais do que nunca construir outro 
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexão do ser humano 
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos três volumes dessa coleção 
mostram possíveis caminhos pela busca de uma agropecuária mais sustentável e produtiva, 
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as práticas e saberes populares dos(as) 
agricultores(as). 

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: O alto número de pragas e doenças 
que afetam os tomateiros colocou a cultura em 
segundo lugar no consumo de agrotóxicos. 
Objetivou-se conhecer o perfil dos plantadores 
de tomate no distrito de Alto Santa Maria, 
Santa Teresa, ES, quanto ao uso e manejo de 
agrotóxicos. Foi entrevistando 60 produtores 
em 25 unidades, através de visitas in loco com 
a aplicação de questionário. 61,66% cultivam 
tomate a mais de 10 anos, 70% fazem uso 
de agroquímicos recomendado por um 
profissional, 30% utilizam os agroquímicos sem 
recomendação, 13,3% dos produtores utilizam 
algumas partes dos equipamentos de proteção 
individual e 5% não utilizam EPI, 30% dos 
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agrotóxicos utilizados não são recomendados por profissionais, causando contaminações 
de solo, água e malefícios a saúde, que se agrava por não utilizarem EPI. Constatamos 
a necessidade de orientação quanto ao uso e manejo adequado dos agrotóxicos, para 
minimizar os impactos ao meio ambiente e a saúde dos produtores.
PALAVRAS-CHAVE: Meio ambiente; Saúde humana; Educação; Intoxicação.

SURVEYING THE USE OF PESTICIDES IN FAMILY AGRICULTURE IN A 
TOMATO (LYCOPERSICUM ESCULENTUM L.) PRODUCING REGION IN THE 

MUNICIPALITY OF SANTA TERESA - ES
ABSTRACT: The high number of pests and diseases that affect tomato plants, placed the 
crop in second place in the consumption of pesticides. The objective was to know the profile 
of tomato planters in the district of Alto Santa Maria, Santa Teresa, ES, regarding the use and 
management of pesticides. 60 producers were interviewed in 25 units, through on-site visits 
with the application of a questionnaire. 61,66% have been growing tomatoes for more than 
10 years, 70% use agrochemicals recommended by a professional, 30% use agrochemicals 
without recommendation, 13,3% of producers use some parts of personal protective equipment 
and 5% do not use PPE, 30% of the pesticides used are not recommended by professionals, 
causing soil, water contamination and health damage, which is aggravated by not using PPE. 
We note the need for guidance on the use and proper handling of pesticides, to minimize 
impacts on the environment and to the health of producers.
KEYWORDS: Environment; Human health; Education; Intoxication.

1 |  INTRODUÇÃO
A aplicação indiscriminada de agrotóxicos afeta tanto a saúde humana quanto 

ecossistemas naturais. Os impactos na saúde podem atingir tanto os aplicadores dos 
produtos, os membros da comunidade e os consumidores dos alimentos contaminados 
com resíduos, mas, os aplicadores dos produtos é a categoria mais afetada. A exposição a 
agrotóxicos pode levar a problemas respiratórios; efeitos gastrointestinais, e, para alguns 
compostos, distúrbios musculares, debilidade motora e fraqueza (SOARES et al., 2003).  
No meio ambiente, os agrotóxicos causam a contaminação do solo, poluição dos rios, 
intoxicação, morte e extinção dos animais (CAVALCANTE et al., 2015). 

O Brasil exerce um importante papel no cenário global na produção de alimento, 
além de apresentar o maior potencial para suprir grande parte da demanda mundial 
por alimentos, que deve crescer 70% até 2050. No entanto, é importante saber qual a 
qualidade dos produtos que os produtores brasileiros estão fornecendo para a população, 
segundo dados da ANVISA (2019) 23% dos alimentos analisados apresentam resíduos de 
agrotóxicos acima do limite máximo permitido ou proibidos para a cultura. 

O Brasil é um dos países que mais exageram na aplicação de pesticidas nas 
lavouras, principalmente a horticultura, onde se utilizam até 10 mil litros de calda (mistura 
agrotóxico e água) por hectare (SANTOS, 2007). O modelo produtivo utilizado na produção 
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de hortaliças é altamente dependente da utilização de grande quantidade de agrotóxicos. 
Segundo Moreira (1995), a falta de rigidez no emprego desses produtos e o despreparo 
dos agricultores sobre sua utilização causam graves danos ao meio ambiente e à saúde 
humana.

Devido ao alto número de pragas e doenças que afetam os tomateiros, sua cultura 
ocupa o segundo lugar em consumo de agrotóxicos por área plantada (NEVES et al., 
2003). Durante o ano de 2007, o tomate, o morango e a alface foram os alimentos que 
apresentaram os maiores números de amostras irregulares referentes aos resíduos de 
agrotóxicos. Os dois problemas detectados na análise das amostras foram teores de 
resíduos acima do permitido e o uso de agrotóxicos não autorizados para estas culturas 
(ANVISA, 2008).

O presente estudo visa conhecer o perfil dos agricultores de tomate na agricultura 
familiar no distrito de Alto Santa Maria município de Santa Teresa – ES, quanto ao uso e 
manejo de agrotóxicos, alertando dessa forma os produtores em relação à manipulação, 
aplicação, disposição final e os riscos sanitários e ambientais associados ao uso excessivo 
de agrotóxicos na cultura.

2 |  METODOLOGIA
A pesquisa foi desenvolvida no município de Santa Teresa, região serrana do estado 

do Espírito Santo (Figura 1), apresenta população estimada em 23 mil habitantes, sendo 
que 46,1% dela reside na zona rural e 53,9% na área urbana, possui área territorial de 
683,157 km², apresentando a seguinte divisão administrativa em seis distritos, a saber, 
Santa Teresa (Sede), Várzea Alegre, Santo Antônio do Canaã, São João de Petrópolis, 
Vinte e Cinco de Julho e Alto Caldeirão (IBGE, 2020)

Especificamente o estudo foi realizado na comunidade de Várzea Alegre, pertencente 
ao Distrito de Alto Santa Maria. A comunidade possui como principal atividade agrícola o 
cultivo de tomate (Lycopersicum esculentum L.), sendo considerado o maior produtor do 
estado e um dos maiores produtores do Brasil, exportando sobretudo para as Centrais de 
Abastecimento (CEASAS) da região sudeste.
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Figura 01 – Localização espacial do município de Santa Teresa/ES.

Para o estudo em questão, foram realizadas pesquisa exploratória e qualitativa 
in loco, com emprego de entrevista semiestruturada e não estruturada, fichas relatório e 
registros fotográficos, mediante contato direto e interativo do pesquisador com a situação 
objeto de estudo.

Foram entrevistados 60 agricultores produtores de tomate (Lycopersicum esculentum 
L.) em 25 unidades produtivas, mediante a aplicação de questionário semi-estruturado, no 
tocante ao tempo de cultivo da cultura; recomendação para utilização dos agroquímicos; 
frequência de uso dos produtos utilizados; produtores reconhecem os riscos à saúde e 
ao meio ambiente dos agrotóxicos; reconhecimento dos sintomas de intoxicação; uso de 
equipamento de proteção individual; tríplice lavagem das embalagens rígidas após o uso 
final dos produtos e quanto a devolução das embalagens vazias aos estabelecimentos de 
vendas. 

O critério de seleção dos entrevistados foi por meio dos produtores que cultivam 
com maior frequência a cultura do tomate. Os dados coletados foram digitalizados em 
uma planilha especifica pré-elaborada, e foram mensuradas conforme as respostas dos 
produtores, posteriormente os dados foram transferidos e analisado no software Excel 2010 
e compilados por meio de gráfico e tabela. A pesquisa foi realizada entre os no período de 
novembro de 2017 a maio de 2018.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
Dos 60 entrevistados, nenhum produtor trabalha há menos de 5 anos na cultura 

do tomate, sendo que 61,66% dos trabalhadores entrevistados cultivam o tomate a mais 
de 10 anos, indicando que, a maior parte dos trabalhadores já estão há um longo período 
expostos constantemente aos agrotóxicos utilizados em plantações dessa hortaliça. A 
análise dos dados aponta que 70% dos agricultores visitados fazem uso de agroquímicos 
corretamente, quando é recomendado por um profissional, enquanto 30% dos produtores 
utilizam os agroquímicos sem nenhuma recomendação técnica (Tabela 1).

A frequência de aplicação dos agrotóxicos em plantações de tomate é elevada, 
devido ataques constantes de pragas e doenças na cultura. Averiguou-se que 86,7% dos 
entrevistados fazem aplicação duas vezes por semana e 13,3% realizam três aplicações 
semanais. O uso excessivo e indiscriminado de agrotóxicos provoca graves problemas, 
sendo que 63,3% dos entrevistados relataram reconhecer os riscos destes produtos no 
tocante à saúde humana e ao meio ambiente (Tabela 1).

Os Equipamentos de Proteção Individual (EPI) são ferramentas importantes para 
o trabalho, pois, visam proteger a saúde do trabalhador rural durante a utilização dos 
produtos fitossanitários, constatou-se que 81,7% dos produtores entrevistados fazem uso 
completo do EPI, 13,3% utilizam somente algumas partes do EPI e 5% dos produtores 
entrevistados não utilizam EPI durante aplicação e preparo dos agrotóxicos (Tabela 1). 
Sendo que o argumento para não utilização do EPI é o calor excessivo.

Antes do descarte das embalagens 46,7% dos entrevistados realizam a tríplice 
lavagem nas embalagens de agrotóxicos, 37% realizam algumas vezes e 16,7% não 
realizam este procedimento (Tabela 1), sendo esse processo importante a fim de eliminar 
restos dos produtos, e diminuir assim seus impactos ao meio ambiente. 

Ainda que amplamente lavadas as embalagens, é proibido por lei a sua reutilização, 
e cabe aos produtores a devolução da embalagem utilizada no local em que foi adquirida, 
para descarte pelo fornecedor, conforme regulamentação do uso de agrotóxicos.

De acordo com a pesquisa, 75% dos entrevistados relataram que conhecem os 
sintomas de intoxicação por agrotóxicos. Entre os sintomas conhecidos estão: dor de 
cabeça, coceira na pele, vômito e tonturas, sendo que 12 entrevistados relataram já terem 
sofrido com algum destes sintomas, e um agricultor sofreu com dois sintomas diferentes 
(Gráfico 1). Porém, é comum entre os agricultores esperar os sintomas passar, sem 
procurar uma unidade de atendimento.
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Gráfico 1 - Número de produtores que sofreram com os respectivos sintomas de intoxicação 
por agrotóxico no distrito de Alto Santa Maria, Santa Teresa/ES.

Com relação aos descartes das embalagens vazias 73,3% dos entrevistados 
devolvem as embalagens aos estabelecimentos apropriados, 5% fazem reuso das 
embalagens e 21,7% dos tomaticultores queimam as embalagens dos produtos utilizados, 
assim 26,7% dos produtores descumprem a legislação (Lei nº 9.974 de 2000) quanto à 
devolução das embalagens, que deveriam ser entregues na loja agropecuária em que o 
produtor efetuou a compra (artigo 6º).

TABELA 1 - Resultados do questionário sobre o uso de agrotóxicos para 60 agricultores 
familiares no distrito de Alto Santa Maria, Santa Teresa/ES
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4 |  CONCLUSÕES
O aumento no uso de agrotóxicos por agricultores familiares causa uma série de 

impactos negativos, entre eles, contaminações de solo, água e principalmente danos à 
saúde dos produtores, que se agravam devido ao fato de alguns produtores não utilizarem 
equipamentos de proteção individual durante as aplicações e preparo da calda.

Há a necessidade de investimentos em educação ambiental e sanitária junto aos 
tomaticultores quanto ao manejo adequado dos agrotóxicos e destinação final adequada 
das embalagens vazias.
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