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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A Organização Mundial 
da Saúde (OMS) define como adolescentes, 
jovens entre 10 e 19 anos.  Destes, a grande 
maioria em todo o mundo é sexualmente ativo. 
Essa proporção tende a aumentar da metade ao 
final do período da adolescência. Essa população 
tem necessidades especiais de saúde sexual e 
reprodutiva, por isso, a falta de estratégias na 

abordagem de saúde sexual em adolescentes 
por profissionais da saúde juntamente com a 
estreia sexual precoce, corroboram com agravos 
como: altos índices de infecções sexualmente 
transmissíveis (ISTs), riscos socioeconômicos e 
gestações não planejadas. Objetivos: verificar 
a eficácia e os padrões de abordagens sobre 
saúde sexual em adolescentes. Método: 
Revisão de literatura realizada por meio de 
descritores padronizados em ciências da saúde 
em base de dados como: PubMed, Cochrane 
e Scielo. Resultados: a abordagem sexual no 
âmbito escolar apoiada pelas mídias digitais, 
uma comunicação ativa dos pais em relação 
aos seus filhos e atividades de educação 
sexual desenvolvidas por médicos em seus 
consultórios, apresentaram em graus variados, 
evidências positivas para diminuir riscos durante 
a adolescência. Conclusão: A adequação da 
abordagem sexual de acordo com o contexto 
socioeconômico, a disponibilidade de acesso e 
a viabilidade de adesão a contracepção ainda 
mostram-se como as principais estratégias para 
a diminuição de comportamentos sexuais de 
risco na adolescência. 
PALAVRAS-CHAVE: Abordagem; saúde sexual; 
adolescentes; comportamentos de risco.

SEXUAL HEALTH PROMOTION IN 
ADOLESCENCE 

ABSTRACT: Introduction: The World Health 
Organization (WHO) defines adolescents as 
young people between 10 and 19 years old. Of 
these, the vast majority worldwide are sexually 
active. This proportion tends to increase from 
the half to the end of the adolescence period. 

http://lattes.cnpq.br/8270837447938022
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This population has special sexual and reproductive health needs, therefore, the lack of 
strategies in the approach of sexual health in adolescents by health professionals together 
with early sexual debut, corroborate with diseases such as: high rates of sexually transmitted 
infections (STIs), socioeconomic risks and unplanned pregnancies. Objectives: to verify 
the effectiveness and standards of approaches to sexual health in adolescents. Method: 
Literature review carried out using standardized health science descriptors in databases such 
as: PubMed, Cochrane and Scielo. Results: the sexual approach in the school environment 
supported by digital media, active communication by parents in relation to their children and 
sex education activities carried out by doctors in their offices, presented, to varying degrees, 
positive evidence to reduce risks during adolescence. Conclusion: The adequacy of the 
sexual approach according to the socioeconomic context, the availability of access and the 
feasibility of adhering to contraception are still shown as the main strategies for reducing risky 
sexual behaviors in adolescence.
KEYWORDS: Approach; sexual health; adolescents; risk behaviors.

1 |  INTRODUÇÃO
A Organização Mundial da Saúde (OMS) define os adolescentes como jovens entre 

10 e 19 anos de idade. Essa fase compreende a transição da infância para a vida adulta, 
sendo caracterizada por mudanças corporais e hormonais, propiciando a iniciação sexual. 
Grande parte dos adolescentes em todo o mundo é sexualmente ativo e essa proporção 
tende a aumentar da metade ao final desse período (SALAM et al., 2016). Entretanto, por 
se tratar de um tema multidimensional, a sexualidade é passível de árdua e ou limitada 
discussão, em consultórios médicos. Nesse sentido, muitas vezes, os adolescentes 
encontram-se à deriva em assuntos que abordam a educação sexual (FEBRASGO, 2017). 
Estes, que deveriam ter suas necessidades especiais atendidas, no que se refere a temas 
de saúde sexual e reprodutiva, acabam sofrendo a falta de estratégias na abordagem, por 
profissionais da saúde, juntamente com a estréia sexual precoce, o que corrobora com 
os altos índices de infecções sexualmente transmissíveis (ISTs), riscos socioeconômicos 
e gestações não planejadas. A sexarca precoce é uma das consequências da falta de 
abordagem de saúde sexual mais observada em países em desenvolvimento, como o 
Brasil. Estudos de revisão têm mostrado que meninas com o início da vida sexual com 
14 anos ou menos têm maior propensão a não utilizar contracepção nessa ocasião, ter 
vários parceiros sexuais, e um maior risco de contrair doenças sexualmente transmissíveis 
e câncer cervical (LARA; ABDO, 2016). Os índices de gravidez na adolescência são outro 
marco muito importante para se estimar o grau de acesso a programas de educação 
sexual voltados a adolescentes em um país. Dados da OMS apontam que a taxa mundial 
de gravidez na adolescência em 2016 foi estimada em 44 nascimentos para cada mil 
adolescentes entre 15 e 19 anos. No Brasil, dados do Ministério da Saúde indicam que 
essa taxa está em 56,4/1000. Esses números destacam a necessidade de intervenções 
eficazes para a redução dos comportamentos de risco durante a adolescência. Uma das 
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possíveis intervenções é o treinamento de médicos da atenção primária e de especialistas 
para propiciar um atendimento adequado e personalizado a esse público, uma vez que a 
identificação de comportamentos e o aconselhamento precoce podem ser fundamentais 
para redução de risco. Entender as peculiaridades desses pacientes vai muito além de 
tratar certas patologias e prescrever métodos contraceptivos. O médico assistente deve 
garantir a privacidade e respeitar a confidencialidade, sempre que possível, para garantir 
o um bom desfecho do atendimento e, principalmente, o seguimento (FEBRASGO, 2017). 
Os aspectos relacionados à sexualidade deve ser indagados com cautela nas consultas 
médicas, pois na maioria das vezes o(a) adolescente está acompanhado e nem sempre 
compartilha sua prática sexual com seus familiares. A empatia mútua podera ́ propiciar um 
diálogo mais fluido durante a consulta e, consequentemente, fazer com que o profissional 
obtenha a confiança do(a) adolescente. Ademais,  incluir a educação sexual nas escolas, 
proporcionar uma orientação aos pais, garantir uma abordagem adaptada para profissionais 
de saúde com os adolescentes, incluir  ferramentas tecnológicas nas vivências sexuais 
e garantir serviços que corroborem com a acessibilidade a métodos contraceptivos são 
estratégias fundamentais para diminuir os comportamentos de risco nessa faixa etária, e 
isto inclui reduzir morbidade e mortalidade.

2 |  OBJETIVOS
A presente revisão visa promover o conhecimento aos ginecologistas, obstetras e 

provedores de saúde sobre as medidas preventivas de comportamentos sexuais de risco 
na adolescência e verificar a eficácia e a importância das abordagens sobre saúde sexual 
nessa população.

3 |  MÉTODOS
Trata-se de uma revisão narrativa de literatura realizada em agosto de 2020 que 

sintetiza e analisa os resultados de pesquisa para a abordagem de saúde sexual em 
adolescentes e a redução de comportamentos de risco na adolescência. Nesse sentido, 
a busca por materiais ocorreu por meio de sucessivas consultas a bases de dados como 
PubMed, Cochrane Central Register of Controlled Trials (CENTRAL) e Scielo. Para a 
busca dos artigos utilizamos os descritores padronizados pelos Descritores em Ciências da 
Saúde, a saber: “saúde sexual”, “adolescentes” e “abordagem”. O processo de seleção deu-
se por meio do cruzamento desses descritores nas bases de dados referidas. Os artigos 
selecionados tiveram como critérios de inclusão a data de publicação entre os anos de 
2015 e 2020, sendo essas revisões sistemáticas, metanálises, ensaios clínicos e estudos 
de caso-controle. Foram incluídos estudos em língua portuguesa, inglesa e espanhola. 
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4 |  RESULTADOS
As repercussões dos presentes estudos revelam resultados favoráveis em relação à 

abordagem sexual no âmbito escolar, principalmente quando aliada ao uso de tecnologia e 
de mídias (SHACKLETON et al., 2015). Os estudos analisados demonstraram que o uso de 
aplicativos e de meios digitais na educação sexual podem melhorar os resultados a curto 
prazo de adesão a métodos contraceptivos, o aprimoramento na comunicação sobre saúde 
sexual e a diminuição da aceitação da violência em relacionamentos (VAHEDI; SIBALIS; 
SUTHERLAND, 2018). Além disso, uma maior comunicação dos pais em relação aos seus 
filhos, também foi um mecanismo positivo para a diminuição de riscos aos adolescentes 
(SANTA MARIA et al., 2015 - DITTUS et al., 2015), fato que está associado a uma menor 
probabilidade de terem relações sexuais precoces e a uma maior probabilidade do uso 
de preservativos e contraceptivos (SANTA MARIA et al., 2015). Uma outra intervenção 
que obteve resultados positivos foi a vinculação de serviços contraceptivos clínicos a 
atividades não clínicas. Essas atividades desenvolvidas por médicos ginecologistas em 
seus consultórios quando visavam o desenvolvimento de habilidades de planejamento 
pessoal, a compreensão do papel dos contraceptivos, mostram-se eficazes para aumentar 
o conhecimento dos adolescentes em relação à saúde sexual e para diminuir os índices 
de gravidez e IST na adolescência (SANTA MARIA et al., 2015 - ORINGAJE et al. 2016).

5 |  CONCLUSÃO
Apesar da grande variedade de intervenções aplicadas à saúde sexual dos 

adolescentes, todas apresentaram, em graus variados, evidências positivas. Contudo, a 
principal estratégia para diminuição de comportamentos sexuais de risco na adolescência 
ainda é a adequação da abordagem sexual de acordo com o contexto socioeconômico, a 
disponibilidade de acesso e a viabilidade de adesão à contracepção.
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