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APRESENTACAO

As ciéncias da saude ou ciéncias médicas sdo areas de estudo relacionadas a
vida, saude e/ou doenca. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciéncia.
Nesta colecao “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoc¢ao & Prevencao e Reabilitagéo”
trazemos como objetivo a discusséo cientifica por intermédio de trabalhos diversos que
compde seus capitulos. O volume abordara de forma categorizada, interdisciplinar, através
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisdes de literatura nas
areas de fisioterapia e terapia ocupacional.

A fisioterapia é a ciéncia da saude que estuda, previne e trata os disturbios cinéticos
funcionais intercorrentes em 6rgaos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracbes
genéticas, por traumas e por doencgas adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne
e trata individuos portadores de alteragdes cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras
decorrentes ou ndo de disturbios genéticos, traumaticos e/ou de doengas adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos
adequadamente € necessario a busca cientifica incessante e continua, baseada em
evidéncias pratico/clinicas e revisdes bibliograficas. Deste modo a obra “Fisioterapia e
Terapia Ocupacional: Promogédo & Prevencédo e Reabilitagdo” apresenta conhecimento
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e cientifica,
através de oito artigos, que versam sobre varios perfis de pacientes, avaliacbes e
tratamentos.

Sabemos o quédo importante é a divulgacao cientifica, por isso evidenciamos também
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel
para a exposicao e divulgacéo dos resultados cientificos.

Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa Ferrari
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RESUMO: Com a modificagdo dos habitos
sexuais, 0 numero de disseminacdo de
doencgas sexualmente transmissiveis e gravidez
indesejada tem respectivamente aumentado,
para isso surgiram os métodos contraceptivos,
afim de minimizar tais fatores. OBJETIVOS:
analisar, retrospectivamente, o conhecimento
de alguns alunos dos cursos de Direito e
Fisioterapia do Centro Universitario Ages sobre
métodos contraceptivos e a utilizagdo dos
mesmos. METODOLOGIA: A pesquisa de carater
quantitativo e descritivo possui publico alvo de
estudantes do sexo masculino e feminino dos
cursos de Direito e Fisioterapia, totalizando 100
entrevistadas. Para tal pesquisa foi aplicado um
questionario sobre os métodos contraceptivos
com perguntas sobre o comportamento sexual e
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conhecimento/uso dos métodos contraceptivos. Acerca dos entrevistados, do colegiado de
Fisioterapia 36 eram do sexo feminino e 14 do sexo masculino. Do colegiado de Direito 29
eram do sexo feminino e 21 do sexo masculino. O desfecho do estudo foi o conhecimento
sobre os métodos, o uso de algum contraceptivo utilizado isoladamente ou em associa¢éo
com outro método. RESULTADOS: A média de idade dos grupos estudados foi de 22,3
em fisioterapia e 22,1 em direito. Em relacdo a vida sexual ativa, do curso de fisioterapia
72% responderam sim e 24% n&o. Do colegiado de direito 80% tem vida sexual ativa e
18% nao tem. O uso de algum método contraceptivo foi referido pelos estudantes de ambos
os colegiados. A camisinha foi o método mais utilizado- Fisioterapia (42%) Direito (36%)
seguido do anticoncepcional- Fisioterapia (22%) Direito (16%), foram citados também coito
interrompido e DIU. Sobre a utilizacdo de preservativos, (58%) de fisioterapia e (48%) de
direito afirmaram utilizar preservativos. Entretanto, (38%) do curso de fisioterapia e (52%)
de direito afirmaram nao utilizar preservativo. CONCLUSAO: Houve diferenca significativa
no conhecimento dos métodos contraceptivos entre os estudantes dos diferentes cursos.
Entretanto, na utilizacdo dos métodos contraceptivos foram semelhantes.

PALAVRAS - CHAVE: Métodos contraceptivos; Conhecimento; Fisioterapia; Direito.

PREVALENCE OF KNOWLEDGE AND USE OF CONTRACEPTIVE METHODS
AMONG STUDENTS OF PHYSIOTHERAPY AND UNIAGES LAW

ABSTRACT: With the modification of sexual habits, the number of dissemination of sexually
transmitted diseases and unwanted pregnancies has increased, for this the contraceptive
methods appeared, in order to minimize such factors. OBJECTIVES: to analyze,
retrospectively, the knowledge of some students of the Law and Physiotherapy courses of
Centro Universitario Ages on contraceptive methods and their use. METHODOLOGY: The
quantitative and descriptive research has a target audience of male and female students of
Law and Physiotherapy courses, totaling 100 interviewees. For this research a questionnaire
was applied on contraceptive methods with questions about sexual behavior and knowledge
/ use of contraceptive methods. About the interviewees, the College of Physiotherapy 36
were female and 14 male. 29 lawyers were female and 21 were male. The outcome of the
study was knowledge about methods, use of any contraceptive used alone or in combination
with another method. RESULTS: The mean age of the studied groups was 22.3 in physical
therapy and 22.1 in right. In relation to the active sexual life, of the physiotherapy course
72% answered yes and 24% did not. 80% have an active sex life and 18% do not. The use of
some contraceptive method was mentioned by the students of both collegiate. The condom
was the most used method - Physiotherapy (42%) Right (36%) followed by contraceptive-
Physiotherapy (22%) Law (16%), were also cited coitus interruptus and IUD. Regarding the
use of condoms, (58%) of physiotherapy and (48%) of law reported using condoms. However,
(38%) of the physical therapy course and (52%) of the law stated that they did not use a
condom. CONCLUSION: There was a significant difference in the knowledge of contraceptive
methods among the students of the different courses. However, the use of contraceptive
methods was similar.

KEYWORDS: Contraceptive methods; Knowledge; Physiotherapy; Right.
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INTRODUCAO

A juventude € um conceito dindmico, fruto de construcdo historica e sociocultural
que marca a passagem da infancia para vida adulta. Sdo considerados jovens os individuos
que se encontram em faixa etaria dos 15 aos 24 anos, sendo caracterizada por maior
aproximacao no ambito de atuagéo e circulagdo dos adultos e insergéo na vida social. Esta
fase esta relacionada a inovacao, beleza, ousadia, coragem e sexualidade (DELATORRE,
2015).

Nesse contexto, os estudantes de nivel superior apresentam uma visao diferente
no que diz respeito ao planejamento familiar e, muitas vezes, a vida profissional estad em
primeiro plano. Estima-se que apenas 6% dos jovens alcancem o ensino superior, 0 que
leva a impacto direto no processo saude-doenca dos individuos, incluindo a vida sexual e
reprodutiva. A juventude apresenta um comportamento contraceptivo dindmico proprio com
um perfil modificado conforme o tipo de relacionamento que possui, se é eventual, recente
ou estavel. Em casos de namoro, relacionamento mais estavel, os jovens ndo sentem
a necessidade do uso de preservativos, optando pela pilula anticoncepcional (ALMEIDA,
2015).

Sendo assim, os jovens, muitas vezes, acabam negligenciando os riscos de seu
comportamento sexual. O conhecimento adequado de métodos contraceptivos é necessario,
uma vez que o uso correto dos meios de controle de fecundidade pode contribuir para
a reducéo de gravidez indesejada e incidéncia de doencas sexualmente transmissiveis
(LONGO, 2016).

As praticas sexuais juvenis séo prioridade no que diz respeito as politicas publicas,
acerca dos direitos sexuais e reprodutivos da populagdo. O conhecimento sobre métodos
contraceptivos e suas formas de utilizagdo ndo levam a praticas contraceptivas eficientes,
as informacdes circulam entre os jovens por meio de texto. No entanto, apesar da
disponibilidade de conhecimento a respeito da tematica, ainda ndo encontram-se nimeros
significativos sobre as formas de funcionamento que se torna insatisfatorio e restrito ao uso
da camisinha masculina e pilulas (DELATORRE, 2015).

A escolha dos métodos contraceptivos, muitas vezes, é influenciada pelos
profissionais de saude, além disso os jovens visam o critério da praticidade. O conhecimento
adequado sobre os diversos tipos de métodos é de grande importancia para os individuos
na hora de fazer a escolha que deve estar adequada ao comportamento sexual e condi¢bes
socioeconOmicas, para facilitar o uso correto. Além disso, deve-se levar em consideracéao
as caracteristicas de cada pessoa e demanda local dos jovens (SEABRA et al., s.a)

Para Almeida (2015), o estado é responsavel pela execugcéo de a¢des em salde
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), tendo como responsabilidade oferecer orientagdes
sobre a utilizagdo do métodos, regulamentag¢des sobre técnicas, uso de pilula oral, do dia

seguinte, horménios injetaveis, DIU, diafragma e preservativos femininos. No entanto, as
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politicas publicas brasileiras ndo preparam adequadamente os profissionais para instruir de
forma significativa os jovens.

O acesso a informacdo de boa qualidade e a disponibilidade de alternativas
contraceptivas sao fundamentais para o planejamento familiar. O conhecimento inadequado
sobre qualquer métodos pode ser considerado um fator de resisténcia a aceitabilidade
do uso. Ou seja, com alto conhecimento sobre métodos anticoncepcionais ndo determina
mudancas de comportamento dos jovens se estes nao tiverem livre acesso (CAMPANHA,
2012).

Neste sentido, o objetivo desta andlise é avaliar, através de pesquisa quantitativa,
0 conhecimento a respeito dos métodos contraceptivos dos universitarios dos cursos de
Direito e Fisioterapia do Centro Universitario UniAges, na cidade de Paripiranga- Ba.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa quantitativa de natureza descritiva e epidemioldgica
realizada no Centro Universitario UniAges. A populacéo desta pesquisa é composta por
académicos dos cursos de Direito e Fisioterapia (bacharelados), com tamanho amostral
de 100 alunos. A selecao foi de forma aleatoria usando como critério de excluséo a recusa
para preencher o questionario.

O instrumento usado na coleta de dados foi um questionario autoaplicavel,
cujas variaveis compreendem o sexo, a idade, se costuma usar preservativo, fonte de
informacado a respeito de métodos contraceptivos, se conhece ou ouviu falar de outros
métodos, conhecimento sobre camisinha feminina e masculina, e tipo que o individuo
utiliza durantes as relagdes. A coleta foi realizada em abril de 2018, além de ser aplicado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo esclarecidas as duvidas dos
participantes. Os dados foram agrupados em tabelas e graficos e a discussdo fundamentada
nos principais bancos de dados nacionais e internacional Scielo, Pubmed e Bireme.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O ponto de partida para referida analise é constatar que dentre os entrevistados
observou-se, conforme a tabela 2, que de ambos os cursos a maioria tem informacoes a
respeito dos métodos por profissionais de saude.
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FONTE DE INFORMACAO SOBRE 0S METODOS CONTRACEPTIVOS
FISIOTERAPIA DIREITO

Amigos 16 (32%) 23 (46%)

Pais 10 (20%) 11 (22%)
Familiares 7 (14%) 9 (18%)
Televisdo 12 (24%) 15 (30%)

Livros 5 (10%) 8 (16%)
Profissionais de saude | 31 (62%) 29 (58%)

Escola 20 (40%) 22 (44%)
Revista 2 (4%) 3 (6%)

Redes sociais 15 (30%) 11 (22%)

TABELA 2

Entre o conhecimento a respeito dos métodos contraceptivos, a camisinha esta em
primeiro lugar, seguido das pilula hormonais, método de ovulagdo ou muco cervical 3% e
implante sudermico com 6%. Para Delatorre (2015), os métodos contraceptivos tendem a
se restringir ao uso de preservativo masculino e alguns conhecimento sobre contraceptivos

hormonal oral e injetavel, sendo muitas inadequadas ou incompletas, o que reflete na forma

de utilizacao.

METODOS QUE VOCE CONHECE OU JA OUVIU FALAR
METODOS REVERSIVEIS FISIOTERAPIA DIREITO
Tabelinha 39 (78%) 37 (74%)
Temperatura 12 (24%) 5 (10%)
Espermicidas 14 (28%) 5(10%)
Anticoncepcional oral/injetavel 47 (94%) 44 (88%)
Pilula do dia seguinte 44 (88%) 46 (92%)
Método de ovulagdo ou do muco cervical 14 (28%) 3 (6%)
Coito interrompido 34 (68%) 29 (58%)
Diafragma 25 (50%) 18 (36%)
Preservativos 45 (90%) 41 (82%)
DIU 43 (86%) 36 (72%)
Implantes sudérmicos 8 (16%) 2 (4%)
METODOS IRREVERSIVEIS
Laqueadura 29 (58%) 26 (52%)
Vasectomia 39 (78%) 36 (72%)

TABELA 3

Dentre o habito de usar preservativo nas relagdes sexuais, 58% dos alunos de
Fisioterapia responderam que utilizam, sendo a principal justificativa evitar IST's (52%).
Outro ponto relevante para a referida anélise é constatar que 52 % entrevistados do curso
de Direito ndo usam preservativo nas suas relacdes sexuais, sendo os motivos o uso de
outro métodos 18%, 14% diz conhecer o parceiro ou namorada faz uso de anticoncepcional.

Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promogao & Prevencao e Reabilitacao 2 Capitulo 14 m



VOCE COSTUMA USAR PRESERVATIVO EM SUAS RELACOES
SEXUAIS?
SIM
MOTIVOS FISIOTERAPIA DIREITO
29 (58%) 24 (48%)
Evitar gravidez 16 (32%) 14 (28%)
Evitar IST's 24 (48%) 9 (18%)
Nao mantém relagcdo sem 5(10%) 7 (14%)
camisinha
N&o conhece bem o parceiro 3 (6%) 2 (4%)
NAO
FISIOTERAPIA DIREITO
19 (38%) 26 (52%)
Usa outro método contraceptivo 15 (30%) 9 (18%)
Deseja engravidar 1(2%) 0
N&o gosta de usar camisinha 5 (10%) 0
Conhece o parceiro 8 (16%) 7 (14%)
O companheiro ndo aceita 0 0
*Qutros motivos para ndo: a parceira usa anticoncepcional, ainda néo tem
relacdo sexual, vida sexual inativa.

TABELA 4

Sobre o conhecimento a respeito das camisinhas masculina e feminina ficou
notorio o desconhecimento dos bacharelandos do curso de Direito a respeito da camisinha
feminina. Para Angelo (2013), a ndo ades&o ou desconhecimento do preservativo feminino
se deve ao custo elevado, falta de divulgagéo, familiaridade, além de ser desconfortavel e

aparéncia grotesca.

Conhecimento das camisinhas masculina e feminina

100
80
60
40 i Colunasl
20 A 4 r A Fisioterapia
. — AP oo

Conhece Ndo conhece Conhece Ndo conhece Nao
camisinha camisinha camisinha camisinha  responderam
masculina masculina feminina feminina

W Direito Fisioterapia Colunas1

GRAFICO 5

Entre os métodos mais usados nas rela¢des sexuais, destacam-se a camisinha e o

anticoncepcional em ambos os cursos de Direito e Fisioterapia.
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Métodos usados Métodos usados

durante arelacao durante a relagao
(Fisioterapia) (Direito)

B Nenhum
M Anticoncepcional M Coito interrompido
M Camisinha+Anticoncepcional M Camisinha
m Camisinha Camisinha+Anticoncepcional
Coito interrompido M Anticoncepcional
M N3o responderam DU
H Laqueadura W Nio responderam

GRAFICO 6

A prevaléncia do sexo dos entrevistados foi o sexo feminino, sendo 72% no curso de
Fisioterapia e 58% no de Direito.

Sexo dos Sexo dos
entrevistados entrevistados
(Fisioterapia) (Direito)

M Feminino M Masculino M Feminino M Masculino

TABELA 6.1
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Nesse contexto, é importante destacar, de acordo com os dados obtidos, que
os estudantes de Fisioterapia possuem mais informagbes a respeito dos métodos
contraceptivos. Segundo Seabra (), os estudantes dos cursos da area da saude, no geral,
possuem nivel de conhecimento em salde sexual e reprodutivo mais elevados do que os
alunos de outras areas, o que é notério na pesquisa. O que facilita para os estudantes
da saude séo as atividades dirigidas a criancas e adolescentes por meio de oficinas e
palestras.

Para Delatorre (2015), a prevengdo contra IST's é dimensionada de maneira
diferente entre os sexos, 0 uso da pilula anticoncepcional é tido como justificativa para
a nao utilizagcédo do preservativo. Ou seja, os jovens estdo mais preocupados em ter uma
gravidez indesejada do que em ter uma IST. O autor ainda cita que o de preservativo em
relacbes sexuais esporadicas, com parceiros pouco conhecidos ou em relacionamento com
novo parceiro. Os homens, por terem uma troca maior de parceira, estdo mais habituados
com uso de preservativo.

CONCLUSAO

Diante dos resultados obtidos na populag¢édo estudada, percebeu-se que realmente
houve diferenca no conhecimento dos métodos contraceptivos entre os estudantes dos
diferentes cursos. Como visto, os alunos do curso de Fisioterapia, por estarem na area de
salde, mostram maior conhecimento sobre o assunto. Mesmo com esses resultados, fica
claro que os profissionais de saude, por apresentarem maior relevancia na disseminagcéao
das informacdes, precisam trabalhar ainda mais na conscientizacéo, inclusive para que as
IST’s sejam evitadas.
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