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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Com a modificação dos hábitos 
sexuais, o número de disseminação de 
doenças sexualmente transmissíveis e gravidez 
indesejada tem respectivamente aumentado, 
para isso surgiram os métodos contraceptivos, 
afim de minimizar tais fatores. OBJETIVOS: 
analisar, retrospectivamente, o conhecimento 
de alguns alunos dos cursos de Direito e 
Fisioterapia do Centro Universitário Ages sobre 
métodos contraceptivos e a utilização dos 
mesmos. METODOLOGIA: A pesquisa de caráter 
quantitativo e descritivo possui público alvo de 
estudantes do sexo masculino e feminino dos 
cursos de Direito e Fisioterapia, totalizando 100 
entrevistadas. Para tal pesquisa foi aplicado um 
questionário sobre os métodos contraceptivos 
com perguntas sobre o comportamento sexual e 
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conhecimento/uso dos métodos contraceptivos. Acerca dos entrevistados, do colegiado de 
Fisioterapia 36 eram do sexo feminino e 14 do sexo masculino. Do colegiado de Direito 29 
eram do sexo feminino e 21 do sexo masculino. O desfecho do estudo foi o conhecimento 
sobre os métodos, o uso de algum contraceptivo utilizado isoladamente ou em associação 
com outro método.  RESULTADOS: A média de idade dos grupos estudados foi de 22,3 
em fisioterapia e 22,1 em direito. Em relação a vida sexual ativa, do curso de fisioterapia 
72% responderam sim e 24% não. Do colegiado de direito 80% tem vida sexual ativa e 
18% não tem. O uso de algum método contraceptivo foi referido pelos estudantes de ambos 
os colegiados. A camisinha foi o método mais utilizado- Fisioterapia (42%) Direito (36%) 
seguido do anticoncepcional- Fisioterapia (22%) Direito (16%), foram citados também coito 
interrompido e DIU. Sobre a utilização de preservativos, (58%) de fisioterapia e (48%) de 
direito afirmaram utilizar preservativos. Entretanto, (38%) do curso de fisioterapia e (52%) 
de direito afirmaram não utilizar preservativo. CONCLUSÃO: Houve diferença significativa 
no conhecimento dos métodos contraceptivos entre os estudantes dos diferentes cursos. 
Entretanto, na utilização dos métodos contraceptivos foram semelhantes.
PALAVRAS - CHAVE: Métodos contraceptivos; Conhecimento; Fisioterapia; Direito.

PREVALENCE OF KNOWLEDGE AND USE OF CONTRACEPTIVE METHODS 
AMONG STUDENTS OF PHYSIOTHERAPY AND UNIAGES LAW

ABSTRACT: With the modification of sexual habits, the number of dissemination of sexually 
transmitted diseases and unwanted pregnancies has increased, for this the contraceptive 
methods appeared, in order to minimize such factors. OBJECTIVES: to analyze, 
retrospectively, the knowledge of some students of the Law and Physiotherapy courses of 
Centro Universitário Ages on contraceptive methods and their use. METHODOLOGY: The 
quantitative and descriptive research has a target audience of male and female students of 
Law and Physiotherapy courses, totaling 100 interviewees. For this research a questionnaire 
was applied on contraceptive methods with questions about sexual behavior and knowledge 
/ use of contraceptive methods. About the interviewees, the College of Physiotherapy 36 
were female and 14 male. 29 lawyers were female and 21 were male. The outcome of the 
study was knowledge about methods, use of any contraceptive used alone or in combination 
with another method. RESULTS: The mean age of the studied groups was 22.3 in physical 
therapy and 22.1 in right. In relation to the active sexual life, of the physiotherapy course 
72% answered yes and 24% did not. 80% have an active sex life and 18% do not. The use of 
some contraceptive method was mentioned by the students of both collegiate. The condom 
was the most used method - Physiotherapy (42%) Right (36%) followed by contraceptive- 
Physiotherapy (22%) Law (16%), were also cited coitus interruptus and IUD. Regarding the 
use of condoms, (58%) of physiotherapy and (48%) of law reported using condoms. However, 
(38%) of the physical therapy course and (52%) of the law stated that they did not use a 
condom. CONCLUSION: There was a significant difference in the knowledge of contraceptive 
methods among the students of the different courses. However, the use of contraceptive 
methods was similar.
KEYWORDS: Contraceptive methods; Knowledge; Physiotherapy; Right.
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INTRODUÇÃO
A juventude é um conceito dinâmico, fruto de construção histórica e sociocultural 

que marca a passagem da infância para vida adulta. São considerados jovens os indivíduos 
que se encontram em faixa etária dos 15 aos 24 anos, sendo caracterizada por maior 
aproximação no âmbito de atuação e circulação dos adultos e inserção na vida social. Esta 
fase está relacionada à inovação, beleza, ousadia, coragem e sexualidade (DELATORRE, 
2015).

 Nesse contexto, os estudantes de nível superior apresentam uma visão diferente 
no que diz respeito ao planejamento familiar e, muitas vezes, a vida profissional está em 
primeiro plano. Estima-se que apenas 6% dos jovens alcancem o ensino superior, o que 
leva à impacto direto no processo saúde-doença dos indivíduos, incluindo a vida sexual e 
reprodutiva. A juventude apresenta um comportamento contraceptivo dinâmico próprio com 
um perfil modificado conforme o tipo de relacionamento que possui, se é eventual, recente 
ou estável. Em casos de namoro, relacionamento mais estável, os jovens não sentem 
a necessidade do uso de preservativos, optando pela pílula anticoncepcional (ALMEIDA, 
2015).

Sendo assim, os jovens, muitas vezes, acabam negligenciando os riscos de seu 
comportamento sexual. O conhecimento adequado de métodos contraceptivos é necessário, 
uma vez que o uso correto dos meios de controle de fecundidade pode contribuir para 
a redução de gravidez indesejada e incidência de doenças sexualmente transmissíveis 
(LONGO, 2016).

As práticas sexuais juvenis são prioridade no que diz respeito às políticas públicas, 
acerca dos direitos sexuais e reprodutivos da população. O conhecimento sobre métodos 
contraceptivos e suas formas de utilização não levam a práticas contraceptivas eficientes, 
as informações circulam entre os jovens por meio de texto. No entanto, apesar da 
disponibilidade de conhecimento a respeito da temática, ainda não encontram-se números 
significativos sobre as formas de funcionamento que se torna insatisfatório e restrito ao uso 
da camisinha masculina e pílulas (DELATORRE, 2015).

A escolha dos métodos contraceptivos, muitas vezes, é influenciada pelos 
profissionais de saúde, além disso os jovens visam o critério da praticidade. O conhecimento 
adequado sobre os diversos tipos de métodos é de grande importância para os indivíduos 
na hora de fazer a escolha que deve estar adequada ao comportamento sexual e condições 
socioeconômicas, para facilitar o uso correto. Além disso, deve-se levar em consideração 
as características de cada pessoa e demanda local dos jovens (SEABRA et al., s.a)

Para Almeida (2015), o estado é responsável pela execução de ações em saúde 
pelo Sistema Único de Saúde (SUS), tendo como responsabilidade oferecer orientações 
sobre a utilização do métodos, regulamentações sobre técnicas, uso de pílula oral, do dia 
seguinte, hormônios injetáveis, DIU, diafragma e preservativos femininos. No entanto, as 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 2 Capítulo 14 142

políticas públicas brasileiras não preparam adequadamente os profissionais para instruir de 
forma significativa os jovens.

O acesso à informação de boa qualidade e a disponibilidade de alternativas 
contraceptivas são fundamentais para o planejamento familiar. O conhecimento inadequado 
sobre qualquer métodos pode ser considerado um fator de resistência à aceitabilidade 
do uso. Ou seja, com alto conhecimento sobre métodos anticoncepcionais não determina 
mudanças de comportamento dos jovens se estes não tiverem livre acesso (CAMPANHA, 
2012).

Neste sentido, o objetivo desta análise é avaliar, através de pesquisa quantitativa, 
o conhecimento a respeito dos métodos contraceptivos dos universitários dos cursos de 
Direito e Fisioterapia do Centro Universitário UniAges, na cidade de Paripiranga- Ba.

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa quantitativa de natureza descritiva e epidemiológica 

realizada no Centro Universitário UniAges. A população desta pesquisa é composta por 
acadêmicos dos cursos de Direito e Fisioterapia (bacharelados), com tamanho amostral 
de 100 alunos. A seleção foi de forma aleatória usando como critério de exclusão a recusa 
para preencher o questionário.

O instrumento usado na coleta de dados foi um questionário autoaplicável, 
cujas variáveis compreendem o sexo, a idade, se costuma usar preservativo, fonte de 
informação a respeito de métodos contraceptivos, se conhece ou ouviu falar de outros 
métodos, conhecimento sobre camisinha feminina e masculina, e tipo que o indivíduo 
utiliza durantes as relações. A coleta foi realizada em abril de 2018, além de ser aplicado o 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), sendo esclarecidas as dúvidas dos 
participantes. Os dados foram agrupados em tabelas e gráficos e a discussão fundamentada 
nos principais bancos de dados nacionais e internacional Scielo, Pubmed e Bireme.

RESULTADOS E DISCUSSÃO
O ponto de partida para referida analise é constatar que dentre os entrevistados 

observou-se, conforme a tabela 2, que de ambos os cursos a maioria tem informações a 
respeito dos métodos por profissionais de saúde.
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TABELA 2

Entre o conhecimento a respeito dos métodos contraceptivos, a camisinha está em 
primeiro lugar, seguido das pílula hormonais, método de ovulação ou muco cervical 3% e 
implante sudermico com 6%. Para Delatorre (2015), os métodos contraceptivos tendem a 
se restringir ao uso de preservativo masculino e alguns conhecimento sobre contraceptivos 
hormonal oral e injetável, sendo muitas inadequadas ou incompletas, o que refl ete na forma 
de utilização.

TABELA 3

Dentre o hábito de usar preservativo nas relações sexuais, 58% dos alunos de 
Fisioterapia responderam que utilizam, sendo a principal justifi cativa evitar IST´s (52%). 
Outro ponto relevante para a referida análise é constatar que 52 % entrevistados do curso 
de Direito não usam preservativo nas suas relações sexuais, sendo os motivos o uso de 
outro métodos 18%, 14% diz conhecer o parceiro ou namorada faz uso de anticoncepcional. 
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TABELA 4

Sobre o conhecimento a respeito das camisinhas masculina e feminina fi cou 
notório o desconhecimento dos bacharelandos do curso de Direito a respeito da camisinha 
feminina. Para Ângelo (2013), a não adesão ou desconhecimento do preservativo feminino 
se deve ao custo elevado, falta de divulgação, familiaridade, além de ser desconfortável e 
aparência grotesca.

GRAFICO 5

Entre os métodos mais usados nas relações sexuais, destacam-se a camisinha e o 
anticoncepcional em ambos os cursos de Direito e Fisioterapia. 
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GRÁFICO 6

A prevalência do sexo dos entrevistados foi o sexo feminino, sendo 72% no curso de 
Fisioterapia e 58% no de Direito.

TABELA 6.1
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Nesse contexto, é importante destacar, de acordo com os dados obtidos, que 
os estudantes de Fisioterapia possuem mais informações a respeito dos métodos 
contraceptivos. Segundo Seabra (), os estudantes dos cursos da área da saúde, no geral, 
possuem nível de conhecimento em saúde sexual e reprodutivo mais elevados do que os 
alunos de outras áreas, o que é notório na pesquisa. O que facilita para os estudantes 
da saúde são as atividades dirigidas a crianças e adolescentes por meio de oficinas e 
palestras.

Para Delatorre (2015), a prevenção contra IST´s é dimensionada de maneira 
diferente entre os sexos, o uso da pílula anticoncepcional é tido como justificativa para 
a não utilização do preservativo. Ou seja, os jovens estão mais preocupados em ter uma 
gravidez indesejada do que em ter uma IST. O autor ainda cita que o de preservativo em 
relações sexuais esporádicas, com parceiros pouco conhecidos ou em relacionamento com 
novo parceiro. Os homens, por terem uma troca maior de parceira, estão mais habituados 
com uso de preservativo.

CONCLUSÃO
Diante dos resultados obtidos na população estudada, percebeu-se que realmente 

houve diferença no conhecimento dos métodos contraceptivos entre os estudantes dos 
diferentes cursos. Como visto, os alunos do curso de Fisioterapia, por estarem na área de 
saúde, mostram maior conhecimento sobre o assunto. Mesmo com esses resultados, fica 
claro que os profissionais de saúde, por apresentarem maior relevância na disseminação 
das informações, precisam trabalhar ainda mais na conscientização, inclusive para que as 
IST’s sejam evitadas.
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