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Afro-Brasileira

Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
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Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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SER VENCIDO

RESUMO: As aulas de Educagdo Fisica séo
sempre marcantes e ao longo de sua histéria,
consolidou sua imagem na escola como uma
disciplina pouco severa, saindo da rotina da
sala de aula ou até mesmo no apoio pedagogico
para as demais disciplinas. O objetivo estudo
foi relatar o porqué que as aulas praticas de
Educacéo Fisica sdo um problema educacional
em uma escola publica de educagédo basica no
municipio de Parintins- AM. Este é um estudo de
relato de experiéncia que empregou o método
e procedimentos da abordagem qualitativa
vivenciados durante o Estagio Supervisionado
Il realizado no ano de 2014. Foram realizadas
entrevistas abertas semiestruturadas feitas a
diretora da escola, a Professora Supervisora e a
alguns alunos, entre 14 e 18 anos de idade. Ap6s
a entrevista com a lider do educandario, ficou
evidente o pensamento errdneo referente as aulas
praticas de Educacéo Fisica, pois relata que sao
manifestagbes de indisciplina, especificamente
nos momentos ao qual ndo estdo em sala de
aula, afirmando que é muita gritaria e que isso
ndo contribui para a educagédo. Na sua viséo,
€ inaceitavel um aluno ndo se concentrar nas
aulas de matematica ou portugués, por exemplo,
porque ao lado esta tendo barulho, correria e
gritaria. Ficou evidente em diversas colocag¢des
errbneas, desconhecimento e despreparo da
lider referente a sua visdo a respeito das aulas
praticas de Educacgdo Fisica. Claramente foi
identificado que os fatores que influenciam para
que as aulas praticas nao fossem aplicadas
adveio da diretora, quando esta, por total
obscurantismo de causa, admite que as praticas
deseducam; por intransigéncia e desinteresse de
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sua parte em nao querer buscar meios de informacéo e reconhecer seu equivoco para com
a Educacéo Fisica e seus beneficios para a educacédo na escola.
PALAVRAS-CHAVE: Educacéo, Aula, Linguagem Corporal.

PRACTICAL CLASS IN PHYSICAL EDUCATION VIEWED AS AN EDUCATIONAL
PROBLEM: A PARADIGM TO BE EXCEEDED

ABSTRACT: Physical Education classes are always striking and throughout its history, it
consolidated its image at school as a mild discipline, leaving the classroom routine or even
teaching support for other subjects. This study aimed to report the reason that practical Physical
Education classes are an educational problem in a public basic education school in the city
of Parintins-AM. This is an experience report study that used the method and procedures of
the qualitative approach experienced during Supervised Internship Il held in 2014. Open
semi-structured interviews were conducted with the school principal, the supervising teacher
and some students, between 14 and 18 years of age. Right after the interview with the school
leader, the wrong thinking regarding practical Physical Education classes became evident,
as she reports that they are manifestations of indiscipline, specifically at times when they
are not in the classroom, stating that there is a lot of shouting and that it does not contribute
to education. In his view, it is unacceptable for a student not to focus on math classes and
Portuguese language classes, for example, because there are loud sounds, running and
screaming beside them. It was evident in several mistaken statements, the leader’s lack of
knowledge and unpreparedness regarding her vision regarding practical Physical Education
classes. It was clearly identified that the factors that influence that the practical classes were
not applied came from the principal, when she, due to total obscurantism of cause, admits
that the practices are uneducated, due to intolerance and disinterest in the school leader in
not wanting to seek means of information and recognize your mistake with Physical Education
and its benefits for school education.

KEYWORDS: Education, Lecture, Body language.

11 INTRODUGAO

As aulas de Educacéo Fisica (EF) se caso for resgatar na histéria, trata-se de uma
disciplina realizado no interior da escola relacionado as praticas corporais, associadas
com esportes, ginasticas, jogos, lutas e manifestacbes relacionadas a aptidao fisica, ou
seja, se responsabiliza num conteudo especifico sistematico (DAOLIO, 2004). Para muitas
pessoas que frequentaram a escola, a lembranca das aulas de EF é sempre marcante, para
alguns uma experiéncia prazerosa e de extravasar, para outros, uma memoria amarga, de
sensacgdo de incompeténcia, de falta de jeito, de medo de errar (BRASIL, 1998).

A escola enquanto ambiente social e cultural permite o procedimento educacional
escolarizado, contudo é evidente que existéncia uma hierarquia de saberes, que consistem
em valorizar as disciplinas de Matematica, Lingua Portuguesa e Ciéncias, estes ocupando
o topo da pirAmide desta hierarquia. Disciplinas como Histéria e Geografia localizam-se

em um segundo patamar, e por fim, a EF e as Artes que se encontram no plano mais
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baixo da hierarquia curricular (PRADO, 2015). Porém, a EF pode possibilitar aos alunos
terem desde cedo oportunidades no desenvolvimento de habilidades corporais, seja em
atividades culturais, como jogos, esportes, lutas, ginasticas e dangas, com finalidades de
lazer, expresséo de sentimentos, afetos e emocgdes (BRASIL, 1997).

A Lei n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996, estabelece as Lei de Diretrizes e Bases
da Educacéo Brasileira (LDB) no capitulo Il sobre a educagédo bésica em sua secéo |,
especificamente no artigo 22° que: “A educacéo basica tem por finalidades desenvolver o
educando, assegurar-lhe a formacdo comum indispensavel para o exercicio da cidadania
e fornecer-lhe meios para progredir no trabalho e em estudos posteriores” (BRASIL, 1996).
Portanto, ndo ha davidas quanto a responsabilidade da educacéo escolar para a sociedade,
porém devido a baixa qualidade do ensino publico no pais bem como inimeros problemas
enfrentados pelos professores acabam resultando em taxas elevadas de analfabetismo
na sociedade, consequentemente com EF escolar a este fator ndo é muito diferente das
demais disciplinas (PRANDINA; SANTOS, 2016).

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) do Ensino Médio apresentam como

competéncias e habilidades a serem desenvolvidas em EF:

- Compreender o funcionamento do organismo humano, de forma a reconhecer
e modificar as atividades corporais, valorizando-as como recursos para a
melhoria de suas aptiddes fisicas;

- Desenvolver as nogdes conceituais de esforgo, intensidade e frequéncia,
aplicando-as em suas praticas corporais;

- Refletir sobre as informacdes especificas da cultura corporal, sendo capaz
de discerni-las e reinterpreta-las em bases cientificas, adotando uma postura
autdbnoma na selecdo de atividade e procedimentos para a manutencdo ou
aquisicdo da saude;

- Assumir uma postura ativa, na pratica das atividades fisica, e consciente da
importancia delas na vida do cidadao (BRASIL, 2000, p. 42).

Entretanto, paradigmas sdo formados e dificultam as aulas de EF, como a falta de
coordenagdo motora, pouca ou nenhuma habilidade, excesso de peso, timidez, falta de
local e material apropriado (PRANDINA; SANTOS, 2016).

No entendimento de Silva Neto (2011) quando se fala em paradigma, este pode ser
um termo para uso comum no vocabulario das ciéncias humanas, como se pode perceber
nos atuais embates do pensamento pedagdgico, bem como esse conceito tem sido
rediscutido de modo insistente. Foi pensando nisso por meio das observagdes, verificou-
se um certo descaso com as aulas praticas de EF no Ensino Médio, no qual a lider do
educandario enxerga as aulas praticas como um problema educacional. O objetivo estudo
foi relatar o porqué que as aulas praticas de Educagéo Fisica sdo um problema educacional
em uma escola publica de educagao basica no municipio de Parintins-AM.
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2|1 MATERIAIS E METODOS

Este € um estudo de relato de experiéncia que empregou o método e procedimentos
da abordagem qualitativa, no qual foram utilizados relatos de campos narrativos aos quais os
pesquisadores registram reagdes, preocupacoes e especulagdes, deste modo, é considerado
um método sistematico de investigacdo e, em medida consideravel, segue o método
cientifico de solugédo de problemas, embora haja desvios em certas dimens6es. Raramente
séo estabelecidas hip6teses no inicio do estudo (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012).
“A pesquisa qualitativa progride em um processo indutivo de desenvolvimento de hip6teses
e teoria 2 medida que os dados séo revelados. O pesquisador é o instrumento primario na
coleta e na analise de dados” (THOMAS; NELSON; SILVERMAN, 2012, p. 41).

Este relato de experiéncias do Estagio Supervisionado Il realizado no ano de
2014, o qual foi realizado entrevistas abertas semiestruturadas feitas a diretora da escola,
a Professora Supervisora e a alguns alunos, entre 14 e 18 anos de idade. O Estagio
Supervisionado Il foi realizado no oitavo (8°) semestre do curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica, da Universidade Federal do Amazonas-UFAM, sendo dezesseis (16) horas
nos encontros de estagios, cento e vinte (120) horas na unidade concedente no Ensino
Médio, com noventa (90) horas de observagéo, quinze (15) horas em acompanhamento e
quinze (15) horas em regéncia totalizando cento e trinta e cinco (135) horas, conforme a
Resolugdo N° 02/2002 e norma a ser estabelecida pelo Colegiado do Curso.

O cenario do estudo foi em uma escola publica de educacao bésica que esta
localizado no municipio de Parintins-AM, situado interior do estado do Amazonas. E a
segunda cidade mais populosa do estado, com 115.363 habitantes, conforme estimativas
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2020).

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

Foi observado que na escola em questdo as aulas praticas eram desvinculadas
das tedricas, e essa constatagdo percebeu-se em relagcdo as respostas discorridas da
Professora Supervisora de EF a entrevista realizada. Logo nos primeiros momentos de
observagéao, ficou evidentemente o pensamento errneo da diretora, referente as aulas
praticas de EF.

Tal fato foi confirmado quando entrevistada, a diretora afirma que: “Em minha
opinido, sdo manifestagdes de indisciplina, pois Educagdo vem primeiro que Fisica, logo
prioritariamente deve-se educar para depois cuidar do fisico, e educacdo se da em sala
de aula” (Dir.?). Pensamento assim apresenta seu obscurantismo, pois a EF, € uma area
do conhecimento humano relacionada as praticas corporais historicamente produzidas
pela humanidade e nas aulas praticas torna-se capaz de introduzir o conhecimento e
aprendizagem para o aluno por meio de atividades corporais, inserindo conhecimentos da
Anatomia, Fisiologia e Biologia (BRASIL, 2000).
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Ainda mais, no Ensino Médio, a participagdo regular dos alunos nas aulas de
EF ajuda a melhorar significativamente o condicionamento fisico em fatores que estdo
associados a melhor condigédo de salde e qualidade de vida, pois pode atuar na prevencgéo
ou auxiliar em tratamentos das doencas congénitas, como acidente vascular cerebral,
cancer, excesso de peso, osteoporose, diabetes e doengas cardiovasculares (LIMA; LIMA,
2017).

A EF no Ensino Médio ajuda a promover de forma ludica, educativa e contributiva
para o processo de aprofundamento dos conhecimentos (BRASIL, 2000). Relato da diretora:
“Percebo que as aulas praticas de Educacdo Fisica ndo contribuem muito para com a
educacéo, pois é muita gritaria, mais parecendo uma area de lazer que uma escola” (Dir.?).
N&o é comum encontrar um relato da lider da escola, pessoa esta que é encarregada de
orquestrar a administracéo da instituicao, referente ao fazer pedagdgico com pensamento
contrario ao que preconiza a LDB, os PCNs, a literatura especializada e a propria formacgéao
académica dos profissionais de EF, quando na pessoa da maior hierarquia da escola
declara sua concepcéo acerca das aulas praticas de EF.

Na histéria da EF mais recente, a expressao cultural corporal como Linguagem é o
objeto de estudo especifico da EF na escola, pois trata-se da elucidagéo da dialeticidade da
dimensao cultural do corpo e do corpo na cultura e mais, particularmente, no reconhecimento
da atividade humana que produz tal dimensdo e, ao mesmo tempo em que produz a si
mesmo, é produzido por ela (SOUZA JUNIOR et al., 2011).

Em uma de suas falas, expressando sua consideracéo ‘I...] a quadra fica na parte
central da escola e ao redor dela temos varias salas de aula. Reconhego a importdncia que
a Educacao Fisica tem no desenvolvimento dos alunos, reconhego a sua importancia e a
sua obrigatoriedade legal no ambiente escolar, mas como gestora, preciso tomar decisées
e encontrar meios para que uma ndo atrapalhe a outra. E inaceitavel um aluno ndo se
concentrar nas aulas de matematica ou portugués, por exemplo, porque ao lado esta
tendo barulho, correria, gritaria’ (Dir.?). O que explicaria essa visdo da diretora da escola
pode ser pelo fato de que os alunos utilizam as aulas praticas de EF para extravasarem
suas energias, podendo ocorrer, em alguns casos, excessos por parte deles, o que ndo
caracteriza indisciplina ou falta de educacgéo, ou pior, que estejam sendo deseducados,
olhando por esse lado até mesmo em sala podem ocorrer tais incidentes, que isso € normal.

O Art. 3°da Lei n®9.394, de 20 de dezembro de 1996, passou a vigorar acrescida do
seguinte art. 35-A: A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) definiu direitos e objetivos
de aprendizagem do Ensino Médio, conforme diretrizes do Conselho Nacional de Educagéo.

A BNCC ¢é um documento normativo para as redes de ensino e suas instituicées
publicas e privadas, referéncia obrigatéria para elaboracdo dos curriculos escolares e
propostas pedagoégicas para o Ensino Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio no
Brasil. Para o Ensino Médio:

Dinamismo e Clareza no Planejamento em Ciéncias da Saude Capitulo 14 “



Cada area do conhecimento estabelece competéncias especificas de area,
cujo desenvolvimento deve ser promovido ao longo dessa etapa, tanto no
ambito da BNCC como dos itinerarios formativos das diferentes areas. Essas
competéncias explicitam como as competéncias gerais da educacdo basica
se expressam nas areas. Elas estéo articuladas as competéncias especificas
de éarea para o Ensino Fundamental, com as adequacdes necessarias ao
atendimento das especificidades de formacdo dos estudantes do Ensino
Médio.

Como inovagao e nova composic¢ao para o curriculo, a EF, incluido pela Lein® 13.415,
de 2017 que foi estabelecida pela conversao da Medida Proviséria n® 746, justificativa esta
que seria urgente adequar o Ensino Médio a qualidade do Ensino de outros 20 paises
da Organizagéo para Cooperagédo e Desenvolvimento Econdémico (OCDE), no paragrafo
2° a BNCC referente ao Ensino Médio “incluird obrigatoriamente estudos e préaticas de
educacao fisica, arte, sociologia e filosofia”.

Assim como no Ensino Fundamental, a EF para assegurar o desenvolvimento das
competéncias especificas de area, integra na area das Linguagens e suas Tecnologias,
ainda fazendo parte da mesma éarea, sao elas: Arte, Lingua Inglesa e Lingua Portuguesa,
pois além da apresentacédo das competéncias especificas e suas habilidades, sdo definidas
habilidades para Lingua Portuguesa (BRASIL, 2018).

Um dos fatores que chamaram atencdo é a propria formagdo académica da
diretora, no qual tem graduac&o no curso de licenciatura em Letras/Portugués, mesmo
sendo especialista em Linguistica, pode-se dizer que a mesma é inabil no aspecto da
linguagem corporal. Na época, levava-se em consideragéo que os PCNs, porém que nao
mudou ao qual a EF estava na area intitulada de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias
e atualmente com as adapta¢des na BNCC titulada Linguagens e suas Tecnologias, desta
forma o norteador como uma das formas de linguagem, a “linguagem corporal’. Para os
PCNs:

E com o corpo que somos capazes de ver, ouvir, falar, perceber e sentir
as coisas. O relacionamento com a vida e com outros corpos da-se pela
comunicagdo e pela linguagem que o corpo é e possui. Essa € a nossa
existéncia, na qual temos consciéncia do eu no tempo e no espacgo. O corpo,
ao expressar seu carater sensivel, torna-se veiculo e meio de comunicagao
(BRASIL, 2000, p. 38).

Na area de Linguagens e suas Tecnologias, a corporeidade e a motricidade sado
também compreendidas como atos de linguagem:

Ao experimentarem praticas da Educacdo Fisica (como ginastica de
condicionamento fisico ou de consciéncia corporal, modalidades de esporte
e de luta), os jovens se movimentam com diferentes intencionalidades,
construidas em suas experiéncias pessoais e sociais com a cultura corporal
de movimento (BRASIL, 2018, p. 475)
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Desta forma, a EF faz parte ou integra a mesma area da disciplina Lingua Portuguesa,
portanto, pode se afirmar que movimentos corporais alimentam muitos aspectos da
linguagem, seja em carater ludico, individual e/ou coletivo.

Para a Professora Supervisora a forma intransigente da direcao de gerir a escola,
e relata que: “houve inumeras tentativas de equacionar os ‘problemas’ (referente ao
pensamento da diretora) causados pelas aulas praticas, todos sem sucesso e a forma
autocratica de gestdo onde ela prépria toma as decisées” (Prof* Superv.). Neste contexto, o
papel do professor de EF ao desenvolver o conceito de saude, impactando positivamente a
vida dos cidadéos, tanto individual, como socialmente com base em principios pedagogicos
e de equidade, possibilitando a aquisicdo das competéncias e habilidades necessérias
a participacdo em atividades fisicas e esportivas dentro e fora do ambiente escolar,
incorporando essas experiéncias ao seu estilo de vida (INSAURRIAGA; RODRIGUES;
CORREA, 2016).

Um episddio que chamou atengéo foi o horario concebido pela a direcdo da escola,
Unico horario disponivel para a realizagdo das aulas praticas de EF era o turno noturno.
Contudo, nédo é obrigatéria a presenga dos alunos nem mesmo ¢ feita a frequéncia. Cabe
registrar neste estudo o profissionalismo dessa Professora Supervisora que sabe da
importancia das aulas praticas aos escolares e se dispds a ministra-las mesmo em horario
que ndo a competia.

As regéncias dos estudantes de graduagdo foram pautadas nos conteudos
orientados pela Professora Supervisora, ao qual foram sugeridos os desportos de voleibol,
futsal, basquetebol, handebol, ténis de mesa e complementadas com outras tematicas
pré-desportivas como, por exemplo, a queimada. Para que houvesse as aulas ministradas
pelos estagiarios, eles procuraram conversar com os professores de outras disciplinas para
que a aula pratica fosse realizada no ultimo tempo/horario de aula, desta forma apoés as
aulas praticas os alunos iriam para suas casas; quando ndo eles ndo conseguiam, as aulas
praticas eram realizadas na regido interna do auditério que ficava afastado das demais
salas de aula, porém de forma adaptada devido o especo fisico, como, por exemplo, o
voleibol sentado. Um adendo importante foi que a diretora foi convidada a assistir as aulas
praticas, mas ndo compareceu em nenhuma, no qual alegou compromissos administrativos.

Um fato extremamente positivo foram os relatos de alunos da escola, logo apoés
o fim de cada aula, como: “adorei a aula” (Aluno A); “professor, amanh& vamos jogar
de novo ténis de mesa?’ (Aluno B); “falou professor, foi legal, gostei’ (Aluno C). Até a
prépria Professora Supervisora manifestou-se com sua opinido sobreas aulas praticas
nas regéncias deixando claro que percebeu a aceitagcdo dos alunos, que quase todos
participaram e que ndo percebeu nenhuma manifesta¢cdo negativa dos meninos para com
as meninas, que nao houve acidentes e até se divertiu muito, pois também foi a participar

de algumas aulas praticas nas regéncias.
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Sabe-se que nédo existe perfeicdo, como limitagcdo deste estudo, talvez possa ser
o tempo em que foi realizado o Estagio Supervisionado Ill, onde ocorreu no ano de 2014.
Dessa forma, muitas coisas sofreram modificacdes com o passar do tempo, bem como
a forma de apresentar a organizagdo da EF no Ensino Médio, estabelecido na BNCC.
Contudo, a pesquisa qualitativa torna-se diferente das outras abordagens, pois pode-se
fazer o uso de questdes mais gerais para guiar o estudo, o que pode permitir uma andlise
de base de conhecimentos tebrico-empiricos, assim como a permissdo de atribuir-lhe
cientificidade.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Diante disso, como discorrido neste estudo, verificou-se por meio de relatos dos
participantes o problema encontrado perante o Estagio Supervisionado Ill. Ficou evidente
em diversas colocagdes erréneas, desconhecimento e despreparo da lider referente a
sua visdo a respeito das aulas praticas de EF. Claramente foi identificado que os fatores
que influenciam para que as aulas praticas ndo fossem aplicadas adveio da diretora,
quando esta, por total obscurantismo de causa, admite que as praticas deseducam, por
intransigéncia e desinteresse de sua parte em ndo querer buscar meios de informacgéo e
reconhecer seu equivoco para com a EF e seus beneficios para a educacao na escola.

As aulas de EF séo vultosas devido a diversos seguimentos, pois, proporciona o
desenvolvimento integral do aluno, liberdade cognitiva, psicossocial, aprendizagem, além
de trabalho em equipe e, também, uma vida saudavel.
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