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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Objetivos: Apresentar a importância 
da fotoproteção na prevenção contra o 
desenvolvimento do melasma em gestantes 
conforme abordagem das pesquisas acadêmicas 
publicadas nos indexadores Scientific Electronic 
Library Online (Scielo) e Google Acadêmico. 
Método: Trata-se de uma revisão bibliográfica 
com artigos publicados no período entre 2008 
e 2019. Eles estão cadastrados no DeCS 
(Descritores de Ciências da Saúde). Para isso, 
utilizamos os descritores: melasma, prevenção 
e gestantes. Todos cruzados em várias 
combinações por meio do operador booleano 
AND. Foram encontrados vinte artigos no 
SCIELO, e quatro no Google Acadêmico, após 
leitura dos títulos foram selecionados 12 artigos, 
restando após a leitura dos resumos, 10 artigos. 
Posteriormente, esses foram lidos na íntegra e 
verificou-se que apenas 05 se enquadravam 
nos propósitos dessa revisão. Resultados: 
Durante o período gestacional, verifica-se que 
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as alterações pigmentares da pele da mulher torna-se mais propensa a mudanças, pois 
os níveis de hormônio estimulante dos melanócitos estão altos (MSH), associados ao uso 
de medicações, cosméticos e excessiva exposição solar expõem a mulher ao risco. Entre 
alterações pigmentares que, geralmente, acometem a maioria das gestantes destaca-se 
o melasma, que também pode ser chamado de cloasma, máscara ou pano gravídico. O 
melasma é uma hiperpigmentação comum adquirida que apresenta contornos irregulares, 
pode ser prevenido com a diminuição da exposição solar e pelo uso de filtros solar, que 
podem ser físicos ou químicos. O protetor solar deve ser aplicado meia hora antes da 
exposição solar e, se necessário, usar roupas com mangas longas, chapéu, óculos de sol e 
guarda-sol. Conclusão: Assim, identificou-se que o melasma tem impacto desfavorável na 
qualidade de vida. Com isso, os meios de fotoproteção e medidas auxiliares são essenciais 
na sua prevenção em gestantes e na população em geral, como para as doenças cutâneas, 
mantendo a saúde mental e física.
PALAVRAS-CHAVE: Gestantes. Melasma. Prevenção.

THE IMPORTANCE OF PHOTOPROTECTION IN PREVENTING MELASMA IN 
PREGNANT WOMEN 

ABSTRACT: Objectives: To present the importance of photoprotection in preventing the 
development of melasma in pregnant women according to the approach of academic research 
published in the Scientific Electronic Library Online (Scielo) and Google Scholar indexes. 
Method: This is a bibliographic review with articles published between 2008 and 2019. They 
are registered in the DeCS (Health Sciences Descriptors) and six articles were used. For this, 
we used the descriptors: melasma, prevention and pregnant women. All crossed in various 
combinations using the Boolean operator AND. Twenty articles were found in SCIELO, and 
four in Google Scholar, after reading the title, 12 articles were selected, leaving after reading 
the abstracts, 10 articles. Subsequently, these were read in full and it was found that only 05 
fit the purposes of this review. Results: During the gestational period, she verified that the 
pigmentary changes in the woman’s skin become more prone to changes, since the levels 
of melanocyte stimulating hormone are high (MSH), in addition, other risk factors such as 
medications, cosmetics excessive sun exposure. Pigmentary changes usually affect most 
pregnant women, the main one being melasma, which can also be called chloasma, mask or 
pregnancy cloth. Melasma is a common acquired hyperpigmentation that presents irregular 
contours, it can be prevented by reducing sun exposure and by using sunscreens, which can 
be physical or chemical. The sunscreen should be applied half an hour before sun exposure 
and, if necessary, wear clothes and accessories with long sleeves, a hat, sunglasses and 
a parasol. Conclusion: Thus, it was identified that melasma has an unfavorable impact on 
quality of life. Thus, the means of photoprotection and auxiliary measures are essential in the 
prevention of melasma in pregnant women and in the general population, as well as for skin 
diseases, maintaining mental and physical health. 
KEYWORDS: Pregnant women. Melasma. Prevention.
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1 |  INTRODUÇÃO
Durante o período gestacional, ocorrem mudanças no organismo materno de 

natureza endócrina, gastrointestinai, respiratória, metabólica, cardiovascular, músculo-
esquelético e dermatológica. Devido a essas alterações a pele fica mais predisposta a 
mudanças, como a hiperpigmentação (KRAUS; LEMOS, 2019). 

A hiperpigmentação é uma hipermelanose comum adquirida que apresenta como 
características a simetria, manchas acastanhadas, contornos irregulares, limites nítidos e 
podem ser encontradas principalmente em áreas expostas por um tempo prolongado ao 
sol, como a face, as têmporas e a fronte, e, mais raramente, nas pálpebras, nariz, mento e 
membros superiores. (KRAUS; LEMOS, 2019). 

A sua etiologia não é esclarecida, mas existem vários fatores que podem desencadear 
o seu desenvolvimento, como fator genético e as alterações hormonais, pelo fato dos 
níveis de hormônio estimulante dos melanócitos (MSH) e da progesterona estarem sendo 
estimulados, além de outras causas de risco como as medicações, cosméticos e excessiva 
exposição solar. (BARACHO, 2018). Além dessas condições, a falta do uso do filtro solar 
também atua como predisposição para o aumento do índice de melasma em gestantes, 
pois um dos principais fatores de risco é a exposição à luz ultravioleta. As manchas que se 
manifestam desaparecem após o parto, mas algumas podem evoluir nas pacientes (KEDE 
E SABATOVICH, 2009). 

O melasma pode ser prevenido com a diminuição da exposição solar e pelo uso de 
filtro solar, que pode ser de dois tipos, físicos ou químicos. A fotoproteção é importante na 
prevenção, porque sobre a pele poderá formar-se uma barreira para que a radiação UVA e 
UVB não penetre na derme, a camada interna, e na epiderme, a camada externa. 

O filtro solar físico agem como bloqueadores solares, pois reflete e dispersa a 
radiação ultravioleta, impedindo sua absorção. Os químicos agem reduzindo a quantidade 
de radiação e absorvendo apenas os raios solares. O protetor solar deve ser aplicado meia 
hora antes da exposição solar e, se necessário, usar roupas e acessórios com mangas 
longas, chapéu, óculos de sol e guarda-sol. (PURIM; AVELAR, 2012) 

Assim, identificou-se que o melasma tem impacto desfavorável na qualidade de 
vida, principalmente, por estar presente, na maioria das vezes, na face, afetando a imagem 
corporal e autoestima, o que pode causar comprometimentos na vida profissional e pessoal 
da mulher. Com isso, os meios de fotoproteção e medidas auxiliadores são essenciais na 
prevenção ao melasma em gestantes e na população em geral, como para as doenças 
cutâneas, mantendo a saúde mental e física. Portanto, o estudo em questão tem como 
principal objetivo apresentar a importância da fotoproteção na prevenção contra o melasma 
em gestantes, conforme as pesquisas acadêmicas apresentadas nos indexadores Scielo e 
Google acadêmico. 
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2 |  METODOLOGIA
O estudo trata-se de uma revisão bibliográfica que busca apresentar a importância 

da fotoproteção na prevenção contra o melasma em gestantes de acordo com os artigos 
pesquisados. 

A pesquisa foi realizada nos meses de Setembro e Outubro de 2019 com artigos 
publicados no período entre 2008 e 2019, nas seguintes bases de dados: Scientific 
Electronic Library Online (Scielo) e Google Acadêmico. Com os descritores: melasma, 
prevenção e gestantes devidamente cadastrados no DeCS (Descritores de Ciências da 
Saúde). Todos cruzados em várias combinações por meio do operador booleano AND. 
Sendo utilizados 6 artigos acadêmicos. 

Os critérios de seleção definidos para busca dos artigos foram: artigos publicados 
em português e inglês na íntegra que retratassem a temática referente a revisão e artigos 
publicados e indexados nos referidos bancos de dados, nos últimos 11 anos anos, ou 
seja, artigos publicados entre 2008 e de 2019. Os critérios de exclusão foram: artigos sem 
resumos disponíveis relacionados a pesquisa metodológica, monografias, dissertações e 
teses.

A seguir apresenta-se uma tabela que explana sobre a caracterização dos artigos 
encontrados nas bases de dados com os descritores: melasma, prevenção e gestantes. 
Tendo como resultados a busca o número de 20 artigos na base de dados SCIELO e quatro 
artigos no google acadêmico. 

BASE DE DADOS DESCRITORES Nª DE ARTIGOS
SCIELO

 
Melasma AND prevenção 

AND gestantes
 20 artigos

Google acadêmico Melasma AND prevenção 
AND gestantes

4 artigos

TOTAL DE ESTUDOS 24 artigos

Tabela 1- Caracterização dos artigos encontrados nas bases de dados conforme os descritores.

Fonte: Autoria própria (2020).

Após a utilização dos filtros, foram encontrados por meio da estratégia de busca 24 
artigos, como descrito na tabela 1. Sendo 20 artigos no SCIELO, e 4 no Google Acadêmico, 
após leitura de título foram selecionados 12 artigos, restando após a leitura dos resumos 
10 artigos. Posteriormente, esses foram lidos na íntegra e verificou-se que apenas 05 se 
enquadravam nos propósitos dessa revisão. 
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3 |  RESULTADOS 
Para a elaboração do estudo realizado de revisão bibliográfica, após a aplicação de 

filtros, foram selecionados seis artigos para serem utilizados como base. Todos estavam 
em concordância com os critérios de inclusão e pertinentes a temática da pesquisa. 

Os principais marcadores metodológicos estão descritos no Quadro 1, sendo eles: 
ano de publicação, autores e título do artigo. 

N° ANO AUTORES TÍTULO

A1 2018 GOES; PEREIRA  Melasma: diagnóstico e tratamento

A2
 

2018 Urasaki MBM et al. Conhecimento, atitude e prática da equipe 
de saúde sobre melasma na gravidez

A3 2019 KRAUS; LEMOS Abordagem terapêutica do melasma no 
período gestacional: Revisão de literatura

A4 2012  PURIM, AVELAR Fotoproteção, melasma e qualidade de 
vida em gestantes

A5 2019 NASCIMENTO et al. Etiologia e tratamento medicamentoso de 
melasmas durante a gestação.

Quadro 1- Artigos selecionados para a revisão: ano, autores e título.

Fonte: Autoria própria (2020). 

O estudo transversal descritivo de Purim e Avelar (2012), apesar de ter dado 
considerável importância ao assunto, a pesquisa sobre o tema exposto tem limitações 
que devem ser destacadas, como a falta de diversidade quanto aos fenótipos, segundo 
a classificação de Fitzpatrick1. Outro ponto observado foi o pequeno tamanho amostral 
(n=109 puérperas) e a concentração das mulheres na região sul, deixando de observar em 
outras variações climáticas. Entretanto, não reduz a relevância da pesquisa. 

O método de pesquisa de Goes e Pereira (2018) usado foi uma revisão bibliográfica 
com pesquisas na base de dados Scielo e google acadêmico, com a finalidade de mostrar 
maneiras de diagnóstico e métodos de tratamento do melasma. A pesquisa conclui que 
a qualidade de vida das pacientes aumentaram após as tentativas de tratamento com 
hidroquinona, extratos naturais e ácidos. 

Urasaki MBM et al (2018) realizou um estudo transversal descritivo, a pesquisa é 
composta por membros da equipe de saúde que atuavam no pré-natal e pós-parto. Por 
1 A classificação de fitzpatrick divide-se em seis tipos de fototipos. O fototipo I é altamente sensíveis ao sol e que não 
pigmentam; o fototipo II é sensível ao sol e que quase não pigmentam; o fototipo III é sensível ao sol e pigmenta pouco; 
o fototipo IV é pouco sensível ao sol e que sempre pigmenta; o fototipo V não pigmenta com facilidade e é pouco sen-
sível; o fototipo VI sempre pigmenta. (PURIM; AVELAR, 2012)



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 3 Capítulo 1 6

meio de questionários pôde concluir que os profissionais de saúde sobre o melasma e seus 
impactos psicossociais tem escassez de conhecimento na área, sendo a principal causa do 
assunto não ser disseminado entre as gestantes. 

Nascimento et al. (2019) realizou uma revisão de literatura com 11 artigos, a busca 
foi feita nas bases de dados: Medline, lilacs e Scielo. Seu principal objetivo foi realizar uma 
revisão de literatura sobre o tratamento de melasma na gestação. O principal resultado 
achado em todas as publicações foi o uso de protetor solar durante a gravidez, tanto para 
a prevenção como para o tratamento. 

Kraus e Lemos (2019) realizou uma revisão narrativa de literatura, com o objetivo 
de citar os tratamentos que podem ser feitos para o melasma de forma segura no período 
gravídico. O levantamento bibliográfico foi feito na base de dados: PubMed, Lilacs e 
SCOPUS, além de revistas cientificas. O estudo teve como conclusão que o ácido azeláico 
e aloe vera encapsulados são seguros e eficazes para o melasma neste período. Além de 
ter a necessidade de mais estudos voltados para o tratamento. 

4 |  DISCUSSÃO 
A pele é o maior órgão do corpo humano, sendo responsável por 16 % do peso 

corporal. Entre as suas principais funções é a proteção contra fatores externos e a regulação 
da temperatura. Ela é constituída por três camadas: epiderme, derme e hipoderme. A 
epiderme é uma membrana avascular e está presente externamente ao corpo; a derme é 
formada por tecido conjuntivo e fornece sustentação a pele, mais internamente, encontra-
se a hipoderme que é constituída por adipócitos, armazenando energia, além de proteger 
contra choques (BERNADO; SANTOS; SILVA 2019).

Durante a gravidez, a mulher passa por diversas alterações que causam mudanças 
fisiológicas e patológicas na pele. Cerca de 90% das gestantes sofrem com modificações 
pigmentares, dependendo da gravidade clínica pode ser considerada como fisiológica. A 
hiperpigmentação localizada é representada pelo melasma, também chamada de cloasma, 
máscara ou pano gravídico, ela pode acometer em média 70 % das gestantes (PURIM; 
AVELAR, 2012). 

O melasma é uma dermatose adquirida e ocorre quando há uma hipercromia da 
pele, apresentando manchas amarronzadas irregulares em áreas que são expostas ao 
sol como a face, as têmporas e a fronte, mais raramente, nas pálpebras, nariz, mento e 
membros superiores (KRAUS; LEMOS, 2019). 

A sua fisiopatologia não é esclarecida, mas existem fatores extrínsecos e intrínsecos 
que pode desencadear o seu desenvolvimento. São eles: o fator genético aliado a alterações 
hormonais, bem como as alterações nos níveis de hormônio estimulante dos melanócitos 
(MSH) e da progesterona e o uso de medicações, cosméticos e a excessiva exposição 
solar. (BARACHO, 2018). Além dessas condições, a negligência com a prevenção pelo uso 
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do filtro solar também atua como predisposição para o aumento do índice de melasma em 
gestantes, pois um dos principais fatores de risco é a exposição à luz ultravioleta. (KEDE 
E SABATOVICH, 2009).

Além disso, a melanina pode influenciar a manifestação do melasma, pois se for 
produzida em grande quantidade, fica acumulada na pele e desenvolve a hiperpigmentação, 
como sardas, manchas e melasma. O aumento da pigmentação tornou-se pontos essenciais 
para o seu diagnóstico (SHETH, PANDYA 2010; KIM et al., 2016).

O melasma pode ser classificado em três tipos: epidérmico, dérmico e misto. O 
epidérmico causa o aumento de melanina na epiderme, o dérmico, caracterizado pelo 
aumento na camada perivascular e misto com a presença de macrófagos com pigmentação 
epidérmica moderada. 

A exposição solar sem pausas é um dos principais fatores de risco. Dessa maneira, 
é importante que adote métodos para prevenção do melasma, a mudança de hábitos e a 
utilização de protetores solares. O uso tópico de filtros solares físicos ou químicos, os físicos 
agem como bloqueadores solares, pois refletem a radiação ultravioleta e dispersam-a, 
impedindo sua absorção. Os químicos reduzem a quantidade de radiação, absorvendo 
apenas os raios solares. É recomendado que o protetor solar deve ser aplicado meia hora 
antes da exposição solar e, se necessário, usar roupas e acessórios com mangas longas, 
chapéu, óculos de sol e guarda sol. Além de, evitar a exposição no horário de pico, entre 
10h às 16h, e procurar sombra e lugares frescos (PURIM; AVELAR, 2012)

Segundo Kraus e Lemos (2019), o melasma apesar de ter caráter benigno, causa 
impacto negativo esteticamente, compromete o psicoemocional, social e a qualidade de 
vida, principalmente por estar presente na maioria das vezes, na face, afetando a imagem 
corporal e autoestima, o que causa comprometimentos na vida profissional e pessoal da 
mulher. O questionário MELASQol (Escala de qualidade de vida em melasma) demonstra 
que as manifestações pigmentares que ocorrem na gravidez, como o melasma, pode ter 
relação com a vida pós-parto. Em uma amostra, cerca de 22,9 % de puérperas, o melasma 
tem participação na insatisfação com a aparência da pele, constrangimento e frustação, 
bem como raiva e necessidade de esconder a mancha (PURIM; AVELAR, 2012).

De acordo com Purim e Avelar (2012), é importante a presença de informação e 
orientação aos riscos da exposição solar, sobre os horários prejudicial à saúde na gestação, 
estimular o uso de proteção física e o protetor solar, durante o pré-natal. Em virtude da 
insatisfação com a aparência e para prevenir complicações futuras. 

5 |  CONCLUSÃO
O melasma é um achado comum no período gestacional, o que causa impacto 

negativo na qualidade de vida, principalmente por acometer a face e a imagem corporal. Em 
virtude da insatisfação com a aparência, as pacientes apresentam um comprometimento 
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da autoestima com repercussões na vida pessoal e profissional. Além de muitas vezes se 
sentirem inseguras para procurar tratamento, preferindo esconder em vez de buscar um 
tratamento adequado. 

O presente estudo permitiu a compreensão do impacto do melasma na qualidade de 
vida das gestantes e/ou puérperas, além de ressaltar a importância os meios de fotoproteção 
e medidas auxiliadores na prevenção do melasma em gestantes e na população geral, 
como para as doenças cutâneas, mantendo a saúde mental e física.

Conclui-se que faz necessário mais estudos voltados para o melasma no período 
gestacional, assim como os meios de prevenção. Além de abordar mais pesquisas 
envolvendo seres humanos, com maior grupo amostral e em outras regiões com diferentes 
temperaturas. 
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