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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O crescimento é um processo 
característico dos seres vivos definido pelo 
aumento linear das estruturas que o compõem, 
mas é no período fetal que se verifica a maior 
velocidade de crescimento de toda a vida 
do indivíduo. Após o nascimento ocorre um 
crescimento contínuo, mas não linear ao longo 
do tempo, caracterizado por saltos curtos e 
longos períodos de parada. Esses períodos são 
chamados de pico de crescimento, e ocorrem 
em momentos distintos desde o nascimento até 
a puberdade. Durante esse processo ocorre 
o acúmulo de gordura corporal, ocasionando 
variações no IMC. Quando a criança passa 
pelo período de aumento do IMC, após uma 
queda brusca, chamamos esse momento de 
rebote da adiposidade. O objetivo deste este foi 
realizar uma revisão da literatura sobre pico de 
crescimento e o rebote da adiposidade durante 
a primeira infância. Estudo do tipo revisão 
bibliográfica, realizado nas bases de dados 
Medline, Pubmed, Scielo e Google acadêmico 
onde foram selecionados artigos de revisão e 
revisões sistemáticas sem limitação de ano de 
publicação. Foram utilizados os descritores, 
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pico de crescimento e rebote da adiposidade e as suas correspondentes em inglês, “growth 
spike” e “adiposity rebound”. Primeiramente realizou-se a leitura dos resumos para possível 
seleção e após, os artigos selecionados, foram revisados na íntegra. Os estudos mostraram 
que o período compreendido entre 0 a 2 anos de idade apresentaram as maiores variações 
no ganho de peso. Onde o rápido crescimento na primeira infância pode resultar em risco 
aumento de sobrepeso. E a recuperação precoce da adiposidade é um marcador importante 
de sobrepeso/obesidade na vida adulta. Assim, A avaliação do estado no nutricional durante 
a primeira infância torna-se um importante preditor de obesidade na vida adulta, e o melhor 
período para realizar campanhas educativas e preventivas da obesidade infantil. 
PALAVRAS - CHAVE: pico de crescimento; rebote da adiposidade; obesidade; infantil  

GROWTH SPIKE AND THE ADIPOSITY REBOUND: A LITERATURE REVIEW.
ABSTRACT: Growth is a characteristic process of living beings defined by the linear increase 
in the structures that compose it, but it is in the fetal period that the highest growth rate of the 
individual’s entire life occurs. After birth there is a continuous growth, but not linear over time, 
characterized by short jumps and long periods of stop. These periods are called peak growth 
and occur at different times from birth to puberty. During this process, body fat accumulates, 
causing variations in BMI. When the child goes through the period of increased BMI, after a 
sudden drop, we call this moment a rebound of adiposity. The objective of this study was to 
conduct a literature review on peak growth and rebound of adiposity during early childhood. 
Bibliographic review type study carried out in the Medline, Pubmed, Scielo and Google 
academic databases, where review articles and systematic reviews were selected without 
limiting the year of publication. The descriptors, peak of growth and rebound of adiposity and 
their corresponding in English, “growth spike” and “adiposity rebound” were used. First, the 
abstracts were read for possible selection and afterwards, the selected articles were reviewed 
in full. Studies have shown that the period between 0 to 2 years of age showed the greatest 
variations in weight gain. Where rapid growth in early childhood can result in increased risk of 
overweight. And early recovery from adiposity is an important marker of overweight / obesity 
in adulthood. Thus, the assessment of nutritional status during early childhood becomes an 
important predictor of obesity in adulthood, and the best time to carry out educational and 
preventive campaigns on childhood obesity.
KEYWORDS: growth spike; rebound of adiposity; obesity; childhood.

1 | INTRODUÇÃO
O crescimento é um processo característico dos seres vivos definido pelo aumento 

linear das estruturas que o compõem. Apresenta-se de forma contínua, porém não 
constante, podendo ser interpretado como resultante da interação de fatores genéticos, que 
têm sua expressão modulada por características ambientais, nutricionais, socioeconômicas 
e emocionais.  

De um modo geral, considera-se o crescimento o aumento do tamanho corporal 
e, portanto, ele cessa com o término do aumento em altura (crescimento linear). Pode-se 
dizer que o crescimento do ser humano é um processo dinâmico e contínuo que ocorre 
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desde a concepção até o final da vida, considerando- se os fenômenos de substituição e 
regeneração de tecidos e órgãos. É considerado como um dos melhores indicadores de 
saúde da criança, em razão de sua estreita dependência de fatores ambientais, tais como 
alimentação, ocorrência de doenças, cuidados gerais e de higiene, condições de habitação 
e saneamento básico, acesso aos serviços de saúde, refletindo assim, as condições de 
vida da criança, no passado e no presente. (BRASIL., 2011).

O processo de crescimento normal apresenta fases com características específicas, 
as quais são decorrentes de maior ou menor influência dos fatores de crescimento, 
considerando-se também a mensagem genética própria do indivíduo (BRASIL, 2002).

A altura (estatura) final do individuo é o resultado da interação entre sua carga 
genética e os fatores do meio ambiente que permitirão a maior ou menor expressão do 
seu potencial genético. Nas crianças menores de cinco anos, a influência dos fatores 
ambientais é muito mais importante do que a dos fatores genéticos para expressão de seu 
potencial de crescimento. Os fatores genéticos apresentam a sua influência marcada na 
criança maior, no adolescente e no jovem. (HABICHT et al., 1974)

É no período fetal que se verifica a maior velocidade de crescimento de toda a 
vida do indivíduo. Após o nascimento, esse processo se apresenta com diferentes 
características devido principalmente aos fatores determinantes em cada fase, observando-
se modificações no ganho estatural, na forma, na proporção e na composição corporal. 
Nota-se um crescimento contínuo, mas não linear ao longo do tempo, caracterizado por 
saltos curtos e longos períodos de parada.(BRASIL, 2002)

Os dois primeiros anos de vida têm uma grande velocidade, conhecida como primeiro 
estirão, predominando os fatores ambientais como determinantes do processo, associados 
aos fatores pré e perinatais. Após os dois anos de idade e até o início do estirão pubertário, 
os ganhos de peso e de estatura passam a exibir aumentos de menores intensidades, de 
modo mais contínuo, mantendo-se dentro do denominado “canal de crescimento” esperado 
segundo a idade e o gênero. A informação genética e os fatores neuro-hormonais, de modo 
integrado, têm papel preponderante entre os mecanismos envolvidos no crescimento nessa 
fase (BRASIL, 2002).

As medidas de crescimento são os componentes mais importantes da avaliação 
nutricional das crianças, a comparação com padrões normais de crescimento são o padrão-
ouro pelo qual se avaliam saúde e bem-estar das crianças. Padrões de crescimento 
alterados são uma consequência tardia de algum desvio nutricional, independentemente da 
causa da privação nutricional. Assim, é necessária uma vigilância cuidadosa dos problemas 
nutricionais, principalmente em crianças em risco, para a prevenção de morbidade 
nutricional.

As medidas de crescimento devem ser anotadas em gráficos de crescimento que 
forneçam uma referência para a população que está sendo medida (Carteira de saúde 
da criança, fornecida pelo ministério da saúde). Medições seriais devem ser obtidas para 
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determinar se o padrão de crescimento é realmente anormal ou é uma variante normal.
Há evidências da ocorrência de dois períodos críticos relacionados ao sobrepeso/

obesidade e que não estão significantemente correlacionados entre si (BOTTON et al., 
2008).

O primeiro período está relacionado à composição corporal, pois nesse momento 
ocorre intensa formação do tecido adipocitário, desenvolvimento de funções endócrinas 
e secreção transitória de hormônios com efeitos anabólicos. Fatores genéticos, hábitos 
alimentares dos pais e o nível de atividade física podem ser os determinantes mais próximos 
da velocidade do crescimento ponderal no segundo período (WELLS et al., 2005).

E o segundo período crítico de desenvolvimento, geralmente ocorre entre 4 e 6 
anos de idade. Neste, ocorre o segundo aumento fisiológico do índice de massa corpórea 
(IMC), também conhecido como rebote da adiposidade, cuja ocorrência em idade precoce 
está relacionada ao maior risco para sobrepeso/obesidade futuro, uma vez que influencia 
o aumento da velocidade do ganho ponderal e hiperplasia celular (ROLLAND-CACHERA 
et al., 1984). 

Após a perda da “gordura de bebê”, todas as crianças atingem o ponto mais baixo 
do seu índice de massa corpórea (IMC), um período em que a criança fica magra, antes de 
começar a ganhar peso de maneira mais ou menos constante até a idade adulta. Quanto 
antes elas alcançam este ponto mais baixo do IMC, maior é a tendência de apresentar risco 
obesidade ainda na infância.

Embora existam evidências que demonstrem que as características do rebote da 
adiposidade refletem alterações na massa gorda, ainda não está claro se as características 
do pico de IMC (por exemplo, idade ou magnitude do pico) estão associadas com as 
medidas diretas de adiposidade. 

O objetivo deste artigo foi realizar uma revisão da literatura sobre a relação entre o 
pico de crescimento com o rebote da adiposidade durante a primeira infância. 

2 | MÉTODO
Este trabalho foi elaborado a partir de uma revisão da literatura nas bases de dados 

Medline, Pubmed, Scielo e Google acadêmico. Foram selecionados artigos de revisão, 
metanálises e revisões sistemáticas sem limitação de ano de publicação. Foram utilizados 
os descritores, pico de crescimento e rebote da adiposidade e as correspondentes em inglês, 
“growth peak e “adiposity rebound”. Após a leitura dos resumos dos artigos encontrados, 
houve a exclusão dos artigos onde o assunto não era abordado de uma forma específica, e 
os artigos restantes foram lidos na íntegra, resultando em um total de 6 artigos. 
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
O objetivo deste estudo foi apresentar e discutir os achados da literatura referentes 

ao pico de crescimento e o rebote da adiposidade durante a primeira infância. Neste 
contexto os artigos foram lidos e selecionados criteriosamente, sendo discutidos a seguir. 

3.1 Pico de crescimento 
Os picos de crescimento infantil, são súbitas explosões de crescimento e que 

são normalmente caracterizados pelo aumento de peso, de comprimento e de perímetro 
cefálico a um ritmo superior ao normal.

Esse processo ocorre entre crianças que, após ter sofrido algum tipo de agressão, 
apresentam um período de aceleração do crescimento e retomam a posição em que se 
encontravam antes da agressão, enquanto que o rápido ganho de peso ou crescimento 
acelerado ocorre em crianças que não tenham sofrido qualquer tipo de agressão 
(KARAOLIS-DANCKERT et al., 2006, 2008).

O pico de IMC normalmente ocorre entre as idades de 6 e 12 meses. Estudos 
recentes sugerem que a idade no pico do IMC pode ser específica da população. Estudos 
realizados em populações europeias relataram uma idade média no pico do IMC de 9 
meses, enquanto dois estudos de coorte nos EUA encontraram uma idade um pouco mais 
cedo no pico: 7 a 8,5 meses. As meninas atingiram o pico um pouco mais tarde do que 
meninos em ambas as populações.

Em outro estudo a maior variação nas taxas de ganho de peso foi nos primeiros 
1–2 anos de vida, quando os bebês puderam mostrar um crescimento significativo. Essas 
taxas variáveis   de crescimento geralmente compensam os efeitos de restrição intrauterinos 
ou aumento do crescimento fetal e por dois anos de idade geralmente seguem a trajetória 
genética. O autor ainda descreve que a recuperação pós-natal precoce do crescimento, em 
um ambiente contemporâneo, leva a um aumento risco de obesidade central e periférica na 
infância e risco potencial de doença na idade adulta (ONG et al., 2000). 

O rápido crescimento na infância,  na primeira infância,  resultou em um aumento 
do IMC e % de Gordura Corporal (GC) ao longo da infância e um risco aumentado de 
sobrepeso aos 7 anos de idade entre crianças com apropriada idade gestacional 
(KARAOLIS-DANCKERT et al., 2006).

Um aspecto importante do conhecimento atual sobre crescimento acelerado é que 
a maioria dos estudos que avaliou a relação entre ganho de peso pós-natal e sobrepeso 
e/ou obesidade na infância analisou este processo somente nos primeiros dois anos de 
vida (entre 0 - 1 e 1 - 2 anos de idade ou entre 0 - 2 anos), sem levar em consideração 
as crianças com crescimento acelerado além desta faixa etária. Aqueles que avaliaram o 
crescimento acelerado além dos dois anos verificaram que, após este período, há maior 
risco para o desenvolvimento de sobrepeso e obesidade na infância e na vida adulta 
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(VICTORA et al., 2007; WELLS et al., 2005). Entretanto, ainda não está claro o período em 
que este processo ocorre de fato. 

O estado nutricional durante o crescimento é atualmente avaliado com base de peso 
e altura. Peso para idade e peso para altura são recomendadas para crianças pequenas 
pelo mundo Organização de Saúde. No entanto, o primeiro indicador ignora altura e o 
segundo ignora a idade. Índices de peso por altura de acordo com a idade incluem os três 
parâmetros (peso, altura e idade) simultaneamente (ROLLAND-CACHERA et al., 2006).

3.2 Rebote da adiposidade
A “recuperação da adiposidade” descreve a queda e subsequente aumento do 

índice de massa corporal (IMC) que ocorre na maioria das crianças em torno da idade da 
escola. (CAMPBELL et al., 2011)

A definição de uma recuperação precoce da adiposidade varia na literatura, onde 
alguns estudos definem como ocorrendo antes de 4 anos (KOYAMA et al., 2014) enquanto 
outros usaram a idade de 5 ou 5,5 anos , considerando um limiar diferente entre meninos 
e meninas (FREEDMAN, 2001).

Evidências indicam que crianças que ganham peso rapidamente no início da vida 
apresentam maior risco de obesidade mais tarde, o período compreendido entre os primeiros 
meses ou anos de vida (2– 4 anos) quanto o período de recuperação da adiposidade (5-
7anos) mostrou-se associado com obesidade na idade adulta (BOTTON et al., 2008). Nos 
EUA, a cada ano a diminuição da idade na recuperação da adiposidade foi associada a um 
aumento de 2,5 kg / m2 no nível de IMC previsto entre 19 e 23 anos (BARKER et al., 1989). 

Em muitos países confirmou-se que o rebote da adiposidade precoce aumenta o risco 
de pressão alta e obesidade em adultos jovens. A magnitude do efeito pode ser substancial. 
A recuperação antecipada também é associada à tolerância diminuída à glicose e diabetes 
em idade adulta. Como a recuperação da adiposidade é determinada usando medições 
seriadas do índice de massa corporal, as reais mudanças na composição corporal que 
ocorrem durante esse período não são bem esclarecidas (TAYLOR et al., 2005)

A recuperação antecipada da adiposidade está relacionada a um aumento precoce 
no número de células adiposas, como parte de um processo avançado de maturação 
celular que pode ser mediada por fatores hormonais e, por sua vez, pela dieta. Assim, 
a transição do declínio constante para aumento constante da adiposidade ocorre por um 
período mais prolongado que a curva do IMC. Antes da recuperação do IMC, o IMC diminui 
constantemente durante um período prolongado. Quando esse período é encurtado, o risco 
de obesidade futura é aumentado (ROLLAND-CACHERA et al., 2006).

Maiores velocidades no ganho de peso entre os 3 e 5 anos parecem mais fortemente 
relacionados com ganhos de massa gorda do que em massa sem gordura (BOTTON et al., 
2008) 

O rebote da adiposidade é então um marcador importante a ser considerado em 
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estudos que investigam os riscos a saúde durante a infância. Essas descobertas corroboram 
a noção de que monitoramento regular de peso e altura durante a infância pode ajudar a 
identificar crianças em risco de desenvolver perfil cardiometabólico adverso na idade adulta 
(PÉNEAU et al., 2016)

Uma maneira mais atraente de examinar o IMC infantil é modelar trajetórias 
individuais com base em medidas repetidas de IMC ao longo da infância. A capacidade do 
IMC infantil de prever o IMC adulto pode potencialmente ser melhorada usando a trajetória 
de IMC de uma criança, além ou em vez de seu IMC em idades específicas (WEN et al., 
2012)

4 | CONCLUSÃO 
Os picos de crescimento infantil, são súbitas explosões de crescimento e que 

são normalmente caracterizados pelo aumento de peso, de comprimento e de perímetro 
cefálico a um ritmo superior ao normal.

A recuperação ou rebote da adiposidade é um período crítico para o desenvolvimento 
da obesidade. Alguns estudos epidemiológicos mostraram claramente que a recuperação 
da adiposidade que ocorre em uma idade mais precoce foi associada ao aumento do risco 
de sobrepeso ou obesidade em adolescência ou idade adulta. 

As associações de pico de crescimento e rebote de adiposidade com resultados 
de saúde não estão bem caracterizadas, o estudo desta associação deve ajudar no 
desenvolvimento de intervenções potenciais nestas crianças. 

A avaliação do estado no nutricional durante a primeira infância torna-se um 
importante preditor de obesidade na vida adulta, e o melhor período para realizar campanhas 
educativas e preventivas da obesidade infantil. 
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