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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 

científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: A lesão por pressão ( LP)  é causada 
pelo apoio do peso do prórpio   corpo durante 
um longo período na mesma posição, podendo 
atingir o tecido epitelial, tendões, nervos e 
ossos. O tratamento dessa problemática é um 
grande desafio para os profissionais da saúde 
principalmente para o enfermeiro, pois cabe ao 
mesmo gerenciar o cuidado.
PALAVRAS - CHAVE: lesão por pressão, 
enfermagem, promoção da saúde.

ABSTRACT: Pressure injury (LP) is caused by 
supporting the weight of the body itself over a long 

period in the same position, which can reach the 
epithelial tissue, tendons, nerves and bones. The 
treatment of this problem is a major challenge for 
health professionals, especially for nurses, as it is 
up to them to manage care.
KEYWORDS: pressure injury, nursing, health 
promotion.

INTRODUÇÃO
A lesão por pressão (LP) é uma 

complicação devido ao apoio do peso do próprio 
corpo durante um longo período na mesma 
posição e pode surgir a partir da combinação 
de fatores mecânicos, bioquímicos e fisiológicos 
intrínsecos ou extrínsecos (FIGUEIRA, BACKES, 
KNIHS 2018).  O tratamento desta problemática 
é um dos grandes desafios das equipes de 
saúde, em especial para o Enfermeiro, que 
gerencia o cuidado de toda a equipe de 
enfermagem e está diretamente envolvido com 
as ações de prevenção e tratamento. Malagutti 
(2015) destaca ainda que a LP resulta da 
pressão prolongada aplicada sobre determinada 
área que leva a uma cadeia de eventos celulares 
e vasculares que determinam à necrose 
tecidual. As LP podem atingir não apenas a 
pele em uma ou mais camadas, mas também 
tecido muscular, tendões, nervos e ossos e é 
classificada conforme o grau de dano observado 
na pele, tecido subcutâneo, músculos, 
articulações e ossos (MOREIRA, ALCÂNTARA, 
2009). A LP prolonga a hospitalização, dificulta 
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a recuperação do paciente e pode aumentar o risco do desenvolvimento de outras 
complicações em relação à saúde, por isso deve ser motivo de preocupação de toda a 
equipe de enfermagem, que deve direcionar seus cuidados para a diminuição destes 
riscos, orientando também a família quanto à prevenção no seu domicílio e tratamento 
quando este recebe alta hospitalar. 

JUSTIFICATIVA
As lesões por pressão, podem ser evitadas se todos os profissionais da enfermagem 

seguirem adequadamente as medidas e protocolos de prevenção nos hospitais e as 
unidades de saúde. Dessa maneira evitar as LP, tornou-se extremamente importante para 
o paciente ter uma melhor qualidade de e conseguir se recuperar o mais rápido possível, 
neste contexto destaca-se a educação em saúde como parte do processo de assistência 
ao paciente. O papel do enfermeiro vai muito além de somente prestar acolhimento ao 
enfermo e sim também as questões como; reabilitação, prevenção e recuperação da saúde 
e bem estar do paciente. 

OBJETIVO
Identificar na literatura científica nacional o papel do enfermeiro na prevenção e 

tratamento de lesões por pressão. 

METODOLOGIA
Para o desenvolvimento da pesquisa optou-se por seguir as etapas de uma 

Revisão Integrativa: Identificação do tema e seleção da hipótese ou questão de pesquisa; 
Estabelecimento de critérios para inclusão e exclusão de estudo; Definição das informações 
a serem extraídas dos estudos selecionados; Avaliação dos estudos incluídos na revisão 
integrativa; Interpretação dos resultados; Apresentação da revisão (MENDES, SILVEIRA 
e GALVÃO, 2008). Para o estudo foram utilizados artigos voltados à temática pesquisada, 
publicados no Brasil. Foram definidos como critérios de inclusão: artigos na íntegra, 
publicados no Brasil, em língua portuguesa, disponíveis online, nos anos de 2008 a 2018. 
Foram excluídos todos os que não atenderam aos critérios de inclusão. A Biblioteca Virtual 
em Saúde foi utilizada para a seleção dos artigos e a busca dos estudos ocorreu nos meses 
de agosto e setembro de 2018, com a associação dos descritores: lesão por pressão and 
enfermeiro. 
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RESULTADOS
A lesão por pressão de 1º grau é ocasionada quando ocorre a hiperemia da pele 

intacta juntamente sobre uma área composta de ossos. 2º grau ocorre perda parcial da 
espessura da derme. De coloração vermelha e também poderá apresentar o aspecto de 
bolha. 3º grau ocorrerá perda de tecido, não terá exposição do osso, tendão ou quaisquer 
músculos do corpo. 4º grau, acontecerá uma perda de forma total, músculo, tendão, 
ligamento, cartilagem ou osso. O enfermeiro deverá adotar as seguintes medidas afim 
de prevenir qualquer lesão por pressão futuramente (SOBEST, 2016). A alteração de 
mudança de decúbito, higiene corporal adequada, uso de óleos é indicado para prevenção 
e tratamento de escaras, que atualmente é chamado de lesão por pressão de 1º, 2º, 3º ou 
de 4º grau (SOBEST, 2016). Segundo Rodrigues, Sousa e Silva (2008) apontam alguns 
fatores de risco para o desenvolvimento das LP, como a idade a avançada do paciente, 
pois o idoso tem o sistema imunológico mais comprometido e o processo de cicatrização 
é mais lento se ocorrer alguma qualquer lesão em pele ou anexos. No entanto Miyazaki, 
Caliri e Santos 2010 destacam que os profissionais de enfermagem precisam sempre 
atualizar seus conhecimentos no cuidado com as LP, pois a avaliação da lesão por pressão 
é fundamental para o tratamento de forma adequada para com o paciente, e esta deve ser 
realizada de forma adequada, baseada em conhecimentos científicos sobre o tema. O olhar 
linear e cuidadoso do profissional de enfermagem é estritamente essencial para determinar 
o tratamento correto e promover o melhor cuidado a cada caso.  

CONCLUSÃO
Observa-se que a literatura científica apresenta diversos aspectos do papel do 

enfermeiro frente a prevenção e tratamento das LP. Destaca-se a importância de seguir os 
protocolos corretamente para prevenir possíveis lesões e avaliar qual o tratamento mais 
indicado que será realizado conforme o caso do paciente e o grau da lesão. E ainda que 
o enfermeiro é o profissional que irá gerenciar e supervisionar todo o cuidado prestado ao 
paciente, por isso deve buscar sempre ampliar seus conhecimentos, com vista na prestação 
de um cuidado de qualidade, que permita uma melhor qualidade de vida ao ser cuidado. 

CONTRIBUIÇÕES/IMPLICAÇÕES PARA ENFERMAGEM
Estudos que enfatizam o papel do enfermeiro levam a reflexão sobre a atualidade da 

profissão, assim como sobre novas técnicas e medidas necessárias para o aprimoramento 
da assistência de enfermagem. Ressalta-se a problemática da ação do enfermeiro frente 
as LP, pois o profissional deve estar atento deste a recepção do paciente no ambiente 
hospitalar até sua alta, atuando por meio da educação em saúde e assistência diferenciada.
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