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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O cenário do nascimento hoje, é 
resultado de diversas intervenções criadas 
pelo homem ao longo da história, que geraram 
consequências importantes no modo de assistir 
a gestante. A sistematização do parto tornou-se 
perigosa por não considerar o contexto social e 
cultural da parturiente e o resgate das origens 
indígenas no modo de parir torna-se interessante 
para entender como esse evento acontece de 
forma natural, para isso o objetivo do presente 
estudo é conhecer o modo de gestar e nascer 
de algumas etnias indígenas e relacionar os 
resultados obtidos na assistência às índias 
gestantes e em trabalho de parto e identificar 
semelhanças entre as práticas indígenas e o 
cenário atual do parto no Brasil. A assistência ao 

parto indígena se difere por conta das diversas 
etnias existentes, no entanto, a forma com que 
as tradições são passadas entre as gerações são 
semelhantes, sendo essas práticas assistenciais 
tradicionais e naturais divergentes do cenário 
atual de assistência prestada às gestantes nos 
hospitais. 
PALAVRAS-CHAVE: Nascimento, saúde 
indígena, parto e medicina tradicional indígena.

A LOOK AT INDIGENOUS BIRTH: FROM 
PREGNANCY TO POSTPARTUM

ABSTRACT: The birth scenario today is the 
result of several interventions created by man 
throughout history, which have generated 
important consequences in the way of assisting 
the pregnant woman. The systematization of 
childbirth has become dangerous because it 
does not consider the social and cultural context 
of the parturient and the rescue of indigenous 
origins in the way of giving birth is interesting to 
understand how this event happens naturally, 
for this purpose the objective of this study is 
to know the way of gestation and to be born of 
some indigenous ethnicities and to relate the 
results obtained in the assistance to the pregnant 
indigenous women and in labor and to identify 
similarities between the indigenous practices 
and the current scenario of childbirth in Brazil. 
Assistance to indigenous childbirth differs due 
to the different existing ethnicities, however, the 
way in which traditions are passed on between 
generations is similar, with these traditional and 
natural care practices diverging from the current 
scenario of care provided to pregnant women in 
hospitals.

http://lattes.cnpq.br/0755546406468943
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http://lattes.cnpq.br/0264865134705957
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1 | 	INTRODUÇÃO
O nascimento humano tornou-se o foco de muitas discussões e pesquisas; o 

processo fisiológico do parto chamado normal e que deveria ser natural, recebeu uma série 
de intervenções. O parto, antes doméstico e feminino, sofreu com a inserção hospitalar e 
medicalocêntrica. Gradualmente a autonomia da mulher nos processos de parturição foi 
retirada, e teve consequências importantes que ressoam na assistência atual (SANTOS, 
2016).

De acordo com Rezende (2015) nos últimos anos, o tema parto tem recebido 
crescente atenção nas ciências sociais brasileiras. Isto se deve à discussão sobre 
humanização desse evento, com propostas de modelos alternativos ao atendimento 
médico hospitalar, o qual possui uma série de intervenções questionadas que são opostas 
as formas mais “naturais” de parir.

A sistematização do parto no Brasil (MOLITERNO et al.,2013) tornou-se perigosa 
por não considerar o círculo social e cultural da parturiente. O parto, como evento social 
é fortemente influenciado pelo contexto cultural da gestante e de sua família, demanda 
de assistência individualizada e humanizada, sendo necessário considerar e respeitar os 
aspectos sociais apresentados pela mulher.

Ao analisar o processo de gestação e nascimento, sua influência cultural e social 
e as intervenções que alteram o processo natural de nascer, torna-se interessante a 
investigação sobre a forma como ocorre o nascimento entre os índios. Sendo assim, o 
objetivo do presente estudo é conhecer o modo de gestar e nascer de algumas etnias 
indígenas e relacionar os resultados obtidos na assistência às índias gestantes e em 
trabalho de parto e identificar as semelhanças entre as práticas indígenas e o cenário atual 
do parto no Brasil.

2 | 	METODOLOGIA
Realizou-se uma pesquisa do tipo Revisão Bibliográfica, nas bases de dados 

científicas: SCIELO (Scientific Electronic Library Online), LILACS (Literatura Latino-
americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e PubMed. Através da consulta no DECS 
(Descritores em Ciências da Saúde), foram selecionados e utilizados os seguintes 
descritores respectivamente: parto, saúde indígena e medicina tradicional indígena. 

Os critérios de inclusão adotados foram: artigos e teses publicados entre 2009 e 
2019, em português, inglês e espanhol. Foram excluídos artigos que não abordassem o 
assunto diretamente. 
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3 | 	RESULTADOS
A partir dos descritores utilizados foram encontrados 48 artigos, após aplicar os 

critérios de inclusão e uma leitura criteriosa, foram incluídos 7 artigos para esta revisão, 
conforme quadro 1.

Além dos artigos encontrados a partir dos descritores em saúde, foram incluídos 
artigos relacionados ao tema.

Ano Autor Título Assunto 
2018 TORRES e 

LÓPOEZ
Parto humanizado e medicina 
ancestral tradicional nas 
comunidades rurais do cantão 
de Salcedo em 2014

Aborda a relação entre a humanização 
e a medicina tradicional, o papel da 
parteira tradicional no parto e como 
o conhecimento das práticas podem 
contribuir para reduzir a medicalização 
do parto no cenário hospitalar.

2015 MOGAWANE; 
MOTHIBA e 
MALEMA

Práticas indígenas de gestantes 
no hospital Dilokong, na 
província de Limpopo, África 
do Sul.

Descreve as práticas indígenas e 
redução da medicação oral indígena 
usada para acelerar o trabalho de parto 
devido à sua potencial toxicidade.

2013 FERREIRA A emergência da medicina 
tradicional indígena no campo 
das políticas públicas.

Aspectos socioculturais relacionadas a 
inclusão dos indígenas na saúde pública, 
o modo de intervir nas comunidades 
em busca dos saberes e a saúde das 
parturientes como um ponto de partida.

2012 FERREIRA O Desenvolvimento 
Participativo da Área de 
Medicina Tradicional Indígena, 
Projeto Vigisus II/Funasa.

A importância de articular o sistema de 
saúde oficial e a medicina tradicional 
indígena.

2012 ALMAGUER; 
GARCÍA e 
VARGAS

Nascimento humanizado 
Contribuições do cuidado 
intercultural às mulheres na 
gravidez, parto e puerpério.

Enfoca no movimento de humanização, 
no seu processo dentro do hospital 
e como as práticas ancestrais do 
nascimento intercultural pode contribuir 
com as boas práticas.

2011 VEIZAGA Articulação de parteiras 
tradicionais ao sistema de 
saúde, Chimeo Villamontes - 
Tarija 2011.

Busca o conhecimento das parteiras 
empíricas para as práticas de saúde, 
destaca a importância dos saberes 
tradicionais.

2011 PICHINCHA, 
Ministério da 
Saúde Pública.

Por um nascimento 
culturalmente apropriado: um 
direito para mulheres e recém-
nascidos.

Busca resgatar na medicina tradicional 
as boas práticas relacionadas ao parto 
como um direito da mulher de parir com 
respeito.

Quadro 1 – Artigos utilizados, São Jose dos Campos, 2019

Fonte: as autoras.

4 | 	DISCUSSÃO
Ao se falar sobre a população indígena no Brasil, que de acordo com o censo 

demográfico de 2010 realizado pelo IBGE é de aproximadamente 817.963, é importante 
constatar a existência de diversas tribos distribuídas por todo território brasileiro, e portanto, 
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há diferenças socioculturais entre elas, o que abrange as diferenças no modo de gestar e 
parir para cada etnia (IBGE, 2010).

As mulheres indígenas brasileiras, em geral, têm sua fase reprodutiva iniciada a 
partir dos 14 anos, sendo possível observar mulheres na sua primeira gestação aos 12 
anos de idade. Elas aprendem a parir com suas mães, sogras, avós e irmãs, sendo esse 
um evento social para qual são preparadas desde o início da gestação (MOLITERNO et 
al., 2013). 

A preparação para o nascimento do novo integrante da tribo envolve alterações no 
comportamento da mãe e da família com o objetivo de parir uma criança saudável por meio 
de um parto tranquilo. Essas ações podem ser definidas como práticas de autoatenção, 
fazem parte também de um contexto sociocultural de produção de corpos (MOLITERNO et 
al., 2013; FERREIRA, 2013). 

As índias da tribo Kaingang relataram o uso de ervas durante a gestação que inibem 
o crescimento do feto com a ideia de facilitar o processo do período expulsivo. Para a 
mesma finalidade, as mulheres também são orientadas a diminuir a quantidade de comida 
ingerida sem haver restrições no tipo de alimento ingerido. Já as parteiras da tribo Tupinikin 
aconselham as gestantes ao uso de um purgante no quinto mês de gestação com o objetivo 
de prevenir problema de pele no bebê (FRANZIN, 2015; MOLITERNO et al., 2013).

No que se refere o esforço físico, as índias são incentivadas a manter seus trabalhos 
domésticos usuais durante toda a gestação. Vele lembrar que muitos dos trabalhos 
cotidianos feitos pelas índias são realizados em cócoras, o que fortalece a musculatura 
pélvica e perineal e dilata o canal vaginal, fatores que facilitarão o nascer. Essa mesma 
posição trabalha a musculatura das pernas o que favorece o retorno venoso, ajudando 
a mulher a ter uma gestação mais tranquila ao prevenir edema e dores nos membros 
inferiores (MOLITERNO et al., 2013).

Para acompanhar o progresso da gestação, as parteiras da tribo Tupinikin palpam 
as gestantes no intuito de verificar a posição do feto, não sendo cefálica, as parteiras fazem 
massagem na barriga da grávida utilizando-se de óleo de amêndoa para direcionar o bebê 
(FRANZIN, 2015; MOLITERNO et al., 2013).

No entanto, outras tribos não possuem uma pessoa específica como parteira, são 
somente parentes mais velhos com uma experiência em assistir partos, acreditam que a 
grávida faz seu parto sozinha, e a outra mulher só ajuda a “pegar o menino” e a prestar 
cuidados como o banho medicinal e corte do cordão umbilical, e se a mulher já teve muitos 
filhos, geralmente não recebe ajuda, ou orienta outra mulher mais nova a lhe auxiliar. Caso 
ocorra alguma complicação, o pajé pode ser chamado, pois entende-se que ele domina as 
práticas indígenas (FERREIRA, 2012).

Durante o trabalho de parto, considerando ser um evento doloroso, são utilizadas 
ervas colhidas pelo marido ou pelos mais velhos para serem usadas como remédios que 
diminuam a dor da parturiente até o momento da expulsão do feto. É possível identificar 
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as relações sociais que estão envolvidas no nascimento, sendo que cada pessoa possui 
sua responsabilidade durante esse evento. Para a tribo Kaingang, o pai tem a função de 
colher as ervas no mato ou avisar os mais velhos para realizar a colheita e também a 
responsabilidade de cortar o cordão umbilical (FRANZIN, 2015; MOLITERNO et al., 2013).

No mais, o parto é feito sozinho pela mulher, exceto quando a parturiente apresenta 
insegurança e inexperiência, ela é assistida pela mãe ou por uma parteira. Já na tribo 
Tupinikim, as mulheres são assistidas por parteira durante todo o trabalho de parto, 
auxiliando-as em métodos de alívio da dor como banhos quentes, massagem com óleo de 
amêndoas, rezas e na preparação de chá com a erva São João que acelera o processo de 
nascimento (FRANZIN, 2015; MOLITERNO et al., 2013).

No momento posterior ao parto, no que se refere a tribo Kaingang, a placenta 
é enterrada juntamente com o coto e o cordão umbilical como ritual para reforçar as 
características que desejam ao seu filho. Tal evento também tem como objetivo estabelecer 
a relação entre o ser e a terra em que nasceu, devendo ter seu corpo enterrado após a morte 
no mesmo local em que nasceu para que seu ciclo da vida esteja completo (MOLITERNO 
et al., 2013).

Já na tribo Tupinikim, é costume que a parturiente, após 3 dias do parto, tome 
banho feitos com ervas medicinais conhecidas como “quitoco” e “bete” que limpa e ajuda o 
processo de involução uterina (FRANZIN, 2015).

No período de resguardo, que dura de 30 a 40 dias após o parto, é possível observar 
diversos cuidados e simbologias com a mãe e com o bebê. Para a puérpera ficam restritos 
diversos alimentos como lagarto, raia, caranguejo, marisco do mangue, batata doce, ovo, 
carne de porco e feijão. Também foi visto o incentivo ao consumo de galinha pela mãe por 
meio de pratos como a sopa branca, pirão feito com caldo de galinha e farinha de mandioca 
(FRANZIN, 2015; MOLITERNO et al., 2013).

O que é possível observar de semelhança entre as diversas etnias é a origem dos 
saberes, as práticas indígenas como: dança, ervas, canções e rezas, são passadas pelas 
gerações, mesmo que diferindo umas das outras, são moldadas por traços culturais e 
crenças, estão muito enraizadas naquela sociedade e se tornam um estilo de vida, como 
famílias de parteiras (os) (MOGAWANE et al., 2015).

O movimento da humanização, muito discutido atualmente. Segundo o Ministério 
da Saúde Pública de Pichincha, representa as práticas realizadas desde os ancestrais, 
sobretudo um nascimento culturalmente apropriado para a criança, como um direito pela 
vida, e o ato de parir como protagonismo, demostra como ainda falta dentro dos hospitais 
no Brasil o resgate das origens (ALMAGUER; GARCÍA e VARGAS, 2012; LÓPEZ, 2018; 
VEIZAGA, 2011). 
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Imagem 1: Marcha das mulheres indígenas em Brasília (2019).

Fonte: Leonardo Otero

5 | 	CONCLUSÃO
Portanto, o modo de gestar e nascer se difere em diversas etnias indígenas, 

começando pela gestação no qual a preparação para o parto já se inicia com uma dieta e 
comportamentos que moldam a família toda, em geral o esforço físico se mantém.

Quanto ao trabalho de parto, enquanto em algumas tribos elas parem na vertical, em 
outras o fazem deitadas, muitas tribos possuem uma pessoa de referência como parteira, 
mas em outras quem presta assistência é uma mulher mais experiente da família. 

O que há de comum entre essas práticas tradicionais são a origem e como esses 
saberes são passados pelas gerações, mesmo que as práticas se diferem, todas estão 
marcadas por traços culturais fortes, pois são respeitados por gerações ao longo dos anos.

As práticas indígenas se diferem muito do cenário atual do Brasil de parto 
medicalizado, antes da intervenção e repleto de intervenções. Na maior parte das 
instituições públicas ou privadas falta o respeito à autonomia e protagonismo da mulher. O 
incentivo ao parto natural é ineficiente e as práticas não são voltadas para a origem, para 
o respeito ao processo fisiológico. O modelo medicocentrado permanece forte nas práticas 
hospitalares. Entre os índios, o parto não acontece como um evento social, entre eles dar 
à luz é também um renascimento da mulher, livre de traumas, o nascimento é assim uma 
grande celebração à vida.
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