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APRESENTAÇÃO

A obra “Políticas e Serviços de Saúde” compila 85 trabalhos técnicos e científicos 
originais produzidos por acadêmicos, docentes e pesquisadores de diversas Instituições de 
Ensino no Brasil; os textos – que abrangem diversas metodologias de pesquisa – refletem 
o caráter plural e multidisciplinar desta temática trazendo ao leitor não só o panorama
atual das políticas públicas de saúde, mas também como os aspectos biopsicossociais e
ambientais característicos de nosso país permeiam este cenário.

Este E-Book foi dividido em quatro volumes que abordam, cada qual, fatores os 
intrínsecos ligados à política e serviços no âmbito da saúde no Brasil, respectivamente: 
“Clínica em Saúde”, que traz majoritariamente revisões e estudos de caso no intuito de 
fornecer novas possibilidades terapêuticas; “Diversidade Social” que tem como foco 
as ações práticas da comunidade científica no contexto da atuação profissional em 
coletividades; “Educação em Saúde”, volume que apresenta, discute e/ou propõe opções 
inclusivas para o ensino de saúde em ambiente comunitário, hospitalar e escolar; e, por fim, 
“Epidemiologia & Saúde” que compila estudos, em sua maioria observacionais, com foco 
na análise da transmissão de doenças comuns no cenário nacional ou ainda investigam 
novas abordagens para o estudo do tema.

Agradecendo o empenho dos autores na construção dessa obra, explicita-se o 
desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento científico das 
políticas públicas nacionais em saúde e também que possa contribuir para novos estudos.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O termo Hidroginástica ou Ginástica 
Aquática, surgiu na Alemanha, e foi definido 
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como o conjunto de exercícios físicos executados na água. Essa prática é procurada por 
diferentes grupos, como idosos, gestantes, adultos, deficientes, cujo objetivos e expectativas 
são muito diferentes. Após o retorno das atividades presencias na Universidade Estadual do 
Norte do Paraná, os membros do projeto Pró Aquática promoverão palestras com diferentes 
abordagens, para a comunidade interna e externa da UENP. O público praticante são 
gestantes, deficientes, idosos, adultos. Os programas de utilizados são Hidroflot, dois a dois, 
Waterkick, intervalada, Hidrosport, Watai, Hidrocore, Step, Recreativa. A metodologia das 
aulas possui a seguinte sequência: aquecimento, parte principal, relaxamento e recursos 
didáticos importantes. Os materiais utilizados nas aulas: step, halteres, luvas, tornozeleiras, 
acquatubos ou espaguete, prancha e bastão. Os resultados esperados são atrair novos 
participantes, de diferentes faixa-etárias e conscientizar a comunidade sobre a importância e 
os benefícios que a Hidroginástica Shallow-Water oferece.
PALAVRAS-CHAVE: Atividade Motora, Esportes Aquáticos, Relações Comunidade-
Instituição.

PRO-AQUATIC: HYDROGINASTIC “SHALLOW-WATER”, AN EXTENSIONIST 
ACTION

ABSTRACT: The term Hydrogymnastics or Aquatic Gymnastics, appeared in Germany, and 
was defined as the set of complementary exercises in water. This practice is sought by different 
groups, such as the elderly, pregnant women, adults, the disabled, goals and expectations are 
very different. After returning from the activities at the State University of Northern Paraná, the 
members of the Pro Aquática project will promote lectures with different options, for the UENP 
internal and external community. The practicing public is pregnant, disabled, elderly, adults. 
The programs used are Hidroflot, two by two, Waterkick, interval, Hidrosport, Watai, Hidrocore, 
Step, Recreational. The methodology of the classes has the following sequence: warm-up, 
main part, relaxation and important teaching resources. The materials used in the classes: 
step, dumbbells, gloves, anklets, acquatubos or spaghetti, board and stick. The expected 
results are to attract new participants, from different age groups and to raise the community’s 
awareness of the importance and benefits that Shallow-Water Hydrogymnastics offers.
KEYWORDS: Motor Activity, Water Sports, Community-Institution Relations.

1 | 	INTRODUÇÃO 
A história da Hidroginástica remete-se a Roma do século II a.C., onde eram utilizados 

diversos tipos de banhos públicos, com finalidades curativas e recreacionais (BONACHELA, 
2004). Em 1967 foram criadas piscinas rasas que passaram a ser utilizadas de forma 
terapêutica, e posteriormente, nos Estados Unidos, foram desenvolvidos programas de 
reabilitação na água (BONACHELA, 2004; SANTANA, 2007).

O termo Hidroginástica ou Ginástica Aquática, surgiu na Alemanha, e foi definido 
por Bonachela (2001), como o conjunto de exercícios físicos executados na água, cujo 
objetivo é aumentar a força e a resistência muscular, melhorar a capacidade respiratória 
e a amplitude articular, utilizando a resistência da água. Shallow-Water (águas rasas), em 
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outros termos, é aquela atividade aquática praticada na parte rasa da piscina, onde os 
praticantes têm contato com o fundo da piscina e, a água chega até aproximadamente seus 
cotovelos. 

Essa prática é procurada por diferentes grupos, como idosos, gestantes, adultos, 
deficientes, cujo objetivos e expectativas são muito diferentes (FERNANDES, 2011), e 
diversos estudos têm evidenciado os benefícios da hidroginástica para esses indivíduos 
(BETA et al., 2016; PANZIERA, C.; FEIJÓ, G. F., 2016; RODRIGUES et al., 2015; VEDANA 
et al., 2011). A maior demanda é formada pelos idosos, principalmente por ser uma atividade 
de baixo impacto articular e por proporcionar um ambiente agradável e confortável que a 
água oferece. Além disso, possibilita outros benefícios como a melhora da autoestima, 
autoimagem, autoconfiança e relações pessoais (PADRE; SILVA, 2020).

Os exercícios realizados na hidroginástica podem interferir em inúmeras habilidades 
físicas, como flexibilidade, coordenação do exercício e resistência muscular localizada, 
além de promover atividades sociais a partir do momento em que o exercício é realizado 
(CERRI; SIMÕES, 2007). De acordo com os benefícios da hidroginástica para seus 
praticantes, o objetivo do presente estudo é divulgar através de palestras para a comunidade 
interna e externa da UENP, uma das modalidades oferecidas pelo projeto Pró Aquática 
da Universidade Estadual do Paraná, e com isso aumentar o número de participantes do 
projeto, além de proporcionar a melhorar na qualidade de vida deste indivíduos.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS 
Após o retorno das atividades presencias na Universidade Estadual do Norte do 

Paraná, os membros do projeto Pró Aquática promoverão palestras, que ocorrerão 1 vez 
por mês, com duração de aproximadamente 1 hora, abordando os seguintes tópicos: 
Histórico da Hidroginástica: como e onde surgiu, como chegou no Brasil; Conceito de 
Hidroginástica e Hidroginástica Shallow-Water; Relação das propriedades físicas da água 
na prática de Hidroginástica: densidade, resistência, flutuação, pressão hidrostática, 
viscosidade e temperatura; Benefícios da Hidroginástica: físicos, psicológicos e sociais; 
Públicos praticantes: gestantes, deficientes, idosos, adultos; Metodologia das aulas: 
aquecimento, parte principal, relaxamento e recursos didáticos importantes; Programas de 
Hidroginástica: Hidroflot, dois a dois, Waterkick, intervalada, Hidrosport, Watai, Hidrocore, 
Step, Recreativa; Materiais utilizados nas aulas: step, halteres, luvas, tornozeleiras, 
acquatubos ou espaguete, prancha e bastão. As palestras serão oferecidas a comunidade 
interna e externa da UENP, na própria universidade, com o intuito de aumentar o número 
de participantes do projeto e proporcionar uma melhor qualidade de vida a esses indivíduos 
com as aulas de hidroginástica.
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3 | 	RESULTADOS ESPERADOS
Conscientizar a comunidade sobre a importância e os benefícios que a Hidroginástica 

Shallow-Water oferece. Atrair novos participantes, de diferentes faixa-etárias para o projeto. 
Proporcionar qualidade de vida aos participantes. Incentivar os acadêmicos do curso de 
Educação Física a trabalharem com essa modalidade e suas variações.
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