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APRESENTAÇÃO 

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O presente estudo tem como objeto 
compreender a depressão, demonstrar os 
fatores que influenciam no desenvolvimento 
da depressão em profissionais de enfermagem 
e descrever os impactos na assistência de 
enfermagem por profissionais portadores da 
depressão. Trata-se de uma revisão narrativa 
da literatura. Ao concluir este estudo foi possível 
perceber que o número de profissionais de 
enfermagem com depressão cresce cada vez 
mais, que diversos fatores podem desencadear 
a depressão, dentre estes as horas exaustivas 
de trabalho, as horas noturnas, a pressão no 
próprio ambiente de trabalho, relacionamentos 
interpessoais, dentre inúmeros outros aspectos. 
Sendo assim, acreditasse que traçar estratégias 
de prevenção para conter o desenvolvimento da 
depressão pode ser uma forma eficaz de prevenir 
doenças de ordem psicológicas em enfermeiros 
e demais membros da equipe.
PALAVRAS-CHAVE: Depressão; Profissionais 
de enfermagem; Causalidade.
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ABSTRACT: This study aims to understand depression, demonstrate the factors that 
influence the development of depression in nursing professionals and describe the impacts on 
nursing care by professionals with depression. It is a narrative review of the literature. When 
concluding this study, it was possible to perceive that the number of nursing professionals 
with depression grows more and more, that several factors can trigger the depression, among 
these the exhaustive hours of work, the night hours, the pressure in the own work environment, 
interpersonal relationships, among many other aspects. Therefore, it is believed that tracing 
prevention strategies to contain the development of depression can be an effective way to 
prevent psychological diseases in nurses and other team members.
KEYWORDS: Depression; Nursing professionals; Causality.

1 |  INTRODUÇÃO
A depressão, conhecida como mal do século, uma patologia considerada como uma 

das principais doenças incapacitantes no mundo, tendo etiologia multifatorial. A patologia 
atinge 322 milhões de pessoas no mundo, segundo dados da Organização Mundial da 
Saúde (OMS). O gênero feminino prevalece em relação aos ao masculino. Em território 
brasileiro, o problema afeta 11,5 milhões de brasileiros, de acordo com o levantamento 
(BRASIL, 2017). 

Etiologicamente, possui causa multifatorial, pode ser por problemas emocionais de 
procedência variada, alterações do funcionamento do encéfalo ou de algumas partes do 
mesmo, e ainda, ser secundária a enfermidades clínicas, apresentando tanto mudanças no 
humor como alterações cognitivas, psicomotoras e vegetativas (FRANÇA, 2014). 

E, desde os anos 90, vem sendo considerada um problema de saúde pública, 
obtendo 4,3% da carga global de doenças, e constituindo 11% das causas de incapacidade 
mundialmente e sendo também umas das doenças economicamente mais importantes no 
país, justamente por deixar o indivíduo incapaz de realizar suas atividades cotidianas, além 
de interferir cotidianamente em todas as suas atividades (BRASIL, 2017).

Dentre as demais patologias existentes, a depressão se classifica em leve, quando o 
indivíduo apresenta humor deprimido, desinteresse e sensação de desprazer para realizar 
suas ocupações cotidianas, cansaço; moderada, quando o indivíduo apresenta os sintomas 
leves por pelo menos duas semanas e, grave quando a pessoa vem apresentando uma 
autoestima baixa, sentimento de culpa e inutilidade, vontade de não viver, além de agitação, 
inquietação, surtos psicóticos como delírios e alucinações. Vale mencionar, que por ser o 
estado mais grave, o indivíduo poderá estar suscetível a cometer suicídio (VARGAS, 2013).

Nessa perspectiva, o ambiente hospitalar se constitui em uma importante fonte 
geradora de estresse para os profissionais, principalmente pelo sofrimento vivenciado nesse 
local. As diferentes situações de trabalho, associadas aos conflitos e aos sentimentos dos 
trabalhadores, comprometem não só o desempenho produtivo, mas também o equilíbrio 
físico e emocional desses trabalhadores. Portanto, representa consenso para muitos 
pesquisadores que a enfermagem é uma profissão estressante (FRANÇA, 2014). 
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E, geralmente os aspectos físicos e psíquicos dos profissionais são pontos críticos 
que levam os mesmos a processos depressivos. Relação que também expõe os profissionais 
de enfermagem fisicamente a riscos químicos, às radiações, as contaminações biológicas, 
ao excesso de calor, aos sistemas de plantões, à excessiva carga horária de trabalho e 
a organização do trabalho de enfermagem, e psiquicamente, a convivência diuturna com 
sofrimentos, dores e perdas de pacientes, nas quais trabalham em circunstâncias paralelas 
aos seus problemas de ordem emocional (BARBOSA, 2015).

Desta forma, sendo frequente em profissionais de saúde a ocorrência de transtornos 
mentais como a ansiedade e a depressão, sendo suas prováveis causas as difíceis condições 
de trabalho e de vida. Onde, estudos realizados, destacam que os motivos que levavam 
os profissionais da saúde a procurarem apoio psicológico, tiveram como resultados que a 
natureza do trabalho realizado e a preocupação com a instituição geravam sentimentos de 
ansiedade nos trabalhadores (NOVAES, 2014). 

Diante deste contexto, a enfermagem, uma profissão responsável pelo cuidado ao 
ser humano, busca o bem-estar físico, mental, social e espiritual dos pacientes, atua na 
promoção, prevenção e reabilitação da saúde do homem. É uma profissão que o processo 
do cuidado ocorre quando o exercício é realizado de forma humanizada e holística, levando 
o indivíduo a se livrar de danos que decorrem de negligência, imprudência e imperícia.  
Contudo, tem um tempo que é perceptível que os profissionais de enfermagem estão 
deixando de cumprir seu real papel devido as outras inúmeras atribuições que vem sendo 
impostas pela profissão.

2 |  OBJETIVOS
Compreender a depressão, demonstrar os fatores que influenciam no 

desenvolvimento da depressão em profissionais de enfermagem e descrever os impactos 
na assistência de enfermagem por profissionais portadores da depressão.

3 |  METODOLOGIA
O presente estudo realizou-se através de uma revisão narrativa da literatura de 

corte retrospectivo, onde se buscou levantar informações a respeito de uma realidade 
para posteriormente discuti-la. Segundo Rother (2007), os artigos de revisão narrativa são 
publicações amplas apropriadas para descrever e discutir o desenvolvimento, são textos 
que constituem a análise da literatura científica na interpretação e análise crítica do autor. 

A coleta foi realizada de forma não sistemática no período de março a junho de 2020. 
Sendo pesquisadas nas bases de dados científicas, tais como: Scielo, Medline, Lilacs e 
Pubmed. Onde o banco de dados foi sendo complementado com materiais indicados por 
especialistas na temática. Por fim, estes materiais foram lidos na íntegra, categorizados e 
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analisados criticamente.

4 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A depressão, uma doença que não somente causa sofrimento para o profissional 

de enfermagem, mas em todo seu cotidiano. Enfermeiros acometidos, podem ter diversos 
impactos negativos em especial no que se refere a assistência de enfermagem, aspectos 
que impactam na entidade na qual exercem sua função (SILVA, 2009).  Além disso, existem 
outras consequências, tais como atendimento péssimo, baixo rendimento, desgastes, 
insatisfação profissional, desarmonia no ambiente de trabalho, prejuízos na qualidade 
assistencial, dentre outros. 

Destacamos que, muitas das alterações no contexto da saúde mental, como as 
psicossomáticas, emocionais e comportamentos defensivos são  consequências da 
Síndrome de Burnout, que se refere ao esgotamento profissional e é considerado um distúrbio 
de ordem emocional que apresenta episódios de exaustão extrema, estresse e esgotamento 
físico, que na maior parte das vezes resulta de atividades laborais desgastantes e excesso 
de trabalho, contexto relacionado ao dos profissionais de enfermagem (MININEL, 2013). 

Seus impactos, podem trazer consequências não somente para instituição de 
saúde, mas também para os pacientes, pois se o enfermeiro não está bem de saúde, 
ele não poderá atender bem os clientes e consequentemente causará transtornos a 
entidade de saúde. Para tanto, é necessário que sejam desenvolvidas estratégias para 
o enfrentamento desses problemas, objetivando atenuar os problemas e dificuldades que 
existem no ambiente laboral, reduzindo as dificuldades, dando suporte aos enfermeiros, 
bem como melhorando sua qualidade de vida (MORENO, 2013).

Muitos profissionais faltam ou se afastam por conta de doenças como a depressão 
aumenta cada vez mais, e resulta em transtornos de uma forma geral para todos os 
envolvidos, pois ocorre um desequilíbrio na saúde do enfermeiro e consequentemente 
leva a ausência, licença por problema de saúde, ocasionando também na rotatividade de 
funcionários, novas contratações, treinamentos, bem como outras despesas inesperadas 
(TRIGO, 2015). Desta forma, nota-se que, muitos não conseguem lidar com a depressão, 
na maioria das vezes esta passa imperceptível, por vezes é necessário que o próprio 
indivíduo reconheça que está com depressão, principalmente por muitos deste recorrerem 
ao suicídio.

Para alguns, o suicídio é uma das melhores saídas para lidar não somente com 
a depressão, mas também com as pressões do ambiente de trabalho que são cada vez 
mais evidentes. A partir desse contexto, ressalta-se a importância da equipe de saúde no 
atendimento direcionado aos profissionais que atuam no âmbito hospitalar investirem na 
saúde mental dos seus colaboradores, através de palestras, avaliações psicológicas que 
possam identificar possíveis transtornos. Somente assim, poderão ser detectadas patologias 
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mentais como a depressão, bem como a prevenção da mesma e consequentemente do 
suicídio entre profissionais de enfermagem (FRANÇA, 2014).

Lidar com situações desta magnitude é um tanto difícil, tendo em vista que os 
enfermeiros não passam por preparo psicológico ainda no treinamento profissional, é 
algo que deve ser investigado minunciosamente para driblar o número de ocorrência de 
depressão e óbitos que ocorrem todos os anos.

Destaca-se que a maior parte dos enfermeiros que chegam a tirar a própria 
vida, agem em momento de desespero. É um dos aspectos que deve ser trabalhado 
frequentemente também com os indivíduos que pretendem ingressar no setor de saúde, 
ter preparo psicológico é um dos pontos cruciais desta profissão, e assim sendo, torna-se 
importante que estes passem periodicamente por uma rigorosa avaliação do seu estado 
psicológico (TRIGO, 2015). E, para driblar o desenvolvimento da depressão em profissionais 
de enfermagem, bem como amenizar os impactos desta na assistência de enfermagem, é 
de suma importância que os próprios profissionais de enfermagem se policiem.

Nesse ponto, cabe ressaltar que além das estratégias possam ser realizadas 
palestras que evidenciem a importância da vida, das pessoas estarem atentas aos sinais 
da depressão, doença que atinge ambos os gêneros e fase da vida e em qualquer condição 
social, é uma patologia que decorre principalmente nas pressões no trabalho, do estresse 
pós-traumático, da ansiedade e do medo em relação aos problemas que não parecem ter 
solução.

5 |  CONCLUSÃO
A enfermagem é a profissão que atua diretamente nos cuidados à saúde humana, 

de forma holística e humanizada, prevenindo, promovendo e recuperando a saúde do ser 
humano. E nesse sentido, frequentemente estão sujeitos em suas atividades cotidianas 
a riscos para o desenvolvimento de doenças dependendo da sua magnitude. Tendo em 
vista sua singularidade profissional, na qual este é considerado um dos responsáveis por 
milhares de vidas humanas.

Fato que ocorre em especial quando este se encontra em horas de trabalhos e 
sobrecargas excessivas, sujeitos a desordens psíquicas como a depressão, além de 
hipertensão arterial de cunho emocional, dentre outras patologias, bem como os problemas 
familiares e sociais que norteiam sua vida. 

A qualidade de vida destes profissionais não é das melhores, pois muitos enfrentam 
jornadas de trabalho cansativas, perdem noites de sono, enfrentam situações estressantes 
que decorrem na maioria das vezes pelas responsabilidades da própria carreira, das 
pressões cotidianas aos enfrentarem situações que jamais pensariam passar, e além de 
tudo a ansiedade que norteia muitos destes, o que pode ocasionar problemas na saúde 
mental adquirida no próprio ambiente de trabalho.
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Deste modo, se torna essencial que estes profissionais possam ser avaliados 
periodicamente, e que seus chefes junto à equipe de saúde possam traçar estratégias de 
enfrentamento deste tipo de situação, não somente para combater a depressão e o suicídio.
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