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RESUMO: O período gestacional se torna 
específico com relação à nutrição devido as 
alterações metabólicas existentes. Com isso, 
este estudo foi realizado na Maternidade em 
um Hospital Universitário, no qual o Serviço de 
Nutrição e Dietética contam com o procedimento 
de anamnese nutricional, que por sua vez auxilia 
no tratamento das patologias apresentadas 
e subsidia ações individuais referentes às 
necessidades nutricionais. Entretanto, problemas 
enfrentados com a aceitação da dieta hospitalar 
tornam-se relevantes, principalmente, em 

situações com complicações clínicas. Observou-
se que há inúmeras dúvidas relacionadas 
com mitos e verdades sobre alimentação das 
gestantes internas na Maternidade do Hospital 
Universitário estudado. O objetivo desse estudo 
foi avaliar fatores que comprometem a aceitação 
da dieta hospitalar, os mitos e verdades sobre 
a alimentação durante o período de gestação e 
propor uma ação educativa por meio de folder. 
Foram realizadas visitas aos leitos das gestantes 
internadas em julho e agosto de 2019, realizando 
a anamnese nutricional e plano dietoterápico 
individual. Após o primeiro contato com a paciente, 
a equipe de nutrição retornava diariamente aos 
leitos para obter informações sobre a aceitação 
da dieta e surgimento de novas intercorrências 
clínicas associadas à alimentação. Por meio dos 
relatos apresentados pelas gestantes, a principal 
queixa refere-se a dieta hospitalar ofertada e 
inúmeras dúvidas sobre alimentos seguros para o 
consumo. Sendo assim, com o desenvolvimento 
do material informativo, os mitos e verdades 
sobre a alimentação na gestação pode ser 
compreendido pela maioria das gestantes, assim 
como a visita diária aos leitos com explicações 
didáticas sobre a importância da dietoterapia. 
PALAVRAS-CHAVE: Gestação; dietas 
hospitalares;  nutrição.

HOSPITAL DIET PERCEPTION, MYTHS 
AND TRUTHS ABOUT FEEDING DURING 
PREGNANCY: REPORT ON EXTENSION 

ACADEMIC ACTIVITIES AT HU/FURG
ABSTRACT: The pregnancy period becomes 
specific in relation to the nutrition due to existing 
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metabolic changes. Given that, this study was conducted at the University Hospital Maternity, 
in which the Nutrition and Diet Service utilize the nutritional anamnesis procedure that 
helps on the treatment of pathologies and subsides individual actions referring to nutritional 
needs. However, problems regarding acceptance of hospital diet become relevant, mainly, in 
situations that present clinical complications. There were countless doubts related to myths 
and truths regarding pregnant inmates at the Maternity of the University studied. The objective 
of this study was to assess factors that compromise the acceptance of the hospital diet, the 
myths and truths regarding feeding during pregnancy and to propose an educative action 
through a folder. Visits to the pregnant were conducted between July and August of 2019, 
doing the nutritional anamnesis and individual diet therapy. After the first contact with the 
patient, the nutrition team would come back on a daily basis to the rooms to gather information 
on the acceptance of the diet, and the appearance of new clinical intercurrences associated 
with the feeding.  Through the testimonials presented by the pregnant, the main complaint 
refers to the hospital diet offered and countless doubts on food safe to consume. Given that, 
with the development of the informative material, the myths and truths of the feeding during 
pregnancy can be understood by most of the pregnant, as well as the daily visits to the rooms 
with didactic explanations on the importance of diet therapy. 
KEYWORDS: Pregnancy; hospital diet; nutrition. 

INTRODUÇÃO
A alimentação possui valores psicossensoriais e simbólicos, de reconhecimento 

individual e coletivo, o que pode contribuir de forma positiva ou negativa no restabelecimento 
do indivíduo, segundo Garcia, (2006) apud Souza et al. (2018). Neste sentido Sousa, Glória, 
& Cardoso (2011), salientam que a comida de hospital é alvo de críticas por parte dos 
pacientes, constantemente é vista como sem sabor, fria e de aparência ruim. A aceitação 
da dieta hospitalar é fundamental, pois essa tem como objetivo principal o fornecimento de 
calorias e nutrientes aos pacientes, podendo contribuir ainda com a melhora da qualidade 
de vida no período de hospitalização (Filipini, Gomes, Carvalho, & Vieira, 2014). As 
dietas são prescritas de acordo com a necessidade patológica do paciente, o que pode 
acarretar modificações de consistência, chamadas dietas de progressão, e ainda podem 
ser alteradas com a inclusão ou exclusão de algum nutriente, chamadas dietas especiais 
(Casado & Barbosa, 2015). 

Os hábitos alimentares não saudáveis estão presentes em todas as fases do ciclo 
vital e podem prejudicar ainda mais grupos populacionais mais vulneráveis, como mulheres 
no período da gestação (MARTINS; BENICIO, 2011). A gestação é um período que impõe 
necessidades nutricionais aumentadas, e a adequada nutrição é primordial para a saúde 
da mãe e do bebê. Gestantes devem consumir alimentos em variedade e quantidade 
específica, considerando as recomendações (MELERE et al., 2012). A alimentação 
balanceada e o fornecimento adequado de nutrientes no período gestacional são de 
fundamental importância, pois é a fase na qual as exigências nutricionais são elevadas 
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a fim de permitir os ajustes fisiológicos no organismo materno e o desenvolvimento fetal.
O Serviço de Maternidade do Hospital Universitário da Universidade Federal do Rio 

Grande (HU/FURG) possui o Serviço de Nutrição e Dietética associado ao Banco de Leite 
Humano (BLH). Sendo assim, as gestantes internadas contam com procedimentos como a 
anamnese nutricional, que por sua vez auxilia no tratamento das patologias apresentadas 
e subsidia ações individuais referentes às necessidades nutricionais e estimativas de valor 
energético total (VET) diário, ganho ou perda de peso gestacional e segurança alimentar. 
Assim como a continuação do atendimento após o período gestacional, com o auxílio no 
BLH tanto para os recém-nascidos, referente a dúvidas sobre o leite materno, quanto para 
as mulheres em puerpério. 

Entretanto, problemas enfrentados com a aceitação da dieta hospitalar pelas 
gestantes tornam-se relevantes, principalmente, em situações com complicações clínicas 
como: diabetes mellitus gestacional, doença hipertensiva específica da gravidez, pré-
eclâmpsia, entre outros. Observa-se que, há inúmeras dúvidas relacionadas com mitos 
e verdades sobre alimentação das gestantes internas no Serviço de Maternidade do HU/
FURG. Assim sendo, este estudo objetivou avaliar fatores que comprometem a aceitação 
da dieta hospitalar, os mitos e verdades sobre a alimentação durante o período de gestação 
e propor uma ação educativa por meio de folder.

METODOLOGIA
Esta é uma ação de extensão que está contemplada no Projeto de Extensão (cadastro 

nº 360 COCEPE/UFPEL) - “Aplicação das práticas integrais da nutrição nos serviços de 
alimentação coletiva e empreendimentos comerciais do ramo da nutrição”. É uma atividade 
de extensão com o objetivo de oportunizar ao acadêmico de nutrição experiências no ramo 
da alimentação coletiva, sendo assim, o estudante pode ser introduzido em diversas áreas, 
entre elas a dietoterapia em nível hospitalar.

Para este estudo utilizou-se uma pesquisa-ação como método, sendo esta 
desenvolvida em 5 etapas (Figura 1): a primeira delas foi a escolha do tema a ser abordado, 
este foi traçado a partir das necessidades relatadas pelas gestantes, as informações 
foram coletadas por meio de anamnese nutricional individual com questionamentos 
sobre preferências alimentares e aceitação da dieta oferecida pelo HU/FURG. Após o 
primeiro contato com a paciente, realizou-se o plano dietoterápico da mesma e a equipe 
de nutrição retornava diariamente aos leitos para obter informações sobre a aceitação da 
dieta e surgimento de novas intercorrências clínicas associadas à alimentação. A partir 
das informações coletadas foi elaborado um folder contendo “Mitos e Verdades Sobre a 
Alimentação Durante o Período de Gestação”. Para a coleta de dados foram realizadas 
visitas aos leitos das gestantes internadas no Serviço de Maternidade no HU/FURG nos 
meses de julho e agosto do ano de 2019.
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Figura 1 – Processo de construção do folder “Mitos e Verdades Sobre a Alimentação Durante o 
Período de Gestação” – Rio Grande, 2019.

Na construção da anamnese nutricional realizou-se um vínculo profissional de 
empatia entre as pacientes, para que os dados coletados fossem de maior veracidade por 
parte das gestantes, além da liberdade na realização de questionamentos relacionados a 
alimentação sobrepostos à anamnese nutricional em nível hospitalar. Em primeiro passo, 
realizou-se a aferição antropométrica de cada paciente, coleta de dados prévios a gestação 
atual e coleta de dados referentes a estilo de vida, período gestacional atual e motivo 
de internação. Os questionamentos realizados eram em torno da alimentação anterior e 
durante a gestação, como atingida a meta proteica referida para o período gestacional, 
consumo de carnes, ingestão de alimentos não cozidos, lavagem dos alimentos, ingestão 
hídrica e consumo de chás, além da prática regular de atividades físicas.

A elaboração do folder foi conduzida a partir das informações coletadas por meio de 
anamnese nutricional individual com questionamentos sobre as preferências alimentares 
e aceitação da dieta oferecida, bem como de informações sobre a aceitação da dieta e 
o surgimento de novas intercorrências clínicas associadas à alimentação coletadas pela 
equipe de nutrição no retorno diário aos leitos. O uso deste recurso permitiu a identificação 
das expectativas das gestantes e com isto promoveu a contribuição ativa na elaboração do 
tema a ser abordado no folder, este foi baseado nos mitos alimentares apresentados pelas 
gestantes e o conteúdo baseado na literatura científica, garantindo assim a fidedignidade 
do material produzido. Este material foi avaliado, supervisionado e aprovado pelo setor 
responsável do BLH do HU/FURG.

O material didático ficou sob supervisão do Serviço de Nutrição e Dietética em 
conjunto com o BLH. Sendo assim, após as anamneses em novas gestantes internas 
na Maternidade do Hospital Universitário, orientava-se sobre os mitos e verdades em 
relação a alimentação em período gestacional, além de esclarecer as dúvidas e salientar a 
importância do consumo da dieta hospitalar. Além disso o mesmo material ficou exposto da 
recepção do BLH, sendo distribuído as pacientes, salientando a importância da informação 
contida no folder
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
A gravidez é uma fase muito peculiar, em que certamente a nutrição pode atuar 

frente ao período gestacional de várias formas, entretanto não somente a alimentação, 
mas também o meio de inserção do indivíduo é responsável por condutas e seguimento 
das recomendações repassadas. Assim, com a pretensão de descrever o contexto social 
onde se inserem as gestantes e se localiza seu campo de vivências, apresentam-se as 
condições da comunidade hospitalar onde eram atendidas estas pacientes e algumas 
características do grupo.

O Hospital Universitário é ligado à Universidade Federal do Rio Grande (FURG), 
prestando serviços de baixa a alta complexidade a comunidade local. A amostra de 
gestantes do estudo foi composta por variantes entre primigestas e mulheres com mais 
de um filho, oriundas da cidade local e interiores. Com relação as patologias associadas, 
em grande parte, se davam internações por diabetes mellitus gestacional e doença 
hipertensiva específica da gravidez, além de grande porcentagem das internas estarem 
com o peso acima do recomendado antes e durante o período gestacional. As semanas 
gestacionais variavam de acordo com cada gestante, algumas realizando parto com menos 
de 36 semanas gestacionais. 

A gestação é um evento fisiológico e deve ser vivido como uma experiência de 
vida saudável envolvendo as mudanças físicas, emocionais e principalmente sociais e 
habituais (BRASIL, 2012). O estado nutricional afeta diretamente essa nova fase da mulher, 
assim torna-se de suma importância a presença do nutricionista para o acompanhamento 
saudável das mudanças ocasionadas na gestação (ANTUNES, et al., 2018), sendo assim 
a aceitação da dieta hospitalar torna-se necessária não apenas no momento da internação, 
como também após o momento de alta hospitalar para o seguimento do tratamento 
dietoterápico objetivando saúde e bem-estar para o binômio mãe-filho. 

As gestantes/puérperas por meio dos questionamentos realizados na anamnese 
revelaram diferentes tipos de comportamento alimentar, caracterizados por elas como 
“bom”, pautado por uma “alimentação saudável” ou “ruim”, quando adotavam uma 
“má alimentação” e alguns “mitos” relativos ao consumo de determinados alimentos e 
preparações.

Relacionado a não aceitação da dieta, muitas pacientes consumiam somente 
comidas externas ao hospital, aumentando o tempo de internação dependendo da patologia 
apresentada, relatos em relação ao sabor e consistência e outros relatos em relação à 
segurança mãe-bebê também foram apresentados, por exemplo como nos dias em que era 
oferecida carne suína, algumas pacientes se recusavam a consumir devido ao mito de que 
essa carne é prejudicial. Quanto a explicação desse fato, as pacientes não sabiam relatar 
o motivo da carne suína não ser benéfica para o consumo mãe-bebê, entretanto este mito 
não se torna exclusivo das gestantes dessa pesquisa, no estudo de Gomes et al. (2019) 
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já se encontraram padrões semelhantes, em que gestantes em Fortaleza estimulavam a 
preferência por consumo de outros tipos de carne.

Por meio dos relatos apresentados pelas gestantes, a principal queixa refere-se a 
dieta hospitalar ofertada ter pouco sabor ao paladar das mesmas, comprometendo assim 
a sua aceitabilidade. No entanto, o plano dietoterápico hospitalar leva em consideração 
as alterações clínicas e as recomendações da Organização Mundial da Saúde, como 
a promoção de práticas alimentares saudáveis, uso adequado do sal e a exclusão de 
alimentos industrializados. Talvez estas ações causem sensações de menor palatabilidade 
às refeições, justamente por hábitos alimentares inadequados que comprometem a 
apreciação e as sensações gustativas dos alimentos como realmente são, sem excessos 
de sódio e aditivos industriais. Em conjunto, observou-se a dificuldade em adequar a 
ingestão hídrica, assim como a orientação da paciente não consumir alimentos fora do 
cardápio hospitalar, tendo em vista que a maioria desses alimentos são industrializados 
(principalmente o consumo de sucos/néctar/refrescos e bolachas).

As pacientes internadas na Maternidade do HU/FURG apresentaram inúmeras 
dúvidas com relação a alimentação no período gestacional, entre elas: consumo de 
carne suína ser prejudicial nesse período; uso de adoçantes específicos para a gestação; 
relação da alimentação materna e saúde fetal. Além da segurança em consumir alimentos 
processados e ultra processados, principalmente a ingestão elevada de chocolates com 
baixo teor em cacau, cafeína e chás.  

Sendo assim, o Serviço de Nutrição e Dietética da Maternidade e BLH do HU/FURG 
desenvolveu ações informativas, uma delas, objetivo deste estudo foi o folder sobre “Mitos 
e verdades da alimentação na gestação” (Figura 3), o qual foi distribuído nos Serviços do 
Hospital após a aprovação do HU/FURG. Com o desenvolvimento do material, a informação 
sobre nutrição e saúde pode ser amplamente compartilhada, as gestantes contaram com 
maior autonomia alimentar após ter a segurança das informações prestadas no folder. 
A orientação sobre a importância da dietoterapia é contínua no Serviço de Nutrição, 
informando sobre o poder de nutrir o binômio mãe-bebê. 
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Figura 3 - Folder  elaborado: “Mitos e Verdades Sobre a Alimentação Durante o Período de 
Gestação” – Rio Grande, 2019.

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A alimentação adequada é direito de todos, assim é de suma importância a informação 

nutricional adequada como a oportunidade do acompanhamento com o profissional de 
Nutrição. A gestação é um momento particular de cada mulher e essa deve receber o melhor 
tratamento no estado clínico com e sem intercorrências. A falta da promoção da alimentação 
saudável, a informação e o atendimento as gestantes necessitam ser pesquisados para 
que melhoras com relação a saúde do binômio mãe-filho sejam ocasionadas, pois através 
da alimentação é possível a prevenção de intercorrências clínicas.
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