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RESUMO: O período gestacional se torna 
específico com relação à nutrição devido as 
alterações metabólicas existentes. Com isso, 
este estudo foi realizado na Maternidade em 
um Hospital Universitário, no qual o Serviço de 
Nutrição e Dietética contam com o procedimento 
de anamnese nutricional, que por sua vez auxilia 
no tratamento das patologias apresentadas 
e subsidia ações individuais referentes às 
necessidades nutricionais. Entretanto, problemas 
enfrentados com a aceitação da dieta hospitalar 
tornam-se relevantes, principalmente, em 

situações com complicações clínicas. Observou-
se que há inúmeras dúvidas relacionadas 
com mitos e verdades sobre alimentação das 
gestantes internas na Maternidade do Hospital 
Universitário estudado. O objetivo desse estudo 
foi avaliar fatores que comprometem a aceitação 
da dieta hospitalar, os mitos e verdades sobre 
a alimentação durante o período de gestação e 
propor uma ação educativa por meio de folder. 
Foram realizadas visitas aos leitos das gestantes 
internadas em julho e agosto de 2019, realizando 
a anamnese nutricional e plano dietoterápico 
individual. Após o primeiro contato com a paciente, 
a equipe de nutrição retornava diariamente aos 
leitos para obter informações sobre a aceitação 
da dieta e surgimento de novas intercorrências 
clínicas associadas à alimentação. Por meio dos 
relatos apresentados pelas gestantes, a principal 
queixa refere-se a dieta hospitalar ofertada e 
inúmeras dúvidas sobre alimentos seguros para o 
consumo. Sendo assim, com o desenvolvimento 
do material informativo, os mitos e verdades 
sobre a alimentação na gestação pode ser 
compreendido pela maioria das gestantes, assim 
como a visita diária aos leitos com explicações 
didáticas sobre a importância da dietoterapia. 
PALAVRAS-CHAVE: Gestação; dietas 
hospitalares;  nutrição.

HOSPITAL DIET PERCEPTION, MYTHS 
AND TRUTHS ABOUT FEEDING DURING 
PREGNANCY: REPORT ON EXTENSION 

ACADEMIC ACTIVITIES AT HU/FURG
ABSTRACT: The pregnancy period becomes 
specific in relation to the nutrition due to existing 
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metabolic changes. Given that, this study was conducted at the University Hospital Maternity, 
in which the Nutrition and Diet Service utilize the nutritional anamnesis procedure that 
helps on the treatment of pathologies and subsides individual actions referring to nutritional 
needs. However, problems regarding acceptance of hospital diet become relevant, mainly, in 
situations that present clinical complications. There were countless doubts related to myths 
and truths regarding pregnant inmates at the Maternity of the University studied. The objective 
of this study was to assess factors that compromise the acceptance of the hospital diet, the 
myths and truths regarding feeding during pregnancy and to propose an educative action 
through a folder. Visits to the pregnant were conducted between July and August of 2019, 
doing the nutritional anamnesis and individual diet therapy. After the first contact with the 
patient, the nutrition team would come back on a daily basis to the rooms to gather information 
on the acceptance of the diet, and the appearance of new clinical intercurrences associated 
with the feeding.  Through the testimonials presented by the pregnant, the main complaint 
refers to the hospital diet offered and countless doubts on food safe to consume. Given that, 
with the development of the informative material, the myths and truths of the feeding during 
pregnancy can be understood by most of the pregnant, as well as the daily visits to the rooms 
with didactic explanations on the importance of diet therapy. 
KEYWORDS: Pregnancy; hospital diet; nutrition. 

INTRODUÇÃO
A alimentação possui valores psicossensoriais e simbólicos, de reconhecimento 

individual e coletivo, o que pode contribuir de forma positiva ou negativa no restabelecimento 
do indivíduo, segundo Garcia, (2006) apud Souza et al. (2018). Neste sentido Sousa, Glória, 
& Cardoso (2011), salientam que a comida de hospital é alvo de críticas por parte dos 
pacientes, constantemente é vista como sem sabor, fria e de aparência ruim. A aceitação 
da dieta hospitalar é fundamental, pois essa tem como objetivo principal o fornecimento de 
calorias e nutrientes aos pacientes, podendo contribuir ainda com a melhora da qualidade 
de vida no período de hospitalização (Filipini, Gomes, Carvalho, & Vieira, 2014). As 
dietas são prescritas de acordo com a necessidade patológica do paciente, o que pode 
acarretar modificações de consistência, chamadas dietas de progressão, e ainda podem 
ser alteradas com a inclusão ou exclusão de algum nutriente, chamadas dietas especiais 
(Casado & Barbosa, 2015). 

Os hábitos alimentares não saudáveis estão presentes em todas as fases do ciclo 
vital e podem prejudicar ainda mais grupos populacionais mais vulneráveis, como mulheres 
no período da gestação (MARTINS; BENICIO, 2011). A gestação é um período que impõe 
necessidades nutricionais aumentadas, e a adequada nutrição é primordial para a saúde 
da mãe e do bebê. Gestantes devem consumir alimentos em variedade e quantidade 
específica, considerando as recomendações (MELERE et al., 2012). A alimentação 
balanceada e o fornecimento adequado de nutrientes no período gestacional são de 
fundamental importância, pois é a fase na qual as exigências nutricionais são elevadas 
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a fim de permitir os ajustes fisiológicos no organismo materno e o desenvolvimento fetal.
O Serviço de Maternidade do Hospital Universitário da Universidade Federal do Rio 

Grande (HU/FURG) possui o Serviço de Nutrição e Dietética associado ao Banco de Leite 
Humano (BLH). Sendo assim, as gestantes internadas contam com procedimentos como a 
anamnese nutricional, que por sua vez auxilia no tratamento das patologias apresentadas 
e subsidia ações individuais referentes às necessidades nutricionais e estimativas de valor 
energético total (VET) diário, ganho ou perda de peso gestacional e segurança alimentar. 
Assim como a continuação do atendimento após o período gestacional, com o auxílio no 
BLH tanto para os recém-nascidos, referente a dúvidas sobre o leite materno, quanto para 
as mulheres em puerpério. 

Entretanto, problemas enfrentados com a aceitação da dieta hospitalar pelas 
gestantes tornam-se relevantes, principalmente, em situações com complicações clínicas 
como: diabetes mellitus gestacional, doença hipertensiva específica da gravidez, pré-
eclâmpsia, entre outros. Observa-se que, há inúmeras dúvidas relacionadas com mitos 
e verdades sobre alimentação das gestantes internas no Serviço de Maternidade do HU/
FURG. Assim sendo, este estudo objetivou avaliar fatores que comprometem a aceitação 
da dieta hospitalar, os mitos e verdades sobre a alimentação durante o período de gestação 
e propor uma ação educativa por meio de folder.

METODOLOGIA
Esta é uma ação de extensão que está contemplada no Projeto de Extensão (cadastro 

nº 360 COCEPE/UFPEL) - “Aplicação das práticas integrais da nutrição nos serviços de 
alimentação coletiva e empreendimentos comerciais do ramo da nutrição”. É uma atividade 
de extensão com o objetivo de oportunizar ao acadêmico de nutrição experiências no ramo 
da alimentação coletiva, sendo assim, o estudante pode ser introduzido em diversas áreas, 
entre elas a dietoterapia em nível hospitalar.

Para este estudo utilizou-se uma pesquisa-ação como método, sendo esta 
desenvolvida em 5 etapas (Figura 1): a primeira delas foi a escolha do tema a ser abordado, 
este foi traçado a partir das necessidades relatadas pelas gestantes, as informações 
foram coletadas por meio de anamnese nutricional individual com questionamentos 
sobre preferências alimentares e aceitação da dieta oferecida pelo HU/FURG. Após o 
primeiro contato com a paciente, realizou-se o plano dietoterápico da mesma e a equipe 
de nutrição retornava diariamente aos leitos para obter informações sobre a aceitação da 
dieta e surgimento de novas intercorrências clínicas associadas à alimentação. A partir 
das informações coletadas foi elaborado um folder contendo “Mitos e Verdades Sobre a 
Alimentação Durante o Período de Gestação”. Para a coleta de dados foram realizadas 
visitas aos leitos das gestantes internadas no Serviço de Maternidade no HU/FURG nos 
meses de julho e agosto do ano de 2019.
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Figura 1 – Processo de construção do folder “Mitos e Verdades Sobre a Alimentação Durante o 
Período de Gestação” – Rio Grande, 2019.

Na construção da anamnese nutricional realizou-se um vínculo profissional de 
empatia entre as pacientes, para que os dados coletados fossem de maior veracidade por 
parte das gestantes, além da liberdade na realização de questionamentos relacionados a 
alimentação sobrepostos à anamnese nutricional em nível hospitalar. Em primeiro passo, 
realizou-se a aferição antropométrica de cada paciente, coleta de dados prévios a gestação 
atual e coleta de dados referentes a estilo de vida, período gestacional atual e motivo 
de internação. Os questionamentos realizados eram em torno da alimentação anterior e 
durante a gestação, como atingida a meta proteica referida para o período gestacional, 
consumo de carnes, ingestão de alimentos não cozidos, lavagem dos alimentos, ingestão 
hídrica e consumo de chás, além da prática regular de atividades físicas.

A elaboração do folder foi conduzida a partir das informações coletadas por meio de 
anamnese nutricional individual com questionamentos sobre as preferências alimentares 
e aceitação da dieta oferecida, bem como de informações sobre a aceitação da dieta e 
o surgimento de novas intercorrências clínicas associadas à alimentação coletadas pela 
equipe de nutrição no retorno diário aos leitos. O uso deste recurso permitiu a identificação 
das expectativas das gestantes e com isto promoveu a contribuição ativa na elaboração do 
tema a ser abordado no folder, este foi baseado nos mitos alimentares apresentados pelas 
gestantes e o conteúdo baseado na literatura científica, garantindo assim a fidedignidade 
do material produzido. Este material foi avaliado, supervisionado e aprovado pelo setor 
responsável do BLH do HU/FURG.

O material didático ficou sob supervisão do Serviço de Nutrição e Dietética em 
conjunto com o BLH. Sendo assim, após as anamneses em novas gestantes internas 
na Maternidade do Hospital Universitário, orientava-se sobre os mitos e verdades em 
relação a alimentação em período gestacional, além de esclarecer as dúvidas e salientar a 
importância do consumo da dieta hospitalar. Além disso o mesmo material ficou exposto da 
recepção do BLH, sendo distribuído as pacientes, salientando a importância da informação 
contida no folder
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RESULTADOS E DISCUSSÃO
A gravidez é uma fase muito peculiar, em que certamente a nutrição pode atuar 

frente ao período gestacional de várias formas, entretanto não somente a alimentação, 
mas também o meio de inserção do indivíduo é responsável por condutas e seguimento 
das recomendações repassadas. Assim, com a pretensão de descrever o contexto social 
onde se inserem as gestantes e se localiza seu campo de vivências, apresentam-se as 
condições da comunidade hospitalar onde eram atendidas estas pacientes e algumas 
características do grupo.

O Hospital Universitário é ligado à Universidade Federal do Rio Grande (FURG), 
prestando serviços de baixa a alta complexidade a comunidade local. A amostra de 
gestantes do estudo foi composta por variantes entre primigestas e mulheres com mais 
de um filho, oriundas da cidade local e interiores. Com relação as patologias associadas, 
em grande parte, se davam internações por diabetes mellitus gestacional e doença 
hipertensiva específica da gravidez, além de grande porcentagem das internas estarem 
com o peso acima do recomendado antes e durante o período gestacional. As semanas 
gestacionais variavam de acordo com cada gestante, algumas realizando parto com menos 
de 36 semanas gestacionais. 

A gestação é um evento fisiológico e deve ser vivido como uma experiência de 
vida saudável envolvendo as mudanças físicas, emocionais e principalmente sociais e 
habituais (BRASIL, 2012). O estado nutricional afeta diretamente essa nova fase da mulher, 
assim torna-se de suma importância a presença do nutricionista para o acompanhamento 
saudável das mudanças ocasionadas na gestação (ANTUNES, et al., 2018), sendo assim 
a aceitação da dieta hospitalar torna-se necessária não apenas no momento da internação, 
como também após o momento de alta hospitalar para o seguimento do tratamento 
dietoterápico objetivando saúde e bem-estar para o binômio mãe-filho. 

As gestantes/puérperas por meio dos questionamentos realizados na anamnese 
revelaram diferentes tipos de comportamento alimentar, caracterizados por elas como 
“bom”, pautado por uma “alimentação saudável” ou “ruim”, quando adotavam uma 
“má alimentação” e alguns “mitos” relativos ao consumo de determinados alimentos e 
preparações.

Relacionado a não aceitação da dieta, muitas pacientes consumiam somente 
comidas externas ao hospital, aumentando o tempo de internação dependendo da patologia 
apresentada, relatos em relação ao sabor e consistência e outros relatos em relação à 
segurança mãe-bebê também foram apresentados, por exemplo como nos dias em que era 
oferecida carne suína, algumas pacientes se recusavam a consumir devido ao mito de que 
essa carne é prejudicial. Quanto a explicação desse fato, as pacientes não sabiam relatar 
o motivo da carne suína não ser benéfica para o consumo mãe-bebê, entretanto este mito 
não se torna exclusivo das gestantes dessa pesquisa, no estudo de Gomes et al. (2019) 
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já se encontraram padrões semelhantes, em que gestantes em Fortaleza estimulavam a 
preferência por consumo de outros tipos de carne.

Por meio dos relatos apresentados pelas gestantes, a principal queixa refere-se a 
dieta hospitalar ofertada ter pouco sabor ao paladar das mesmas, comprometendo assim 
a sua aceitabilidade. No entanto, o plano dietoterápico hospitalar leva em consideração 
as alterações clínicas e as recomendações da Organização Mundial da Saúde, como 
a promoção de práticas alimentares saudáveis, uso adequado do sal e a exclusão de 
alimentos industrializados. Talvez estas ações causem sensações de menor palatabilidade 
às refeições, justamente por hábitos alimentares inadequados que comprometem a 
apreciação e as sensações gustativas dos alimentos como realmente são, sem excessos 
de sódio e aditivos industriais. Em conjunto, observou-se a dificuldade em adequar a 
ingestão hídrica, assim como a orientação da paciente não consumir alimentos fora do 
cardápio hospitalar, tendo em vista que a maioria desses alimentos são industrializados 
(principalmente o consumo de sucos/néctar/refrescos e bolachas).

As pacientes internadas na Maternidade do HU/FURG apresentaram inúmeras 
dúvidas com relação a alimentação no período gestacional, entre elas: consumo de 
carne suína ser prejudicial nesse período; uso de adoçantes específicos para a gestação; 
relação da alimentação materna e saúde fetal. Além da segurança em consumir alimentos 
processados e ultra processados, principalmente a ingestão elevada de chocolates com 
baixo teor em cacau, cafeína e chás.  

Sendo assim, o Serviço de Nutrição e Dietética da Maternidade e BLH do HU/FURG 
desenvolveu ações informativas, uma delas, objetivo deste estudo foi o folder sobre “Mitos 
e verdades da alimentação na gestação” (Figura 3), o qual foi distribuído nos Serviços do 
Hospital após a aprovação do HU/FURG. Com o desenvolvimento do material, a informação 
sobre nutrição e saúde pode ser amplamente compartilhada, as gestantes contaram com 
maior autonomia alimentar após ter a segurança das informações prestadas no folder. 
A orientação sobre a importância da dietoterapia é contínua no Serviço de Nutrição, 
informando sobre o poder de nutrir o binômio mãe-bebê. 
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Figura 3 - Folder  elaborado: “Mitos e Verdades Sobre a Alimentação Durante o Período de 
Gestação” – Rio Grande, 2019.

 

CONSIDERAÇÕES FINAIS
A alimentação adequada é direito de todos, assim é de suma importância a informação 

nutricional adequada como a oportunidade do acompanhamento com o profissional de 
Nutrição. A gestação é um momento particular de cada mulher e essa deve receber o melhor 
tratamento no estado clínico com e sem intercorrências. A falta da promoção da alimentação 
saudável, a informação e o atendimento as gestantes necessitam ser pesquisados para 
que melhoras com relação a saúde do binômio mãe-filho sejam ocasionadas, pois através 
da alimentação é possível a prevenção de intercorrências clínicas.

REFERÊNCIAS
ANTUNES, L; O., TENÓRIO, M. C. S., TAVARES, M. C. M., BEZERRA, A. R., OLIVEIRA, A. C. M. 
Caracterização clínica e nutricional de gestante de alto risco assistidas no hospital universitário 
de Maceió-Alagoas. GEP NEWS, Maceió, v.1, n.1, p. 14-19 jan./mar. 2018.

BRASIL. Ministério da Saúde. Secretaria de Atenção à Saúde. Departamento de Ações Programáticas 
Estratégicas. Gestação de Alto Risco. Manual Técnico. 5ª ed. Brasília: Ministério da Saúde; 2012. 

CASADO, V. D. M., & BARBOSA, L. S (2015). Aceitação de dieta hipossódica e estado nutricional 
de pacientes internados em hospital público de Goiânia. O mundo da saúde, 39(2), 188-194. doi: 
10.15343/0104-7809.20153902188194

FILIPINI, K., GOMES, C. C., CARVALHO, A. P. P. F., & VIEIRA, L. L (2014). Aceitação da dieta 
hipossódica com sal de cloreto de potássio (sal light) em pacientes internados em um hospital 
público. Revista de Atenção à Saúde, 12(41), 11-12. doi: 10.13037/rbcs.vol12n41.2093



Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática 2 Capítulo 18 201

GARCIA, R. W. D (2006). A dieta hospitalar na perspectiva dos sujeitos envolvidos em sua 
produção e em seu planejamento. Revista da Nutrição, 19(2), 129-1

GOMES, C. B, VASCONCELOS, L. G., CINTRA, R. M. G. C., DIAS, L. C. G. D., CARVALHAES, M. 
A. B. L. (2019). Hábitos alimentares das gestantes brasileiras: revisão integrativa da literatura. 
Ciência & Saúde Coletiva, 24(6) DOI: 10.1590/1413-81232018246.14702017

MARTINS, A, P, B; BENICIO, M, H, D. Influência do consumo alimentar na gestação sobre a 
retenção de peso pós-parto. Revista de Saúde Pública, São Paulo, v. 45, n. 5, p. 870-877, 2011. 

MELERE, C; HOFFMANN, J, F; NUNES, M, A, A; DREHMER, M; BUSS, C; OZCARIZ, S, G, I; 
SOARES, R, M; MANZOLLI, P, P; DUNCAN, B, B; CAMEY, S, A. Índice de alimentação saudável para 
gestantes: adaptação para uso em gestantes brasileiras. Revista de Saúde Pública, São Paulo, v. 47, n. 
1, p. 20-28, 2012.

ORGANIZAÇÃO MUNDIAL DA SAÚDE E ORGANIZAÇÃO PAN-AMERICANA DE SAÚDE. Folha 
informativa: Alimentação saudável. Revisada em 2019. Encontrada em: < https://www.paho.org/bra/
index.php?option=com_joomlabook&view=topic&id=227>

SOUSA, A. A., GLÓRIA, M. S., & CARDOSO, T. S (2011). Aceitação de dietas em ambiente 
hospitalar. Revista da Nutrição, 24(2), 287-294. doi: 10.1590/S1415-52732011000200009

SOUZA, M. C. G. C., MENDES, A. L. R. F., SANTOS, G. C. M., BRITO, F. C. R., MORAES, V. D., 
SILVA, F. R. Estado nutricional e aceitação da dieta por pacientes cardiopatas. Motri. [online]. 
2018, vol.14, n.1, pp.217-225. ISSN 1646-107X.

https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_joomlabook&view=topic&id=227
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_joomlabook&view=topic&id=227


Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática 2 236Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Alimentação escolar  1, 2, 6, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 117, 118, 123, 234

Amamentação  155, 156, 157, 159, 160, 163, 164, 165, 167, 174, 178, 203, 204, 205, 208, 
209, 210, 211, 212, 213

Antioxidante  36, 41, 42, 58, 59, 64, 65, 91

Apresentação contemporânea  27

Aproveitamento  82, 83, 85, 86, 87, 89, 90, 91, 92, 93, 96

Arrozes especiais  27, 28, 29, 32

Atletas  124, 126, 127, 128, 129, 130

B

Banco de leite humano  155, 156, 157, 158, 159, 160, 162, 163, 164, 165, 196

Biofortificação  1, 2, 3, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15

Biscoito funcional  58

Blogueiras  16, 17, 18, 26

C

Cardápios  2, 9, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 86, 108, 127, 133, 136

Composição nutricional  16, 17, 18, 19, 25, 26, 96, 135, 136, 140

Controle de custos  97, 99, 109

Criação gastronômica  27

Cuidado pré-natal  143

Custo  4, 8, 54, 56, 59, 90, 97, 99, 100, 104, 105, 106, 107, 108, 109

D

Deficiências nutricionais  1, 5, 12, 25, 122, 133, 139, 215

Desperdício de alimentos  82, 83, 84, 94, 107, 112, 114

Dietas  16, 17, 18, 25, 26, 126, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141, 194, 195, 
201

Doenças crônicas  26, 43, 54, 55, 56, 122, 178, 180, 220, 231

E

Esclerose lateral  34, 35, 36, 37, 38, 40, 41, 42

Esporte  124, 129, 130, 131



Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática 2 237Índice Remissivo

G

Gestantes  142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 158, 159, 194, 
195, 196, 197, 198, 199, 200, 201

Gestão  15, 88, 93, 95, 97, 100, 101, 102, 103, 104, 105, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 
114, 147, 151, 158

H

Hábitos alimentares  6, 12, 16, 38, 48, 56, 98, 116, 117, 118, 122, 123, 126, 131, 167, 168, 
195, 199, 201, 230, 231

I

Insegurança alimentar  1, 4, 142, 143, 144, 145, 148, 149, 150, 151, 152, 153

M

Metformina  67

Método BLW  166, 168, 170, 171, 172, 173, 174, 175

Mio-inositol  67

Moda  25, 26, 30, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139, 140, 141

Mulheres  5, 17, 18, 20, 23, 24, 138, 142, 143, 144, 145, 146, 147, 148, 149, 150, 151, 152, 
164, 192, 195, 196, 198, 213

N

Neurônio motor  34, 36, 42

Nutrição  1, 8, 10, 12, 25, 26, 30, 34, 35, 36, 38, 40, 41, 56, 57, 82, 86, 88, 93, 94, 96, 98, 
109, 110, 111, 112, 113, 114, 116, 117, 118, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 129, 130, 131, 
136, 139, 140, 141, 155, 157, 158, 160, 161, 164, 165, 176, 177, 179, 180, 181, 182, 183, 
184, 185, 186, 187, 188, 189, 190, 191, 192, 193, 194, 195, 196, 197, 198, 199, 200, 201, 
204, 212, 213, 214, 215, 224, 226, 227, 228, 230, 232, 234, 235

Nutrição infantil  1, 10, 12, 164, 212

O

Obesidade  17, 54, 93, 111, 113, 128, 132, 133, 134, 135, 139, 140, 141, 143, 148, 157, 
165, 166, 173, 175, 177, 178, 180, 181, 187, 188, 189, 190, 227, 228, 229, 230, 231, 232, 
233, 234

P

Perda de peso  17, 18, 35, 37, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 196

Produto regional  27



Nutrição sob a Ótica Teórica e Prática 2 238Índice Remissivo

Q

Questionário online  43

R

Resíduos de vegetais  83

Resíduos industriais  58

Resíduos sólidos  83, 84, 88, 89, 94, 95, 107, 109, 110, 113, 114

Rotulagem  43, 45, 47, 48, 49, 52, 56, 57, 106

S

Sabor  29, 43, 49, 50, 51, 61, 62, 65, 121, 195, 198, 199

Segurança alimentar e nutricional  1, 2, 3, 12, 13, 118, 123, 143, 144, 152, 231

Serviços de alimentação  82, 83, 84, 89, 92, 97, 98, 100, 111, 112, 113, 114, 127, 158, 196

Síndrome do ovário policístico  67

Sobrepeso  26, 38, 54, 132, 133, 134, 146, 148, 171, 179, 187, 188, 189, 190, 203, 231

U

Ultraprocessados  43, 45, 46, 47, 49, 50, 54, 55, 56, 57, 116, 117, 119, 120, 121, 122, 179, 
180

Uva  58, 59, 60, 63, 64, 65






	Folha de Crédito_Biológicas e da Saude.pdf
	Conselho Editorial
	Ciências Humanas e Sociais Aplicadas
	Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Prof. Dr. Américo Junior Nunes da Silva – Universidade do Estado da Bahia
	Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Prof. Dr. Antonio Gasparetto Júnior – Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais
	Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes – Universidade Federal Fluminense
	Prof. Dr. Crisóstomo Lima do Nascimento – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Cristina Gaio – Universidade de Lisboa
	Prof. Dr. Daniel Richard Sant’Ana – Universidade de Brasília
	Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Dilma Antunes Silva – Universidade Federal de São Paulo
	Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias – Universidade Estácio de Sá
	Prof. Dr. Elson Ferreira Costa – Universidade do Estado do Pará
	Prof. Dr. Eloi Martins Senhora – Universidade Federal de Roraima
	Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Ivone Goulart Lopes – Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
	Prof. Dr. Jadson Correia de Oliveira – Universidade Católica do Salvador
	Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior – Universidade Federal Fluminense
	Profª Drª Lina Maria Gonçalves – Universidade Federal do Tocantins
	Prof. Dr. Luis Ricardo Fernandes da Costa – Universidade Estadual de Montes Claros
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva – Pontifícia Universidade Católica de Campinas
	Profª Drª Maria Luzia da Silva Santana – Universidade Federal de Mato Grosso do Sul
	Profª Drª Paola Andressa Scortegagna – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Rita de Cássia da Silva Oliveira – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Prof. Dr. Rui Maia Diamantino – Universidade Salvador
	Prof. Dr. Urandi João Rodrigues Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme – Universidade Federal do Tocantins

	Ciências Agrárias e Multidisciplinar
	Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira – Instituto Federal Goiano
	Profª Drª Carla Cristina Bauermann Brasil – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Antonio Pasqualetto – Pontifícia Universidade Católica de Goiás
	Prof. Dr. Cleberton Correia Santos – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Daiane Garabeli Trojan – Universidade Norte do Paraná
	Profª Drª Diocléa Almeida Seabra Silva – Universidade Federal Rural da Amazônia
	Prof. Dr. Écio Souza Diniz – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Dr. Fábio Steiner – Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul
	Prof. Dr. Fágner Cavalcante Patrocínio dos Santos – Universidade Federal do Ceará
	Profª Drª Girlene Santos de Souza – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Jael Soares Batista – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Júlio César Ribeiro – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Profª Drª Lina Raquel Santos Araújo – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Pedro Manuel Villa – Universidade Federal de Viçosa
	Profª Drª Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Talita de Santos Matos – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Tiago da Silva Teófilo – Universidade Federal Rural do Semi-Árido
	Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior – Universidade Federal de Alfenas

	Ciências Biológicas e da Saúde
	Prof. Dr. André Ribeiro da Silva – Universidade de Brasília
	Profª Drª Anelise Levay Murari – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Débora Luana Ribeiro Pessoa – Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Douglas Siqueira de Almeida Chaves – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Edson da Silva – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Profª Drª Elizabeth Cordeiro Fernandes – Faculdade Integrada Medicina
	Profª Drª Eleuza Rodrigues Machado – Faculdade Anhanguera de Brasília
	Profª Drª Elane Schwinden Prudêncio – Universidade Federal de Santa Catarina
	Profª Drª Eysler Gonçalves Maia Brasil – Universidade da Integração Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
	Prof. Dr. Ferlando Lima Santos – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Prof. Dr. Fernando Mendes – Instituto Politécnico de Coimbra – Escola Superior de Saúde de Coimbra
	Profª Drª Gabriela Vieira do Amaral – Universidade de Vassouras
	Prof. Dr. Gianfábio Pimentel Franco – Universidade Federal de Santa Maria
	Prof. Dr. Helio Franklin Rodrigues de Almeida – Universidade Federal de Rondônia
	Profª Drª Iara Lúcia Tescarollo – Universidade São Francisco
	Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Jefferson Thiago Souza – Universidade Estadual do Ceará
	Prof. Dr. Jesus Rodrigues Lemos – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Dr. Jônatas de França Barros – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior – Universidade Federal do Oeste do Pará
	Prof. Dr. Luís Paulo Souza e Souza – Universidade Federal do Amazonas
	Profª Drª Magnólia de Araújo Campos – Universidade Federal de Campina Grande
	Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes – Universidade Federal do Recôncavo da Bahia
	Profª Drª Maria Tatiane Gonçalves Sá – Universidade do Estado do Pará
	Profª Drª Mylena Andréa Oliveira Torres – Universidade Ceuma
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federacl do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Paulo Inada – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Rafael Henrique Silva – Hospital Universitário da Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Drª Regiane Luz Carvalho – Centro Universitário das Faculdades Associadas de Ensino
	Profª Drª Renata Mendes de Freitas – Universidade Federal de Juiz de  Fora
	Profª Drª Vanessa Lima Gonçalves – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Vanessa Bordin Viera – Universidade Federal de Campina Grande

	Ciências Exatas e da Terra e Engenharias
	Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado – Universidade do Porto
	Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade – Universidade Federal de Goiás
	Profª Drª Carmen Lúcia Voigt – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Dr. Cleiseano Emanuel da Silva Paniagua – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Dr. Douglas Gonçalves da Silva – Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia
	Prof. Dr. Eloi Rufato Junior – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Érica de Melo Azevedo – Instituto Federal do Rio de Janeiro
	Prof. Dr. Fabrício Menezes Ramos – Instituto Federal do Pará
	Profª Dra. Jéssica Verger Nardeli – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita Filho
	Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas – Universidade Federal de Campina Grande
	Profª Drª Luciana do Nascimento Mendes – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Rio Grande do Norte
	Prof. Dr. Marcelo Marques – Universidade Estadual de Maringá
	Prof. Dr. Marco Aurélio Kistemann Junior – Universidade Federal de Juiz de Fora
	Profª Drª Neiva Maria de Almeida – Universidade Federal da Paraíba
	Profª Drª Natiéli Piovesan – Instituto Federal do Rio Grande do Norte
	Profª Drª Priscila Tessmer Scaglioni – Universidade Federal de Pelotas
	Prof. Dr. Takeshy Tachizawa – Faculdade de Campo Limpo Paulista

	Linguística, Letras e Artes
	Profª Drª Adriana Demite Stephani – Universidade Federal do Tocantins
	Profª Drª Angeli Rose do Nascimento – Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Drª Carolina Fernandes da Silva Mandaji – Universidade Tecnológica Federal do Paraná
	Profª Drª Denise Rocha – Universidade Federal do Ceará
	Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli – Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missões
	Prof. Dr. Gilmei Fleck – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Profª Drª Keyla Christina Almeida Portela – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia do Paraná
	Profª Drª Miranilde Oliveira Neves – Instituto de Educação, Ciência e Tecnologia do Pará
	Profª Drª Sandra Regina Gardacho Pietrobon – Universidade Estadual do Centro-Oeste
	Profª Drª Sheila Marta Carregosa Rocha – Universidade do Estado da Bahia

	Conselho Técnico Científico
	Prof. Me. Abrãao Carvalho Nogueira – Universidade Federal do Espírito Santo
	Prof. Me. Adalberto Zorzo – Centro Estadual de Educação Tecnológica Paula Souza
	Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos – Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraíba
	Prof. Dr. Adilson Tadeu Basquerote Silva – Universidade para o Desenvolvimento do Alto Vale do Itajaí
	Prof. Dr. Alex Luis dos Santos – Universidade Federal de Minas Gerais
	Prof. Me. Alexsandro Teixeira Ribeiro – Centro Universitário Internacional
	Profª Ma. Aline Ferreira Antunes – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Me. André Flávio Gonçalves Silva – Universidade Federal do Maranhão
	Profª Ma. Andréa Cristina Marques de Araújo – Universidade Fernando Pessoa
	Profª Drª Andreza Lopes – Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Acadêmico
	Profª Drª Andrezza Miguel da Silva – Faculdade da Amazônia
	Profª Ma. Anelisa Mota Gregoleti – Universidade Estadual de Maringá
	Profª Ma. Anne Karynne da Silva Barbosa –  Universidade Federal do Maranhão
	Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria – Polícia Militar de Minas Gerais
	Prof. Me. Armando Dias Duarte – Universidade Federal de Pernambuco
	Profª Ma. Bianca Camargo Martins – UniCesumar
	Profª Ma. Carolina Shimomura Nanya – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Carlos Antônio dos Santos  – Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
	Prof. Me. Christopher Smith Bignardi Neves – Universidade Federal do Paraná
	Prof. Ma. Cláudia de Araújo Marques – Faculdade de Música do Espírito Santo
	Profª Drª Cláudia Taís Siqueira Cagliari – Centro Universitário Dinâmica das Cataratas
	Prof. Me. Clécio Danilo Dias da Silva – Universidade Federal do Rio Grande do Norte
	Prof. Me. Daniel da Silva Miranda – Universidade Federal do Pará
	Profª Ma. Daniela da Silva Rodrigues – Universidade de Brasília
	Profª Ma. Daniela Remião de Macedo – Universidade de Lisboa
	Profª Ma. Dayane de Melo Barros – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Douglas Santos Mezacas – Universidade Estadual de Goiás
	Prof. Me. Edevaldo de Castro Monteiro – Embrapa Agrobiologia
	Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira – Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
	Prof. Me. Eduardo Henrique Ferreira – Faculdade Pitágoras de Londrina
	Prof. Dr. Edwaldo Costa – Marinha do Brasil
	Prof. Me. Eliel Constantino da Silva – Universidade Estadual Paulista Júlio de Mesquita
	Prof. Me. Ernane Rosa Martins – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de Goiás
	Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior – Prefeitura Municipal de São João do Piauí
	Prof. Dr. Everaldo dos Santos Mendes – Instituto Edith Theresa Hedwing Stein
	Prof. Me. Ezequiel Martins Ferreira – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa – Centro Universitário Estácio Juiz de Fora
	Prof. Me. Fabiano Eloy Atílio Batista – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Felipe da Costa Negrão – Universidade Federal do Amazonas
	Prof. Me. Francisco Odécio Sales – Instituto Federal do Ceará
	Profª Drª Germana Ponce de Leon Ramírez – Centro Universitário Adventista de São Paulo
	Prof. Me. Gevair Campos – Instituto Mineiro de Agropecuária
	Prof. Me. Givanildo de Oliveira Santos – Secretaria da Educação de Goiás
	Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes – Universidade Norte do Paraná
	Prof. Me. Gustavo Krahl – Universidade do Oeste de Santa Catarina
	Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior – Tribunal de Justiça do Estado do Rio de Janeiro
	Profª Ma. Isabelle Cerqueira Sousa – Universidade de Fortaleza
	Profª Ma. Jaqueline Oliveira Rezende – Universidade Federal de Uberlândia
	Prof. Me. Javier Antonio Albornoz – University of Miami and Miami Dade College
	Prof.  Me. Jhonatan da Silva Lima – Universidade Federal do Pará
	Prof. Dr. José Carlos da Silva Mendes – Instituto de Psicologia Cognitiva, Desenvolvimento Humano e Social
	Prof. Me. Jose Elyton Batista dos Santos – Universidade Federal de Sergipe
	Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta – Instituto Nacional de Investigación Agropecuaria Uruguay
	Prof. Me. José Messias Ribeiro Júnior – Instituto Federal de Educação Tecnológica de Pernambuco
	Profª Drª Juliana Santana de Curcio – Universidade Federal de Goiás
	Profª Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Drª Kamilly Souza do Vale – Núcleo de Pesquisas Fenomenológicas/UFPA
	Prof. Dr. Kárpio Márcio de Siqueira – Universidade do Estado da Bahia
	Profª Drª Karina de Araújo Dias – Prefeitura Municipal de Florianópolis
	Prof. Dr. Lázaro Castro Silva Nascimento – Laboratório de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
	Prof. Me. Leonardo Tullio – Universidade Estadual de Ponta Grossa
	Profª Ma. Lilian Coelho de Freitas – Instituto Federal do Pará
	Profª Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros – Consórcio CEDERJ
	Profª Drª Lívia do Carmo Silva – Universidade Federal de Goiás
	Prof. Dr. Lucio Marques Vieira Souza – Secretaria de Estado da Educação, do Esporte e da Cultura de Sergipe
	Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli – Universidade Estadual do Paraná
	Profª Ma. Luana Ferreira dos Santos – Universidade Estadual de Santa Cruz
	Profª Ma. Luana Vieira Toledo – Universidade Federal de Viçosa
	Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro – Universidade Federal da Grande Dourados
	Profª Ma. Luma Sarai de Oliveira – Universidade Estadual de Campinas
	Prof. Dr. Michel da Costa – Universidade Metropolitana de Santos
	Prof. Me. Marcelo da Fonseca Ferreira da Silva – Governo do Estado do Espírito Santo
	Prof. Dr. Marcelo Máximo Purificação – Fundação Integrada Municipal de Ensino Superior
	Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva – Instituto Federal de Educação, Ciência e Tecnologia de São Paulo
	Profª Ma. Maria Elanny Damasceno Silva – Universidade Federal do Ceará
	Profª Ma.  Marileila Marques Toledo – Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
	Prof. Me. Pedro Panhoca da Silva – Universidade Presbiteriana Mackenzie
	Profª Drª Poliana Arruda Fajardo – Universidade Federal de São Carlos
	Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva – Universidade Federal de Pernambuco
	Prof. Me. Renato Faria da Gama – Instituto Gama – Medicina Personalizada e Integrativa
	Profª Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood – UniSecal
	Prof. Me. Robson Lucas Soares da Silva – Universidade Federal da Paraíba
	Prof. Me. Sebastião André Barbosa Junior – Universidade Federal Rural de Pernambuco
	Profª Ma. Silene Ribeiro Miranda Barbosa – Consultoria Brasileira de Ensino, Pesquisa e Extensão
	Profª Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro – Instituto Federal de São Paulo
	Profª Ma. Taiane Aparecida Ribeiro Nepomoceno – Universidade Estadual do Oeste do Paraná
	Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos – Faculdade Regional Jaguaribana
	Profª Ma. Thatianny Jasmine Castro Martins de Carvalho – Universidade Federal do Piauí
	Prof. Me. Tiago Silvio Dedoné – Colégio ECEL Positivo
	Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel – Universidade Paulista
	Nutrição sob a ótica teórica e prática 2





