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APRESENTACAO

A colecédo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da saude coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A toxoplasmose é conhecida por
ser uma doenga infecciosa causada por um
protozoario chamado Toxoplasma gondii, que
pode ser encontrado tanto em fezes de gatos
quanto em alimentos ou agua contaminados.
A toxoplosmose congénita € a Unica forma de
transmissdo humano/humano e é transmitida
quando a méae é infectada com o protozoério
via oral, e posteriormente, transmite via
transplacentaria o Toxoplasma gondii ao bebé.
Faz-se necessario que haja a deteccdo da
infeccdo na gestante ainda durante o periodo
pré natal, permitindo a mé&e, o tratamento
mais adequado e, ao recém nascido, o devido
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rastreamento pois, se comprovada a deteccao
da doenca, a toxoplasmose congénita recebe
imediatamente o tratamento mais adequado,
evitando assim a progressdo da doenca e
demais sequelas relaiconadas a ela. Diante deste
contexto, o presente trabalho tem como principal
objetivo apresentar as principais caracteristicas
acerca da toxoplasmose congénita bem como
discutir sobre suas possiveis prevencoes.
Acredita-se que um bom rastreamento e muita
atencdo as prevencdes primaria, secundaria e
terciaria sejam cruciais para restringir ou ainda
evitar o avanco da doenca.

PALAVRAS - CHAVE: Toxoplasmose,
toxoplasmose congénita, Toxoplasma gondii.

CONGENITAL TOXOPLASMOSIS: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Toxoplasmosis is known to be an
infectious disease caused by a protozoan called
Toxoplasma gondii, which can be found in both cat
feces and contaminated food or water. Congenital
toxoplasmosis is the only form of human-to-
human transmission and is transmitted when
the mother is infected with the oral protozoan,
and subsequently transmits transplacental or
Toxoplasma gondii to the baby. It is necessary to
detect the infection in the pregnant woman during
the prenatal period, allowing the mother to have
the most appropriate treatment and, at birth, due
screening because, if the disease is proven, a
congenital toxoplasmosis receives immediately
the more appropriate treatment, thus preventing
the progression of the disease and other sequelae
related to it. Given the context, the present study
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has as its main objective to present the main characteristics of congenital toxoplasmosis
as well as discuss its possible preventions. Good screening and much attention to primary,
secondary and tertiary preventions are believed to be crucial to restrict or even prevent
disease progression.

KEYWORDS: Toxoplasmosis, congenital toxoplasmosis, Toxoplasma gondii.

11 INTRODUGAO

A toxoplasmose é conhecida como uma doencga infecciosa causada por um
protozoario chamado Toxoplasma gondii, que pode ser encontrado tanto em fezes de
gatos (ou outros felinos) quanto em carnes cruas ou mal passadas, ingestdo de agua
contaminada, alimentos mal cozidos e/ou mal lavados e que contenham este protozoario em
sua composicao. Acredita-se que este parasita intracelular também seja capaz de infectar
diferentes espécies de gatos, roedores, mamiferos, animais silvestres e ainda, seres
humanos de diferentes faixas etarias. Porém, somente em gatos e felinos apresentam-
se como hospedeiros definitivos, sendo os seres humanos, hospedeiros intermediarios
(BRUNA, 2016).

Na maioria dos casos, tal doenca é adquirida via oral, de forma infecciosa ou
congénita, transmitida por hospedeiros intermediarios ou definitivos, que possuem os
cistos do protozoario Toxoplasma gondii (BRASIL, 2007).

Este microrganismo pode de desenvolver ou se proliferar mundialmente, tendo
preferéncia pelos climas tropicais, temperados e Umidos, podendo atingir cerca de 80%
da populacdo de qualquer pais. Este, pertence ao reino chromalvelata e apresenta um
ciclo de vida facultativamente heterogéneo (isto é, é considerado um parasita que pode ou
nao viver parasitando em seu hospedeiro) considerando o filo Apicomplexa. Os felideos
s&o considerados hospedeiros definitivos deste parasita (TENTER; HECKEROTH; WEISS,
2000).

A toxoplasmose congénita € transmitida quando a méae apresenta um sistema
imunolégico enfraquecido e, em contato via oral com o parasita, acaba sendo infectada
e transmitindo de forma transplacentaria o Toxoplasma gondii ao bebé. Estima-se que as
infeccoes perinatais afetem de 0,5% a 2,5% de nascidos vivos em todo o Brasil, causando
ndo somente grandes complicagdes, como também podendo levar a morte (SBP, 2020).

Por conta disso, o presente trabalho tem como principal objetivo apresentar as
principais caracteristicas acerca da toxoplasmose congénita bem como discutir sobre suas

possiveis prevengdes.

21 MATERIAL E METODOS

O presente estudo apresenta-se como sendo de natureza bésica, ou seja, busca gerar

conhecimentos novos que sejam considerados Uteis para o progresso da ciéncia, porém

Saude Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar 3 Capitulo 21 m



ndo envolve e ndo prevé aplicagéo pratica, pois ndo possui interesse dirigido a solugao
de problemas especificos, e sim apenas da apresentacao do que ja € conhecido, como
uma forma de agregar conhecimento e disseminar informacdes relevantes (PRODANOV;
FREITAS, 2009).

Quanto ao procedimento técnico, este estudo apresenta-se como uma pesquisa
bibliogréafica. Segundo Gil (2008, p.50): “A pesquisa bibliogréfica é desenvolvida a partir de
material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. Embora em
quase todos os estudos seja exigido algum tipo dessa natureza, ha pesquisas desenvolvidas
exclusivamente a partir de fontes bibliograficas”. Acrescenta ainda que uma a pesquisa
bibliografica & também conhecida como um levantamento bibliografico e consiste em
“captar” o que ja existe acerca de um determinado tema ou assunto, transcrevendo-se o0s
dados de maneira que se consiga contemplar diferentes ideias de diferentes autores.

Dentro deste tipo de pesquisa, o papel do(a) autor(a) é buscar informagdes
relevantes acerca do tema, além de considerar uma base de dados cientifica que seja
considerada confiavel e consistente. Tal feito s6 é alcangado, através da busca, leitura,
andlise e transcricdo dos dados em forma de texto, imagens, graficos, etc. Neste tipo de
pesquisa, ha uma profunda percepgao acerca dos resultados encontrados que séo escritos
em forma de pequenas conclusdes. Tais informagcbes podem ser captadas em: artigos,
revistas, eventos (tais como: simpoésios, congressos, seminarios, encontros, etc.), bem
como em videos, noticias, relatérios, informativos, legislacbes e etc., desde que sejam
devidamente citados e referenciados (PEREIRA et al., 2018).

Foram, entdo, considerados como instrumentos de apoio a pesquisa, materiais
como: livros, artigos, revistas, trabalhos académicos, periddicos ou relatérios que
estivessem inseridos no “Google académico” ou “Google scholar’, PubMed ou Lilacs,
que apresentassem os descritores, ou seja, palavras chave, os seguintes termos:
“toxoplasmose”, “toxoplasmose e suas caracteristicas”, “causas de toxoplasmose”,
“toxoplasmose congénita” e “prevencdo a toxoplasmose” tanto em portugués quanto em
inglés, publicados no periodos entre 2016 e 2021.

Vale ressaltar ainda que, outros materiais serviram de apoio a pesquisa e também
foram considerados, visto que trazem dados que possuem importancia e relevancia ao
estudo, que s&o: noticias, relatorios, boletins e guias de cunho governamental (como
por exemplo, www.saude.gov.br), bem como diarios oficiais e legislagcdes pertinentes,
publicados em qualquer ano.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

3.1 A Toxoplasmose e suas principais caracteristicas

A “toxoplasmose” é conhecida por ser uma doenga adquirida ou congénita,
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ocasionada pelo parasita Toxoplasma gondii, que pode ser encontrado em diversas
partes do mundo, sendo os climas tropicais, temperados e Umidos os ideais para o
desenvolvimento e proliferagdo deste microrganismo. Acredita-se que os felinos sejam os
principais transmissores da doenca, infectando os seres humanos, outros animais (como
os mamiferos, por exemplo) e o meio ambiente, através de suas fezes contaminadas com
o protozoario (HILL, DUBEY, 2018).

Porém, o que se sabe € que a transmiss@o pode ocorrer também: a) pela ingestéao
por seres humanos ou animais de alimentos contaminados, contato com as fezes do felino
também contaminadas (e que de alguma forma estavam presente e se disseminaram ao
meio ambiente) ou carnes cruas ou mal cozidas que também estejam contaminadas ou
que ja tiveram toxoplasmose; b) pela contaminagcdo cruzada do protozoario através da
manipulagcédo de alimentos em agougues ou matadouros; c) pelo contato com felinos ou
meio ambiente contaminados com o Toxoplasma gondii; d) de forma congénita (isto é,
da mée para o seu bebé), caso a gravida estiver com a imunidade baixa e entrar em
contato com o parasita durante a gestacao; e) em casos ndo tdo convencionais e mais
raros, através de transfusbes de sangue ou ainda, transplante de 6rgaos (BRASIL, 2007).

Ha um risco maior de contaminacao, em casos de comorbidades. Pessoas com HIV/
Aids, em tratamento quimioterapico, que apresentem sistema imunol6gico deprimido ou
que utilizam drogas esteroidais com agéo anti-inflamatoria ou drogas imunossupressoras
apresentam um maior risco de contracao da doenca e posterior desenvolvimento de suas
complicagdes (BRUNA, 2016).

Os principais sintomas apresentados por esse tipo de doenga, séo: dores de cabeca
ou garganta, encefalite, manchas ou vermelhiddes pequenas pelo corpo, confusdo mental,
falta de apetite, carogos (tipo inguas, principalmente na regido do pescocgo), problemas
visuais (que podem evoluir para cegueira), convulsdes, aumento do figado ou baco,
moléstias pulmonares, linfonodos aumentados, problemas de audi¢éo e lesbes na retina
(BRASIL, 2007; BRUNA, 2016).

O diagnostico da doenca pode ser feito de maneira simples, através de uma
coleta e analise do exame de sangue ou saliva. Porém, em casos onde o teste indicar
respostas positivas, significa que a pessoa ja teve ou estd com o parasita Toxoplasma
gondii. Portanto, faz-se necessario que pessoas com suspeitas procurem um diagnéstico
mais apurado e tratamento adequado, pois na maioria dos casos, nao se faz necessario
a ingestdo de medicamentos. Nos casos em que a doencga pode afetar o cérebro, indica-
se a tomografia computadorizada e a ressonancia magnética de cranio para que possam
auxiliar na avaliagcao da evolugédo do caso, tanto em seres humanos (TAKAHASHI et al.,
2019) como em felinos (PORTILHO; DE CARVALHO, 2019).

Acredita-se que metade da populacdo mundial possa estar infectada com o
parasita, porém, a maioria das pessoas nao apresenta sintomas ou desenvolve a doenca.
A toxoplasmose é considerada uma das zoonoses mais comuns no Brasil, podendo ja ter
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afetado mais de 50% de criangas e de 50% a 80% de mulheres em idade fértil. Estima-se
que de 20% a 50% de gestantes estejam susceptiveis a contaminagéo. O mais interessante
€ que a transmisséo ndo ocorre de humanos para humanos, somente da mée para o filho

(congénito) ou através dos casos acima citados (FERRAZ, 2020).

3.2 A Toxoplasmose Congénita (TC)

A toxoplasmose congénita (TC), como citado anteriormente, é transmitida quando a
mae apresenta um sistema imunolédgico enfraquecido e, em contato via oral com o parasita,
acaba sendo infectada e transmitindo de forma transplacentaria o Toxoplasma gondii
ao bebé. O risco de transmissdo & de 40% no primeiro trimestre, podendo aumentar no
decorrer do tempo. Porém, a transferéncia do Toxoplasma gondii para o concepto € maior
no inicio da gestagéo. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020, p.1), 70% dos
recém nascidos apresentam-se assintomaticos, enquanto 10% apresentam manifestacdes
graves ainda nos primeiros dias de vida, “apresentando-se com doeng¢a multissistémica ou
com acometimento do sistema nervoso, associado ou nao a forma ocular”.

Dentre as complicagdes mais temidas, estédo: o aborto e as alteragdes neurologicas.
As neurolégicas mais comuns apresentadas pelos recém-nascidos, sdo: hidrocefalia,
coriorretinite, calcificagbes cranianas, meningoencefalite, ictericia, febre, convulsées,
anemia e, em casos menos recorrentes, esplenomegalia, microencefalia, hapatomegalia,
linfoadenomegalia, vOmitos, diarreias, catarata, diastese hemorragica, hipotermia,
eosinofilia, glaucoma, microftalmia, rash, pneumonia e atrofia 6ptica (BRASIL, 2007;
BRUNA, 2016).

A identificacdo pode ser feita através de diagno6sticos bem sucedidos. Porém, o
que se sabe é que estes sdo considerados complexos. O diagnéstico mais utilizado é
baseado em métodos indiretos (de sorologia, por exemplo). Entretanto, métodos diretos
de deteccdo do parasito também sdo necessarios e, portanto, a combinagdo de métodos
diretos e indiretos s&o considerados cruciais para o alcance da avaliacdo mais adequada.

Séo considerados métodos de diagnosticagéo (BRASIL, 2018, p.10):

- Diagnostico por método indireto: sorologia para deteccdo de IgG, IgM,
IgA e determinagdo da avidez de IgG. No Brasil, os testes laboratoriais
mais indicados para detecgdo e quantificagdo de anticorpos IgG anti-T.
gondii no soro s&o: enzimaimunoensaio (ELISA); teste imunoenzimatico de
microparticulas (MEIA), quimioluminescéncia e eletroquimioluminescéncia, e
imunoensaio fluorescente ligado a enzima (ELFA). Para detecgédo de IgM anti-T.
gondii no soro sdo indicados enzimaimunoensaio por captura (ELISA-captura),
teste imunoenziméatico de microparticulas (MEIA), quimioluminescéncia e
eletroquimioluminescéncia, imunoensaio fluorescente ligado a enzima (ELFA).

- Diagnostico por métodos diretos: técnicas moleculares de Reac&o em
Cadeia da Polimerase (PCR e PCR em tempo real), por isolamento (cultivos
celulares e inoculagédo em camundongos) e histolégico ou imunohistolégico.
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- [...] Eventualmente, realizam PCR de acordo com a capacidade laboratorial.

Estudos dirigidos por De Araujo et al. (2020) elencaram possiveis biomarcadores
que indicam toxoplasmose congénita através da presenca de uma lesdo ocular e do tipo
de lesao. Esta é considerada a manifestagéo clinica mais comum da doenca, provocando

uma infec¢é@o que pode levar a perda total ou parcial da visédo. Para Alvarenga (2020, p.1):

“Através de analises estatisticas, o grupo de pesquisadores elencou possiveis
biomarcadores que indicam a infeccéo do bebé, a presenca de lesdo ocular e
o tipo da leséo (ativa ou cicatrizada). Esses resultados foram obtidos a partir
do estudo da resposta adaptativa celular, que envolve a acdo de células
como linfécitos T, quimiocinas e citocinas”.

O esquema apresentado pela Figura 01 € o que melhor representa os resultados
obtidos por De Araujo et al. (2020).

o Bebé
— [ | infectado
i
ey ) Citocinas e
[\. . —_— “ guimiocinas
B ®.,° produzidas
99
Gestante : CEI""*“I‘
infectada imunologicas

Figura 01 — Identificacdo de TG através de resposta adaptiva celular

Fonte: Alvarenga (2020, p.1)

A répida identificacéo, verificacdo, e anamnese oportuna, sao capazes de viabilizar
a comprovacao de surtos, além de serem capazes de bloquear rapidamente as causas
da transmisséo, oferecendo medidas preventivas e de controle em tempo habil, além da
intervencdo médica necessaria para a redugdo dos sintomas e complicagées. No caso
dos recém-nascidos (RN) tais medidas sdo capazes de intervir de forma precoce na
identificacdo e também, tratamento da doenca (BRASIL, 2018).

Vale ressaltar que o risco de infeccao congénita é quase nula quando a mae
apresenta sorologia positiva contra o Toxoplasma gondii, pois o seu sistema imunologico foi
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capaz de desenvolver anticorpos contra este microrganismo. Nestes casos, isso significa
que a mae foi anteriormente infectada pelo protozoario, que por sua vez, apresenta-se em
estado latente no corpo desta mée (esta adormecido no tecido muscular ou nervoso) e
entdo, é controlado pelo sistema imunoldgico (BRUNA, 2016).

A Notificagdo Compulséria da toxoplasmose aguda gestacional e congénita, pode
ser lida na integra por meio da Portaria n° 2.472/ 2010, importante informativo que relata
sobre 0 assunto e seus agravantes. Por conta disso, acredita-se que tal documento seja um
instrumento de suma importancia para a implantacdo de Programa Nacional de Prevencao e
Controle da Toxoplasmose, infeccao considerada altamente danosa ao concepto. Portanto,
acredita-se ser essencial que a mulher — e demais individuos envolvidos- realizem exames
constantemente, quando da suspeita desta doenca. No caso das gestantes, recomenda-se
que realizem um numero adequado das consultas pré-natais com o obstetra e consultas

pré-natais com o pediatra (SPB, 2020).

3.3 Possiveis medidas preventivas a Toxoplasmose Congénita

A Toxoplasmose Congénita (TC) é uma doenga que apresenta cura, diante de
um diagndstico bem executado e de um tratamento correto. Entretanto, o ideal é que se
apliqguem medidas preventivas (conhecidas como prevengdo primaria, secundaria e/ou
terciaria), evitando-se a contaminagédo, pois, mesmo pessoas que ja foram diagnosticadas
e tratadas, correm o risco de reinfeccdo (DE SOUSA; ANTONIO, 2019).

Basicamente, a prevencao primaria consiste na disseminacédo de informacdes por
parte dos médicos e da absorcdo do conhecimento sobre saude, pela mulher. Mulheres
gravidas devem ler a respeito da doenga e ainda, evitarem o consumo de agua de fontes
desconhecidas ou nao filtradas, carne crua ou mal cozida, leite ndo pasteurizado, bem
como alimentos que apresentem armazenamentos duvidosos, como por exemplo, alimentos
expostos a insetos, roedores ou pragas (AMENDOEIRA et al., 2019).

Quando do consumo de frutas e legumes, o recomendado é que sejam realizadas
a limpeza e desinfeccdo dos mesmos de forma adequada, evitando contaminagéo do
protozoario. Cabe ressaltar ainda, que devem evitar o contato com gatos ou meio ambiente
durante toda a gravidez, e se o contato for extremamente necessario, o recomendado é
que sejam executados com luvas apropriadas para tal finalidade. Tais medidas devem ser
lembradas e reforgcadas durante toda a gravidez, principalmente para gestantes que nunca
testaram positivo para a sorologia. Tais agbes podem ser recomendadas e reforcadas por
médicos e/ou outro profissional da saude (como por exemplo, técnicos de enfermagem
ou enfermeiros) durante o acompanhamento pré-natal, de forma continua e persistente
(CAMARA; SILVA, CASTRO, 2015).

A prevencéo secundaria se d4 basicamente pela triagem soroldgica e pela deteccéo
da infecgé@o na gestante, visando impedir ou ainda diminuir a infecg¢ao fetal (AMENDOEIRA,
et al., 2019).
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A prevencédo terciaria se da pela triagem neonatal, seguida por tratamento
antimicrobiano. As acgdes, neste caso, ocorrem no recém-nascido j& infectado, e se
concentram em identificar, tratar e prevenir as complicagées causadas pela toxoplasmose
(LOPES-MORI et al., 2011; MOURA et al., 2016).

Vale ressaltar que, a prevencao primaria € considerada a mais recomendada e a mais
eficaz, pois se as gestantes conhecerem os riscos e cumprirem com as recomendacbes
de prevencao, dificilmente se infectam, o que faz com que o tratamento para a doenca néo
seja trazido para a pauta. Entretanto, vale ressaltar que, mesmo que as estratégias da
prevencao primaria sejam executadas, as prevencbes secundarias e terciarias ndo devem
ser descartadas (LOPES-MORI, 2011).

41 CONCLUSAO

Atoxoplasmose € uma doencga ainda existente. Apresenta-se amplamente distribuida
e também amplamente conhecida em todo o Brasil. Mesmo suas caracteristicas, formas de
contagio e prevengao serem bem conhecidos, estima-se que mais da metade da populacéo
brasileira a possua.

Gestantes com baixa imunidade, bem como pessoas com HIV/Aids, em tratamento
quimioterapico, que apresentem sistema imunolégico deprimido ou que utilizam drogas
esteroidais com acgéo anti-inflamatéria ou drogas imunossupressoras se apresentam
mais susceptiveis a esta doenca e, portanto, devem redobrar os cuidados em relagédo a
prevencao.

As prevencdes devem se basear nas causas do problema, evitando-se o consumo
de carnes mal cozidas ou cruas, agua contaminada, alimentos expostos ao armazenamento
inadequado e, ainda, o contato com felinos.

Acredita-se que as prevencdes primaria, secundaria e terciaria sejam extremamente
relevantes quando se trata da toxoplasmose congénita, pois sdo consideradas medidas
que restringem a contaminagao e o avanc¢o da doenca.
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