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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Saúde Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” é uma obra composta 

por três volumes organizados por áreas temáticas. O volume 1 traz estudos que tratam do 
tema Saúde Coletiva no contexto da Vigilância epidemiológica na Atenção básica. O volume 
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados 
com a Atenção básica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma 
perspectiva de Ensino e Formação em Saúde para todos os profissionais da área. 

A Saúde Coletiva é um campo de estudo da saúde pública, cujo objetivo é investigar 
as principais causas das doenças e encontrar meios de planejar e organizar os serviços 
de saúde. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada 
à inovação, tecnologia e ensino da saúde coletiva aplicada às diversas áreas da saúde. 

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A toxoplasmose é conhecida por 
ser uma doença infecciosa causada por um 
protozoário chamado Toxoplasma gondii, que 
pode ser encontrado tanto em fezes de gatos 
quanto em alimentos ou água contaminados. 
A toxoplosmose congênita é a única forma de 
transmissão humano/humano e é transmitida 
quando a mãe é infectada com o protozoário 
via oral, e posteriormente, transmite via 
transplacentária o Toxoplasma gondii ao bebê. 
Faz-se necessário que haja a detecção da 
infecção na gestante ainda durante o período 
pré natal, permitindo à mãe, o tratamento 
mais adequado e, ao recém nascido, o devido 

rastreamento pois, se comprovada a detecção 
da doença, a toxoplasmose congênita recebe 
imediatamente o tratamento mais adequado, 
evitando assim a progressão da doença e 
demais sequelas relaiconadas a ela. Diante deste 
contexto, o presente trabalho tem como principal 
objetivo apresentar as principais características 
acerca da toxoplasmose congênita bem como 
discutir sobre suas possíveis prevenções. 
Acredita-se que um bom rastreamento e muita 
atenção às prevenções primária, secundária e 
terciária sejam cruciais para restringir ou ainda 
evitar o avanço da doença.
PALAVRAS - CHAVE: Toxoplasmose, 
toxoplasmose congênita, Toxoplasma gondii.

CONGENITAL TOXOPLASMOSIS: A 
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Toxoplasmosis is known to be an 
infectious disease caused by a protozoan called 
Toxoplasma gondii, which can be found in both cat 
feces and contaminated food or water. Congenital 
toxoplasmosis is the only form of human-to-
human transmission and is transmitted when 
the mother is infected with the oral protozoan, 
and subsequently transmits transplacental or 
Toxoplasma gondii to the baby. It is necessary to 
detect the infection in the pregnant woman during 
the prenatal period, allowing the mother to have 
the most appropriate treatment and, at birth, due 
screening because, if the disease is proven, a 
congenital toxoplasmosis receives immediately 
the more appropriate treatment, thus preventing 
the progression of the disease and other sequelae 
related to it. Given the context, the present study 
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has as its main objective to present the main characteristics of congenital toxoplasmosis 
as well as discuss its possible preventions. Good screening and much attention to primary, 
secondary and tertiary preventions are believed to be crucial to restrict or even prevent 
disease progression.
KEYWORDS: Toxoplasmosis, congenital toxoplasmosis, Toxoplasma gondii.

1 | INTRODUÇÃO
A toxoplasmose é conhecida como uma doença infecciosa causada por um 

protozoário chamado Toxoplasma gondii, que pode ser encontrado tanto em fezes de 
gatos (ou outros felinos) quanto em carnes cruas ou mal passadas, ingestão de água 
contaminada, alimentos mal cozidos e/ou mal lavados e que contenham este protozoário em 
sua composição. Acredita-se que este parasita intracelular também seja capaz de infectar 
diferentes espécies de gatos, roedores, mamíferos, animais silvestres e ainda, seres 
humanos de diferentes faixas etárias. Porém, somente em gatos e felinos apresentam-
se como hospedeiros definitivos, sendo os seres humanos, hospedeiros intermediários 
(BRUNA, 2016).

Na maioria dos casos, tal doença é adquirida via oral, de forma infecciosa ou 
congênita, transmitida por hospedeiros intermediários ou definitivos, que possuem os 
cistos do protozoário Toxoplasma gondii (BRASIL, 2007).

Este microrganismo pode de desenvolver ou se proliferar mundialmente, tendo 
preferência pelos climas tropicais, temperados e úmidos, podendo atingir cerca de 80% 
da população de qualquer país. Este, pertence ao reino chromalvelata e apresenta um 
ciclo de vida facultativamente heterogêneo (isto é, é considerado um parasita que pode ou 
não viver parasitando em seu hospedeiro) considerando o filo Apicomplexa. Os felídeos 
são considerados hospedeiros definitivos deste parasita (TENTER; HECKEROTH; WEISS, 
2000).

A toxoplasmose congênita é transmitida quando a mãe apresenta um sistema 
imunológico enfraquecido e, em contato via oral com o parasita, acaba sendo infectada 
e transmitindo de forma transplacentária o Toxoplasma gondii ao bebê. Estima-se que as 
infecções perinatais afetem de 0,5% a 2,5% de nascidos vivos em todo o Brasil, causando 
não somente grandes complicações, como também podendo levar a morte (SBP, 2020).

Por conta disso, o presente trabalho tem como principal objetivo apresentar as 
principais características acerca da toxoplasmose congênita bem como discutir sobre suas 
possíveis prevenções.

2 | MATERIAL E MÉTODOS
O presente estudo apresenta-se como sendo de natureza básica, ou seja, busca gerar 

conhecimentos novos que sejam considerados úteis para o progresso da ciência, porém 
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não envolve e não prevê aplicação prática, pois não possui interesse dirigido à solução 
de problemas específicos, e sim apenas da apresentação do que já é conhecido, como 
uma forma de agregar conhecimento e disseminar informações relevantes (PRODANOV; 
FREITAS, 2009).

Quanto ao procedimento técnico, este estudo apresenta-se como uma pesquisa 
bibliográfica. Segundo Gil (2008, p.50): “A pesquisa bibliográfica é desenvolvida a partir de 
material já elaborado, constituído principalmente de livros e artigos científicos. Embora em 
quase todos os estudos seja exigido algum tipo dessa natureza, há pesquisas desenvolvidas 
exclusivamente a partir de fontes bibliográficas”. Acrescenta ainda que uma a pesquisa 
bibliográfica é também conhecida como um levantamento bibliográfico e consiste em 
“captar” o que já existe acerca de um determinado tema ou assunto, transcrevendo-se os 
dados de maneira que se consiga contemplar diferentes ideias de diferentes autores.

Dentro deste tipo de pesquisa, o papel do(a) autor(a) é buscar informações 
relevantes acerca do tema, além de considerar uma base de dados científica que seja 
considerada confiável e consistente. Tal feito só é alcançado, através da busca, leitura, 
análise e transcrição dos dados em forma de texto, imagens, gráficos, etc. Neste tipo de 
pesquisa, há uma profunda percepção acerca dos resultados encontrados que são escritos 
em forma de pequenas conclusões. Tais informações podem ser captadas em: artigos, 
revistas, eventos (tais como: simpósios, congressos, seminários, encontros, etc.), bem 
como em vídeos, notícias, relatórios, informativos, legislações e etc., desde que sejam 
devidamente citados e referenciados (PEREIRA et al., 2018).

Foram, então, considerados como instrumentos de apoio à pesquisa, materiais 
como: livros, artigos, revistas, trabalhos acadêmicos, periódicos ou relatórios que 
estivessem inseridos no “Google acadêmico” ou “Google scholar”, PubMed ou Lilacs, 
que apresentassem os descritores, ou seja, palavras chave, os seguintes termos: 
“toxoplasmose”, “toxoplasmose e suas características”, “causas de toxoplasmose”, 
“toxoplasmose congênita” e “prevenção à toxoplasmose” tanto em português quanto em 
inglês, publicados no períodos entre 2016 e 2021. 

Vale ressaltar ainda que, outros materiais serviram de apoio à pesquisa e também 
foram considerados, visto que trazem dados que possuem importância e relevância ao 
estudo, que são: notícias, relatórios, boletins e guias de cunho governamental (como 
por exemplo, www.saude.gov.br), bem como diários oficiais e legislações pertinentes, 
publicados em qualquer ano.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES

3.1 A Toxoplasmose e suas principais características
A “toxoplasmose” é conhecida por ser uma doença adquirida ou congênita, 
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ocasionada pelo parasita Toxoplasma gondii, que pode ser encontrado em diversas 
partes do mundo, sendo os climas tropicais, temperados e úmidos os ideais para o 
desenvolvimento e proliferação deste microrganismo. Acredita-se que os felinos sejam os 
principais transmissores da doença, infectando os seres humanos, outros animais (como 
os mamíferos, por exemplo) e o meio ambiente, através de suas fezes contaminadas com 
o protozoário (HILL, DUBEY, 2018).

Porém, o que se sabe é que a transmissão pode ocorrer também: a) pela ingestão 
por seres humanos ou animais de alimentos contaminados, contato com as fezes do felino 
também contaminadas (e que de alguma forma estavam presente e se disseminaram ao 
meio ambiente) ou carnes cruas ou mal cozidas que também estejam contaminadas ou 
que já tiveram toxoplasmose; b) pela contaminação cruzada do protozoário através da 
manipulação de alimentos em açougues ou matadouros; c) pelo contato com felinos ou 
meio ambiente contaminados com o Toxoplasma gondii; d) de forma congênita (isto é, 
da mãe para o seu bebê), caso a grávida estiver com a imunidade baixa e entrar em 
contato com o parasita durante a gestação; e) em casos não tão convencionais e mais 
raros, através de transfusões de sangue ou ainda, transplante de órgãos (BRASIL, 2007).

Há um risco maior de contaminação, em casos de comorbidades. Pessoas com HIV/
Aids, em tratamento quimioterápico, que apresentem sistema imunológico deprimido ou 
que utilizam drogas esteroidais com ação anti-inflamatória ou drogas imunossupressoras 
apresentam um maior risco de contração da doença e posterior desenvolvimento de suas 
complicações (BRUNA, 2016).

Os principais sintomas apresentados por esse tipo de doença, são: dores de cabeça 
ou garganta, encefalite, manchas ou vermelhidões pequenas pelo corpo, confusão mental, 
falta de apetite, caroços (tipo ínguas, principalmente na região do pescoço), problemas 
visuais (que podem evoluir para cegueira), convulsões, aumento do fígado ou baço, 
moléstias pulmonares, linfonodos aumentados, problemas de audição e lesões na retina 
(BRASIL, 2007; BRUNA, 2016).

O diagnóstico da doença pode ser feito de maneira simples, através de uma 
coleta e análise do exame de sangue ou saliva. Porém, em casos onde o teste indicar 
respostas positivas, significa que a pessoa já teve ou está com o parasita Toxoplasma 
gondii. Portanto, faz-se necessário que pessoas com suspeitas procurem um diagnóstico 
mais apurado e tratamento adequado, pois na maioria dos casos, não se faz necessário 
a ingestão de medicamentos. Nos casos em que a doença pode afetar o cérebro, indica-
se a tomografia computadorizada e a ressonância magnética de crânio para que possam 
auxiliar na avaliação da evolução do caso, tanto em seres humanos (TAKAHASHI et al., 
2019) como em felinos (PORTILHO; DE CARVALHO, 2019).

Acredita-se que metade da população mundial possa estar infectada com o 
parasita, porém, a maioria das pessoas não apresenta sintomas ou desenvolve a doença. 
A toxoplasmose é considerada uma das zoonoses mais comuns no Brasil, podendo já ter 
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afetado mais de 50% de crianças e de 50% a 80% de mulheres em idade fértil. Estima-se 
que de 20% a 50% de gestantes estejam susceptíveis à contaminação. O mais interessante 
é que a transmissão não ocorre de humanos para humanos, somente da mãe para o filho 
(congênito) ou através dos casos acima citados (FERRAZ, 2020).

3.2 A Toxoplasmose Congênita (TC)
A toxoplasmose congênita (TC), como citado anteriormente, é transmitida quando a 

mãe apresenta um sistema imunológico enfraquecido e, em contato via oral com o parasita, 
acaba sendo infectada e transmitindo de forma transplacentária o Toxoplasma gondii 
ao bebê. O risco de transmissão é de 40% no primeiro trimestre, podendo aumentar no 
decorrer do tempo. Porém, a transferência do Toxoplasma gondii para o concepto é maior 
no início da gestação. Segundo a Sociedade Brasileira de Pediatria (2020, p.1), 70% dos 
recém nascidos apresentam-se assintomáticos, enquanto 10% apresentam manifestações 
graves ainda nos primeiros dias de vida, “apresentando-se com doença multissistêmica ou 
com acometimento do sistema nervoso, associado ou não à forma ocular”.

Dentre as complicações mais temidas, estão: o aborto e as alterações neurológicas. 
As neurológicas mais comuns apresentadas pelos recém-nascidos, são: hidrocefalia, 
coriorretinite, calcificações cranianas, meningoencefalite, icterícia, febre, convulsões, 
anemia e, em casos menos recorrentes, esplenomegalia, microencefalia, hapatomegalia, 
linfoadenomegalia, vômitos, diarreias, catarata, diástese hemorrágica, hipotermia, 
eosinofilia, glaucoma, microftalmia, rash, pneumonia e atrofia óptica (BRASIL, 2007; 
BRUNA, 2016).

A identificação pode ser feita através de diagnósticos bem sucedidos. Porém, o 
que se sabe é que estes são considerados complexos. O diagnóstico mais utilizado é 
baseado em métodos indiretos (de sorologia, por exemplo). Entretanto, métodos diretos 
de detecção do parasito também são necessários e, portanto, a combinação de métodos 
diretos e indiretos são considerados cruciais para o alcance da avaliação mais adequada.

São considerados métodos de diagnosticação (BRASIL, 2018, p.10):

- Diagnóstico por método indireto: sorologia para detecção de IgG, IgM, 
IgA e determinação da avidez de IgG. No Brasil, os testes laboratoriais 
mais indicados para detecção e quantificação de anticorpos IgG anti-T. 
gondii no soro são: enzimaimunoensaio (ELISA); teste imunoenzimático de 
micropartículas (MEIA), quimioluminescência e eletroquimioluminescência, e 
imunoensaio fluorescente ligado a enzima (ELFA). Para detecção de IgM anti-T. 
gondii no soro são indicados enzimaimunoensaio por captura (ELISA-captura), 
teste imunoenzimático de micropartículas (MEIA), quimioluminescência e 
eletroquimioluminescência, imunoensaio fluorescente ligado a enzima (ELFA).

- Diagnóstico por métodos diretos: técnicas moleculares de Reação em 
Cadeia da Polimerase (PCR e PCR em tempo real), por isolamento (cultivos 
celulares e inoculação em camundongos) e histológico ou imunohistológico.
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- [...] Eventualmente, realizam PCR de acordo com a capacidade laboratorial.

Estudos dirigidos por De Araújo et al. (2020) elencaram possíveis biomarcadores 
que indicam toxoplasmose congênita através da presença de uma lesão ocular e do tipo 
de lesão. Esta é considerada a manifestação clínica mais comum da doença, provocando 
uma infecção que pode levar a perda total ou parcial da visão. Para Alvarenga (2020, p.1): 

“Através de análises estatísticas, o grupo de pesquisadores elencou possíveis 
biomarcadores que indicam a infecção do bebê, a presença de lesão ocular e 
o tipo da lesão (ativa ou cicatrizada). Esses resultados foram obtidos a partir 
do estudo da resposta adaptativa celular, que envolve a ação de células 
como linfócitos T, quimiocinas e citocinas”.

O esquema apresentado pela Figura 01 é o que melhor representa os resultados 
obtidos por De Araújo et al. (2020).

Figura 01 – Identificação de TG através de resposta adaptiva celular

Fonte: Alvarenga (2020, p.1)

A rápida identificação, verificação, e anamnese oportuna, são capazes de viabilizar 
a comprovação de surtos, além de serem capazes de bloquear rapidamente as causas 
da transmissão, oferecendo medidas preventivas e de controle em tempo hábil, além da 
intervenção médica necessária para a redução dos sintomas e complicações. No caso 
dos recém-nascidos (RN) tais medidas são capazes de intervir de forma precoce na 
identificação e também, tratamento da doença (BRASIL, 2018).

Vale ressaltar que o risco de infecção congênita é quase nula quando a mãe 
apresenta sorologia positiva contra o Toxoplasma gondii, pois o seu sistema imunológico foi 
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capaz de desenvolver anticorpos contra este microrganismo. Nestes casos, isso significa 
que a mãe foi anteriormente infectada pelo protozoário, que por sua vez, apresenta-se em 
estado latente no corpo desta mãe (está adormecido no tecido muscular ou nervoso) e 
então, é controlado pelo sistema imunológico (BRUNA, 2016).

A Notificação Compulsória da toxoplasmose aguda gestacional e congênita, pode 
ser lida na íntegra por meio da Portaria nº 2.472/ 2010, importante informativo que relata 
sobre o assunto e seus agravantes. Por conta disso, acredita-se que tal documento seja um 
instrumento de suma importância para a implantação de Programa Nacional de Prevenção e 
Controle da Toxoplasmose, infecção considerada altamente danosa ao concepto. Portanto, 
acredita-se ser essencial que a mulher – e demais indivíduos envolvidos- realizem exames 
constantemente, quando da suspeita desta doença. No caso das gestantes, recomenda-se 
que realizem um número adequado das consultas pré-natais com o obstetra e consultas 
pré-natais com o pediatra (SPB, 2020).

3.3 Possíveis medidas preventivas à Toxoplasmose Congênita
A Toxoplasmose Congênita (TC) é uma doença que apresenta cura, diante de 

um diagnóstico bem executado e de um tratamento correto. Entretanto, o ideal é que se 
apliquem medidas preventivas (conhecidas como prevenção primária, secundária e/ou 
terciária), evitando-se a contaminação, pois, mesmo pessoas que já foram diagnosticadas 
e tratadas, correm o risco de reinfecção (DE SOUSA; ANTÔNIO, 2019).

Basicamente, a prevenção primária consiste na disseminação de informações por 
parte dos médicos e da absorção do conhecimento sobre saúde, pela mulher. Mulheres 
grávidas devem ler a respeito da doença e ainda, evitarem o consumo de água de fontes 
desconhecidas ou não filtradas, carne crua ou mal cozida, leite não pasteurizado, bem 
como alimentos que apresentem armazenamentos duvidosos, como por exemplo, alimentos 
expostos à insetos, roedores ou pragas (AMENDOEIRA et al., 2019). 

Quando do consumo de frutas e legumes, o recomendado é que sejam realizadas 
a limpeza e desinfecção dos mesmos de forma adequada, evitando contaminação do 
protozoário. Cabe ressaltar ainda, que devem evitar o contato com gatos ou meio ambiente 
durante toda a gravidez, e se o contato for extremamente necessário, o recomendado é 
que sejam executados com luvas apropriadas para tal finalidade. Tais medidas devem ser 
lembradas e reforçadas durante toda a gravidez, principalmente para gestantes que nunca 
testaram positivo para a sorologia. Tais ações podem ser recomendadas e reforçadas por 
médicos e/ou outro profissional da saúde (como por exemplo, técnicos de enfermagem 
ou enfermeiros) durante o acompanhamento pré-natal, de forma contínua e persistente 
(CÂMARA; SILVA, CASTRO, 2015).

A prevenção secundária se dá basicamente pela triagem sorológica e pela detecção 
da infecção na gestante, visando impedir ou ainda diminuir a infecção fetal (AMENDOEIRA, 
et al., 2019).
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A prevenção terciária se dá pela triagem neonatal, seguida por tratamento 
antimicrobiano. As ações, neste caso, ocorrem no recém-nascido já infectado, e se 
concentram em identificar, tratar e prevenir as complicações causadas pela toxoplasmose 
(LOPES-MORI et al., 2011; MOURA et al., 2016).

Vale ressaltar que, a prevenção primária é considerada a mais recomendada e a mais 
eficaz, pois se as gestantes conhecerem os riscos e cumprirem com as recomendações 
de prevenção, dificilmente se infectam, o que faz com que o tratamento para a doença não 
seja trazido para a pauta. Entretanto, vale ressaltar que, mesmo que as estratégias da 
prevenção primária sejam executadas, as prevenções secundárias e terciárias não devem 
ser descartadas (LOPES-MORI, 2011).

4 | CONCLUSÃO
A toxoplasmose é uma doença ainda existente. Apresenta-se amplamente distribuída 

e também amplamente conhecida em todo o Brasil. Mesmo suas características, formas de 
contágio e prevenção serem bem conhecidos, estima-se que mais da metade da população 
brasileira a possua.

Gestantes com baixa imunidade, bem como pessoas com HIV/Aids, em tratamento 
quimioterápico, que apresentem sistema imunológico deprimido ou que utilizam drogas 
esteroidais com ação anti-inflamatória ou drogas imunossupressoras se apresentam 
mais susceptíveis a esta doença e, portanto, devem redobrar os cuidados em relação à 
prevenção.

As prevenções devem se basear nas causas do problema, evitando-se o consumo 
de carnes mal cozidas ou cruas, água contaminada, alimentos expostos ao armazenamento 
inadequado e, ainda, o contato com felinos.

Acredita-se que as prevenções primária, secundária e terciária sejam extremamente 
relevantes quando se trata da toxoplasmose congênita, pois são consideradas medidas 
que restringem a contaminação e o avanço da doença.
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