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APRESENTAÇÃO
As revoluções no campo da odontologia não se limitam ao avanço tecnológico 

e novas técnicas de execução. Se olharmos para a história da saúde pública no Brasil, 
veremos que a incorporação da saúde bucal dentro das políticas públicas de saúde 
abordaram problemas graves, como a cárie dental, de forma muito eficaz e, relativamente, 
simples, através da fluoretação das águas de abastecimento, por exemplo.

Este tipo de ação foi fruto de pesquisas ao longo do tempo e, neste E-book aqui 
apresentado, você irá verificar que as buscas pelo aprimoramento do que já existe e por 
novas soluções continuam, em prol da ampliação e melhoria da atenção odontológica tanto 
na assistência pública, quanto na privada.

Desejo que este conteúdo possa enriquecer seu processo de aperfeiçoamento 
profissional.

Ótima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: As lesões endodôntico-periodontais 
apresentam desafios para o clínico em relação 
ao seu diagnóstico, tratamento e avaliação do 
seu prognóstico. Diante disso faz-se necessário 
que o dentista detenha conhecimento acerca 
da anatomia, etiologia e desenvolvimento 
dessas lesões para obter eficácia no tratamento. 
Objetivou-se investigar o conhecimento dos 
cirurgiões-dentistas (CDs) frente às lesões 
endodôntico-periodontais, desde diagnóstico 
e tratamento, até as dificuldades encontradas. 
Pesquisa observacional, exploratória (do tipo 
inquérito), transversal, de abordagem quanti-
qualitativa, realizada com os CDs atuantes 
no sistema público de saúde de Arcoverde/
PE – em Unidades de Saúde da Família e/
ou Centro de Especialidades Odontológicas – 
perfazendo uma amostra final de 26 profissionais 
participantes.  Diante dos dados analisados 
foi possível constatar que há uma margem 
relevante de profissionais que adotam postura 
“confusa” quanto à decisão do tratamento em 
relação ao proposto na literatura – cerca de 
metade da amostra – principalmente nos casos 
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de lesão periodontal primária com envolvimento endodôntico secundário, seguida da lesão 
endo-pério “verdadeira”; tal situação parece similar no conhecimento sobre as lesões. 
Quanto às dificuldades, há expressiva citação de falta de recursos para adequada tomada 
de diagnóstico. Cogita-se que as respostas encontradas na pesquisa estejam associadas à 
formação acadêmica dos profissionais.
PALAVRAS - CHAVE: Doenças da polpa dentária, Doença Periodontal, Saúde pública.

ENDODONTIC-PERIODONTAL LESIONS: KNOWLEDGE LEVEL OF DENTISTS 
OF THE PUBLIC SYSTEM OF ARCOVERDE 

ABSTRACT: Endodontic-periodontal lesions present challenges for the clinician in relation 
to the diagnosis, treatment and evaluation of its prognosis. Therefore, it is necessary that 
the dentist has knowledge about the anatomy, etiology and development of these lesions to 
obtain efficacy in the treatment. The objetive was to investigate dentists’ knowledge about 
endodontic-periodontal lesions, from diagnosis and treatment, to the difficulties encountered. 
Observational research, exploratory (survey-type), cross-sectional, quantitative and qualitative 
approach, performed with the dentists acting in the public health system of Arcoverde/PE 
– in Family Health Units and/or Dental Specialties Center – making a final sample of 26 
participating professionals. Given the data analyzed it was possible to verify that there is a 
relevant margin of professionals who adopt a “confused” posture regarding the treatment 
decision in relation to the one proposed in the literature – about half of the sample – mainly in 
cases of primary periodontal injury with secondary endodontic involvement, followed by the 
true endo perio injury; such a situation seems similar in knowledge about injuries. As for the 
difficulties, there is a significant citation of lack of resources for proper diagnosis.
KEYWORDS: Dental pulp diseases, Periodontal disease, Public Health.

1 |	 INTRODUÇÃO
A primeira vez que em que a relação da doença periodontal com a doença pulpar 

foi descrita, foi no ano de 1964 por Simring e Goldberg. Desde então, o termo “lesão endo-
pério” passou a ser cada vez mais utilizado para descrever lesões que ocorrem devido 
à presença de produtos inflamatórios encontrados nos tecidos periodontais e pulpares 
(GONÇALVES; MALIZIA; ROCHA, 2017).

As doenças endodôntico-periodontais se revelam como desafios para o clínico 
principalmente pela íntima relação embrionária, anatômica e funcional existente entre o 
periodonto e a polpa dentária, sobretudo, quando a lesão aparece profunda e lateral à 
raiz e, quando pode ser observado um envolvimento do ápice dentário (ROTSTEIN, 2015; 
PEERAN et al., 2013; BERGENHOLTZ; RICUCCI, 2014).

Existem várias vias de comunicação entre o periodonto e endodonto, dentre elas 
o forame apical se constitui como a principal via de comunicação. É por meio dele que 
materiais existentes na polpa, incluindo bactérias e seus produtos, escapam pelo forame 
apical e provocam uma resposta inflamatória no periodonto (ROTSTEIN, 2015; OLIVEIRA, 
2014; TRABERT; KANG, 2011).
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Considerando a relação existente entre endodonto e periodonto, no estágio inicial 
de inflamação pulpar, o periodonto não é afetado diante de uma resposta inflamatória 
pulpar, entretanto, quando a polpa torna-se necrosada essa resposta pode chegar até 
os tecidos periodontais. Por outro lado os efeitos da doença periodontal sobre a polpa 
dental parecem ser mais controversos comparados aos efeitos da doença pulpar sobre o 
periodonto. Pesquisadores e clínicos, entretanto, observaram a disseminação de lesões 
periodontais avançadas que se estendem ao forame apical e resultam em necrose pulpar 
(TRABERT; KANG, 2011; ZUZA et al., 2012).

No tocante à etiologia, o grupo mais comumente encontrado é o das bactérias, elas 
desempenham um papel crucial na formação e na progressão das doenças perirradiculares. 
Esses tecidos são envolvidos quando bactérias invadem a polpa, causando necrose 
parcial ou total. Alguns microrganismos tais quais Tannarella forsythia, Aggregatibacter 
actinomycetecomitans, Eikenella corrodens, Porphyromonas gingivalis, Prevotella 
intermedia e Treponema denticola, são compartilhados entre a doença periodontal e a 
doença pulpar (ROTSTEIN, 2015).

Existem várias classificações para as lesões endodôntico-periodontais, entretanto a 
que mais se destaca é a de Simon, Glick e Frank – 1972 – que divide as lesões em cinco 
tipos: lesão endodôntica primária, lesão periodontal primária, lesão endodôntica primária 
com envolvimento periodontal secundário, lesão periodontal primária com envolvimento 
endodôntico secundário e lesão combinada verdadeira. Esta classificação é a mais utilizada 
atualmente (MAFRA, 2014; PROCÓPIO, 2014).

As lesões endo-pério apresentam um desafio para os profissionais, quanto ao 
diagnóstico e prognóstico dos dentes envolvidos. O correto diagnóstico é de fundamental 
importância para determinar o tratamento e o prognóstico de cada paciente. O diagnóstico 
deve ser baseado na combinação da história obtida do paciente, no exame clínico, nas 
observações radiográficas e nos resultados dos testes e investigações. Em particular, 
os testes pulpares, a sondagem periodontal, a palpação, a percussão e os testes de 
mobilidade, são etapas de diagnóstico valiosas e essenciais para ajudar a diferenciar entre 
doença pulpar/periapical de doença periodontal. Pode também se lançar mão da técnica 
de fistulografia para realização do diagnóstico. Observa-se que quando a lesão é de origem 
endodôntica, a drenagem ocorre pela mucosa, gengiva ou sulco gengival; quando a lesão é 
de origem periodontal, a drenagem ocorre através da bolsa periodontal (AKSEL; SERPER, 
2014; STORRER et al., 2012; DAS; SINGH, 2013).

As lesões endodôntico-periodontais requerem tanto terapia endodôntica quanto 
periodontal para que a cicatrização ocorra. Nas lesões combinadas alguns defeitos 
periodontais se resolvem após a conclusão do tratamento endodôntico, enquanto que 
o contrário não ocorre. Essas considerações indicam que as lesões combinadas são 
mais bem tratadas quando o tratamento endodôntico é feito previamente ao tratamento 
periodontal (TRABERT; KANG, 2011).
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Em vista do exposto, o presente trabalho objetivou conhecer as condutas dos 
cirurgiões-dentistas da rede pública, frente às lesões endo-periodontais no município de 
Arcoverde-PE.

2 |	 MATERIAL E MÉTODOS
Esta uma pesquisa teve caráter observacional, exploratório (do tipo inquérito), 

transversal, de abordagem quanti-qualitativa e, foi aprovada para execução conforme o 
parecer nº 3.046.299 do Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade de Pernambuco. 
Objetivando a discussão científica dos resultados encontrados, foi realizada uma busca 
de estudos dos últimos quinze anos nas bases de dados PubMed, BvS e Scholar Google, 
priorizando os cinco anos mais recentes, nos idiomas inglês, espanhol e português, 
utilizando os descritores: “Doenças da Polpa Dentária” e “Doenças Periodontais”. Após 
leitura dos resumos foram escolhidos artigos a serem estudados na íntegra, selecionando 
de forma criteriosa aqueles a serem utilizados, seja para redação da discussão dos 
resultados, seja para a confecção do questionário adotado na pesquisa. 

A coleta de dados foi feita sob a forma de questionário com os cirurgiões-dentistas 
atuantes na rede pública de saúde na cidade de Arcoverde/PE, em unidades de Saúde da 
Família e Centro de Especialidades Odontológicas (CEO). No ato da coleta foi entregue 
o questionário com o termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A amostra inicial era 
constituída de 32 profissionais (todos os 24 cirurgiões-dentistas atuantes em Unidades 
Básicas de Saúde da Família, além dos 8 atuantes no CEO).

Foram incluídos os cirurgiões-dentistas que estivessem exercendo a profissão no 
município de Arcoverde-PE e que estivessem em situação de regularidade profissional 
com o Conselho Regional de Odontologia (Pernambuco). Os profissionais que não 
concordassem em participar do estudo e/ou não assinassem o Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido, foram descartados do estudo. Dessa forma, um número final de 26 
profissionais compuseram a amostra desta pesquisa.

Quanto ao questionário, o mesmo avaliou os conhecimentos dos profissionais 
acerca do diagnóstico e tratamento das lesões endodôntico-periodontais, tomando por 
base a classificação de Simon e colaboradores (1972); o mesmo foi constituído por 17 
questões objetivas, divididas em duas partes: a primeira, composta por seis questões, 
trazia informações sócio-demográficas e questões relativas à formação do profissional; 
a segunda parte, com as demais 11 questões, tratava da investigação relacionada à 
experiência do cirurgião-dentista com as lesões endodôntico-periodontais e suas condutas 
clínicas frente às mesmas. 

A coleta de dados se deu somente após o fim do expediente de trabalho do cirurgião-
dentista, levando-se, em média, 10 minutos para aplicação do questionário. O ambiente em 
que aplicou-se o questionário era reservado o suficiente para que somente o profissional 
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e o pesquisador pudessem interagir, sem a possibilidade da escuta de outros indivíduos. 
Analisaram-se os dados obtidos utilizando-se o programa Microsoft Excel versão 2013 e 
os resultados foram apresentados na forma de tabelas e gráficos, com valores absolutos 
e relativos.

3 |	 RESULTADOS
Da amostra de 26 cirurgiões-dentistas, a maioria era do gênero masculino (n=14), 

tinha mais de 35 anos de idade (58%) e possuía o título de especialista (n=19) (Figura 1). 
Houve um total de 6 perdas na amostra, sendo 4 profissionais com recusa a participar da 
pesquisa, enquanto os demais não foram encontrados nas respectivas unidades nos dias 
e horários informados pelos profissionais.

Figura 1 – Análise da presença de especialistas dentre os entrevistados, com destaque para 
Endodontia e Periodontia 

Com relação ao tempo de formação, a maioria dos entrevistados correspondentes 
a 38,5% dos entrevistados (n=10) tinha de “10 a 20 anos” de formação. A maior parte dos 
profissionais atuava tanto no serviço público quanto privado (n= 20). 

Foi constatado que maioria dos profissionais já havia se deparado com lesões “endo-
pério” em ambiente clínico (n= 23), dos quais 27% relataram sempre ter tido dificuldades 
frente à essas lesões, 11% em nenhum momento apontaram dificuldades, 54% afirmaram 
que em alguns casos tiveram dificuldade, enquanto que 8% não responderam. Quando 
perguntado a que se deviam tais dificuldades a maioria dos profissionais alegou que a “falta 
de recursos” nas unidades era o principal entrave encontrado. 

Quando questionados sobre métodos diagnósticos, 20% afirmaram que os testes 
clínicos são suficientes para o diagnóstico das lesões, 38% afirmaram que não são 
suficientes, enquanto que 42% afirmaram que dependendo do caso, os exames clínicos são 
suficientes. Com relação aos exames complementares, a maioria (n=25) dos participantes 
afirmou que estes são importantes para o diagnóstico das lesões endodôntico-periodontais, 
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enquanto que apenas um entrevistado afirma que nem sempre estes são importantes.
A Tabela 1 ilustra a conduta terapêutica adotada pelos profissionais mediante os 

achados endo-periodontais:

TIPO DE LESÃO: 
CONDUTA TERAPÊUTICA:

1° TP seguido 
de TE

1° TE seguido 
de TP

TP e TE 
simultaneamente

Não 
respondeu

Endodôntica primária com 
envolvimento periodontal 

secundário
0 (0%) 14 (54%) 12 (46%) 0 (0%)

Periodontal primária com 
envolvimento endodôntico 

secundário
14 (54%) 5 (19%) 6 (23%) 1 (4%)

Endo-pério combinada ou 
verdadeira 2 (8%) 5 (19%) 18 (69%) 1 (4%)

 *TP (tratamento periodontal); TE (tratamento endodôntico). 

Tabela 1 – Apresentações da lesões endo-periodontais e condutas dos profissionais.

Resultados secundários, como a observância da conduta e percepção sobre a 
temática pesquisada por especialistas em endodontia e/ou periodontia, além dos clínicos, 
demonstrou que, com relação ao diagnóstico e tratamento, dentre os especialistas em 
endodontia e periodontia, na lesão endodôntica primária com envolvimento periodontal 
secundário, cerca de 67% dos entrevistados sabia diagnosticar a doença, e a maioria (83%) 
começaria o tratamento com a endodontia seguido da periodontia. Na lesão periodontal 
primária com envolvimento endodôntico secundário cerca de 50% sabia diagnosticar a 
lesão e a maioria (67%) começariam o tratamento com a periodontia seguido da endodontia. 
Nas lesões endo-pério verdadeiras 83% dos profissionais sabiam diagnosticar e a maioria 
(67%) faria simultaneamente o tratamento endodôntico e periodontal.

No tocante aos profissionais não especialistas em endodontia e periodontia, na 
lesão endodôntica primária com envolvimento periodontal secundário, cerca de 35% dos 
entrevistados sabiam diagnosticar a doença, e 55% fariam simultaneamente tratamento 
endodôntico e periodontal. Na lesão periodontal primária com envolvimento endodôntico 
secundário 50% fariam corretamente o diagnóstico, 50% começariam o tratamento na 
periodontia seguido da endodontia. Nas lesões endo-pério verdadeiras, 65% sabiam 
diagnosticar a lesão e fariam simultaneamente tratamento endodôntico e periodontal.

4 |	 DISCUSSÃO
Quando uma lesão é originada em tecidos pulpares e/ou periodontais, ou seja, 
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quando ocorre uma inter-relação que acometa ambas estruturas ao mesmo tempo, esta é 
denominada de lesão endo-periodontal. Os tipos mais comumente vistos são a de lesões 
endodônticas primárias (que exibem alterações apenas na câmara pulpar sem afetar o 
periodonto, sendo o tratamento feito apenas com o debridamento da câmara pulpar) e as 
lesões periodontais primárias, as quais consistem em alterações somente no periodonto, 
sem o envolvimento do canal radicular. Apenas o tratamento periodontal é o mais indicado 
para esses casos (STORRER et al., 2012; GAMBIN; CECCHIN, 2018).

Tendo em vista que as lesões endo-periodontais são patologias de difícil diagnóstico, 
a literatura informa que é necessário que o cirurgião-dentista conheça os aspectos clínicos 
e radiográficos desta doença para que o prognóstico seja o melhor possível para o paciente 
(GAMBIN; CECCHIN, 2018). Castro et al. (2011) relatam que o diagnóstico é feito a partir 
do exame clínico, radiográfico, sondagem periodontal, teste de vitalidade pulpar, palpação, 
percussão, teste de mobilidade, entre outras técnicas, e que é preciso a junção das 
técnicas para um preciso diagnóstico. No presente estudo foi possível verificar que quanto 
aos exames complementares há concordância no tocante à importância dos mesmos no 
diagnóstico, porém foi também possível constatar certa inconsistência nas respostas, pois 
alguns dos mesmos entrevistados afirmaram que apenas testes clínicos eram suficientes 
para o diagnóstico das lesões endo-pério.

A falta de recursos materiais nas unidades básicas de saúde (UBS), tais como 
instrumentais odontológicos, se constituem como barreira para o trabalho do cirurgião-
dentista. Tal dado é corroborado pelos estudos de Gattinara et al. (1995) e Mendes 
(2006). Gattinara et al. (1995) relatam que as UBS, encaram entraves tanto no quesito da 
infraestrutura tanto do funcionamento da rede de serviços. No estudo de Mendes (2006) 

foi visto que a escassez de material estava entre as dificuldades mais expressivas que 
podiam ser encontradas durante o tratamento odontológico e que afetavam a qualidade 
da assistência prestada aos pacientes, segundo os cirurgiões-dentistas que responderam 
questionário do estudo. No presente estudo foi visto que, assim como nas pesquisas 
mencionadas, a falta de recursos permanece como principal dificuldade relatada pelos 
profissionais da saúde pública, e que isso repercute no diagnóstico das lesões endo-pério.

É notório na literatura que a experiência clínica conta a favor do profissional no ato 
do diagnóstico, tal fato é observado nos estudos de Chaves et al. (2010) e Carmona et al. 
(2006) que embora tratem situações diferentes, os conceitos apresentados condizem com 
os do presente estudo. Entretanto, neste estudo foi possível observar que a experiência 
clínica dos profissionais não se constituiu como fator de auxílio no diagnóstico das lesões 
endodôntico-periodontais devido à resposta confusa obtida.

Com relação ao diagnóstico e condutas clínicas no que concerne aos profissionais 
especialistas e não especialistas, na literatura têm sido relatadas falhas na formação 
profissional ou na educação continuada dos dentistas, sendo esses fatores para o 
diagnóstico não preciso ou tardio das doenças (PINHEIRO; CARDOSO; PRADO, 2010). 
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No presente estudo foi possível perceber que os profissionais especialistas sabiam 
diagnosticar e tratar mais eficientemente, com exceção do tratamento das lesões endo-
pério verdadeiras, do que os dentistas não especialistas.

Na lesão endodôntica primária com envolvimento periodontal secundário, os 
canais radiculares estão infectados por conta de processos cariosos, lesões traumáticas 
e microinfiltrações. A inflamação pulpar ou necrose leva a uma resposta inflamatória no 
ligamento periodontal (STORRER et al., 2012). Bocanegra et al. (2015) em seu estudo 
realizou apenas tratamento endodôntico e o tratamento periodontal só seria realizado 
caso não houvesse regressão da lesão. Após alguns meses de acompanhamento notou-
se que houve regressão e optou-se por não realizar tratamento periodontal, tal fato foi 
também encontrado no estudo de Cardoso e Albuquerque (2019). Entretanto, no estudo 
de Kambale et al. (2014), no acompanhamento pós-tratamento endodôntico observou-se 
o não retrocesso da condição periodontal, fazendo-se necessário tratamento periodontal 
juntamente com enxertia óssea para recuperar o tecido perdido. No presente estudo foi 
visto que a maioria dos entrevistados estava em acordo com o preconizado por Bocanegra 
et al. (2015) e Cardoso e Albuquerque (2019), ou seja, é necessário realizar primeiramente 
o tratamento endodôntico, e, caso não se tenha regressão da lesão, segue-se com o 
tratamento periodontal.

As lesões periodontais primárias com envolvimento pulpar secundário têm sido 
caracterizadas pela presença na bolsa periodontal, que invade a polpa através dos túbulos 
dentinários, forame apical, canais acessórios ou laterais, resultando na necrose pulpar 
(STORRER et al., 2012). De acordo com as delimitações de seleção bibliográfica descritas 
na metodologia não foram encontrados relatos na literatura sobre o tratamento deste tipo 
de lesão.

As lesões verdadeiras combinadas tomam lugar quando a polpa está necrosada e a 
doença periodontal está no mesmo dente, ocorrendo juntas ou sozinhas, com um diagnóstico 
mais complexo do que os outros casos com doença periodontal ou lesão periapical isoladas. 
Os procedimentos endodônticos sendo prioritários com relação ao tratamento periodontal 
levam a um bom prognóstico, mas há alguns casos em que procedimentos cirúrgicos 
são necessários visando diminuir a profundidade de bolsa periodontal (STORRER et al., 
2012). Souza et al. (2016) em seu estudo, realizaram tratamento endodôntico e periodontal 
concomitantemente chegando a um resultado clínico satisfatório até onde a paciente foi 
acompanhada. Entretanto no estudo de Alcota, Mondragón e Zepeda (2011) foi realizado 
tratamento endodôntico no paciente e posteriormente foi encaminhado a um periodontista 
para realização do tratamento periodontal. Após três meses de acompanhamento notou-
se que tanto clinicamente tanto radiograficamente houve regressão da lesão. No presente 
estudo foi visto que a maioria dos entrevistados estava de acordo com o proposto por Souza 
e colaboradores (SOUZA et al., 2016), ou seja, realizar concomitantemente o tratamento 
endodôntico e periodontal.
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Em estudo realizado por Santos e Lins (2007), em objetivos semelhantes à presente 
pesquisa, foi avaliada a tomada de decisão dos endodontistas frente às lesões endodôntico-
periodontais tanto no quesito do diagnóstico quanto com relação ao tratamento. Foram 
apresentados três casos clínicos e perguntados sobre as condutas que os mesmos teriam 
diante das situações. Foi observado que os profissionais tiveram conduta assertiva em 
alguns casos e confusa em outros.

Em suma, houve uma margem relevante de profissionais que adotam postura 
incerta e confusa quanto à decisão do tratamento em relação ao proposto na literatura 
– cerca de metade da amostra – principalmente nos casos de lesão periodontal primária 
com envolvimento endodôntico secundário, seguida da lesão endo-pério “verdadeira”; tal 
situação pareceu similar no conhecimento sobre as lesões. Quanto às dificuldades, houve 
expressiva citação de falta de recursos no âmbito de trabalho analisado (serviço público de 
saúde) para adequada tomada de diagnóstico.

5 |	 CONCLUSÕES
Cogita-se que as respostas encontradas na pesquisa estejam fortemente associadas 

à formação acadêmica dos profissionais, quer no tempo de exercício profissional, quer 
na formação continuada. Ainda, diante das dificuldades relatadas pelos profissionais e 
às respostas encontradas na presente pesquisa, a temática “lesão endo-pério” requer 
mais visibilidade por parte das instituições de ensino e mais investimento junto ao serviço 
público de saúde, uma vez que já é ratificado que as lesões só podem ser devidamente 
e, efetivamente tratadas, se houver um diagnóstico conclusivo e seguro. Ainda, diante do 
exposto, percebe-se que a presente pesquisa tornou-se mais relevante à comunidade 
científica, perante a escassez de estudos relativos à lesão endo-pério e à dificuldade que 
permeia esse assunto.
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