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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: A sífilis é uma doença infecciosa e 
sistêmica, de abrangência mundial e evolução 

crônica, tem o homem como único hospedeiro, 
transmissor e reservatório. Sua transmissão 
pode ocorrer de forma sexual ou vertical, essa 
segunda forma origina a sífilis congênita, uma 
infecção de múltiplos sistemas transmitida ao 
feto por via transplacentária. Entretanto, na 
literatura brasileira ainda não há estudos a 
respeito da relação entre sífilis e ansiedade 
puerperal. Assim, este trabalho objetiva avaliar 
o impacto que a sífilis congênita desempenha 
na ansiedade de puérperas no pós-parto 
imediato em uma maternidade da rede SUS de 
Aracaju-SE. Trata-se de um estudo prospectivo 
e transversal, com 810 puérperas de todas 
as idades dos alojamentos conjuntos de tal 
maternidade, no qual foi avaliado positividade 
para VDRL e utilizados os questionários IDATE-
Estado e IDATE-Traço de ansiedade.
PALAVRAS-CHAVE: Sífilis; ansiedade traço e 
estado; puerpério.

IMPACT OF CONGENITAL SYPHILIS 
ON THE ANXIETY OF PATIENTS IN THE 

IMMEDIATE POSTPARTUM PERIOD 
AT A SUS MATERNITY HOSPITAL IN 

ARACAJU-SE
ABSTRACT: Syphilis is an infectious and 
systemic disease, worldwide in scope and chronic 
evolution, with man as the only host, transmitter 
and reservoir. Its transmission can occur sexually 
or vertically, this second form originates congenital 
syphilis, a multiple system infection transmitted to 
the fetus via the transplacental route. However, 
there are no studies in the Brazilian literature 
regarding the relationship between syphilis 
and puerperal anxiety. Thus, this study aims to 
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evaluate the impact that congenital syphilis has on the anxiety of postpartum women in the 
immediate postpartum period at a SUS maternity hospital in Aracaju-SE. This is a prospective 
and cross-sectional study, with 810 puerperal women of all ages in the joint accommodation of 
such a maternity, in which positivity for VDRL was assessed and the IDATE-State and IDATE-
Trait anxiety questionnaires were used.
KEYWORDS: Syphilis; trait and state anxiety; puerperium.

1 | 	INTRODUÇÃO
A sífilis, causada pela bactéria Treponema pallidum, é uma doença infecciosa que 

pode ser transmitida por contato íntimo, relação sexual ou durante o período gestacional 
(transmissão da mãe para o filho). Este último tipo de infecção é denominado sífilis congênita 
e pode ocorrer por via transplacentária ou durante o parto (RÊGO, 2020). É uma doença 
multifacetada, com sérias implicações para a mulher grávida e seu concepto. Quando 
adquirida durante a gravidez, pode levar a abortamento espontâneo, morte fetal e neonatal, 
prematuridade e danos à saúde do recém-nascido com repercussões psicológicas e sociais 
(RODRIGUES, 2004).

Para a redução da prevalência da sífilis congênita é recomendada a realização 
de, no mínimo, dois testes sorológicos durante a gravidez, sendo o primeiro no início do 
acompanhamento pré-natal e o segundo no 3° trimestre de gestação. Isso se justifica 
considerando a prevalência, ainda alta, da sífilis nas gestantes, a facilidade de diagnóstico 
e de tratamento e o conhecimento de que o diagnóstico precoce associado ao tratamento 
adequado constituem premissas indispensáveis para a redução dessa prevalência. Diante 
da possibilidade de reinfecção da mulher e da possibilidade de que não sejam realizados os 
dois testes preconizados durante a gestação, pela ausência do pré-natal ou pela realização 
de um número muito pequeno de consultas, recomenda-se também a realização de um 
terceiro teste nas maternidades, no momento da admissão para o parto (RODRIGUES, 
2004).

Em 2012, estima-se que 900.000 casos de sífilis entre mulheres grávidas foram 
notificados globalmente e resultaram em mais de 350.000 eventos indesejáveis, incluindo 
200.000 natimortos e mortes neonatais. Um alerta de epidemia de sífilis congênita foi 
lançado no Brasil em 2016, quando as estimativas apontavam cerca de 18.000 casos no 
ano anterior (OLIVEIRA, 2020). Além disso, conforme mostra o Boletim Epidemiológico 
da Sífilis (2019), entre os anos de 2008 e 2018 foram notificados 26.219 casos de sífilis 
congênita no Brasil (RÊGO, 2020). Ou seja, ainda é uma infecção de grande incidência no 
Brasil. 

Quando a gravidez do filho é planejada, o momento do nascimento é uma alegria 
para a mãe, pai e família. Porém, no instante em que os genitores deparam-se com uma 
criança contaminada verticalmente com a sífilis, o nascimento, que é um momento mágico, 
de luz e bom presságio, pode transforma-se em revolta, incerteza, apreensão, dúvida 
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e culpa (GUIMARÃES, 2015, p. 89). Portanto, descobrir-se com sífilis envolve reações 
emocionais, como: medo e sentimentos de angústia e sofrimento e cognitiva traduzida sob 
a forma de dúvidas relativas ao contágio da doença e tratamento (BRITO, 2008).

A culpa está tão intrínseca à maternidade, na sociedade ocidental, que trata-se de 
um sentimento natural, por isso a maioria das mães se responsabilizam pela transmissão 
vertical da sífilis, como também pela falta de esperança de propiciar um futuro melhor para 
os filhos (GUIMARÃES, 2015, p. 95).

Assim, este trabalho objetiva avaliar o impacto que a sífilis congênita desempenha 
na ansiedade de puérperas no pós-parto imediato em uma maternidade da rede SUS, em 
Aracaju-SE.

2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo prospectivo e transversal, de abordagem quantitativa, com 

puérperas dos alojamentos conjuntos na Maternidade do Hospital Santa Isabel, maternidade 
filantrópica de risco habitual na cidade de Aracaju, no estado de Sergipe. Essa maternidade 
com 91% dos leitos destinados ao SUS, realizou 10.920 partos em 2018, sendo a média 
mensal de 945,3 partos. A prevalência de parto vaginal neste serviço em 2018 foi de 73%. 
A população da amostra foi de puérperas provenientes dos 75 municípios do estado de 
Sergipe internadas na maternidade durante o período da coleta de dados, sendo o tamanho 
da amostra utilizou-se a fórmula de Barbetta (2010), considerando o número de partos 
realizados no serviço em 2018, com erro amostral de 5%, o tamanho da amostra foi de 
810 mulheres dentre essas houveram 7 perdas totais. No período de Setembro de 2019 a 
Fevereiro de 2020 os pesquisadores realizaram diariamente as entrevistas e a coleta dos 
dados das puérperas nas primeiras 48 horas após o parto.

Os critérios de inclusão foram: puérperas de todas as idades internadas na 
maternidade no período da coleta e que aceitem participar do estudo, assinando o 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) ou Termo de Assentimento Livre e 
Esclarecido (TALE). Foram excluídas da pesquisa pacientes que apresentarem história 
atual ou passada de depressão ou tratamento psiquiátrico, alcoolismo ou abuso de drogas, 
gestação gemelar, filhos estejam natimortos ou que sejam encaminhadas a Unidade de 
Terapias Intensiva. Dessa forma, a variável avaliada foi positividade de VDRL em qualquer 
momento da gestação e aplicados os questionários IDATE-Traço e IDATE-Estado, 
instrumentos validados para aferição de ansiedade nas pacientes participantes do estudo. 

Além disso, também foi analisado o perfil socioeconômico das puérperas: idade, 
estado civil, se gravidez desejada/planejada, número de consultas pré-natal, tipo de parto, 
se gestação única ou múltipla, paridade com especificação do tipo de parto anterior, 
escolaridade da mãe e etnia.

À respeito dos riscos e benefícios, por se tratar de análise do prontuário, cartão da 



 
Práticas Preventivas e Práticas Curativas na Medicina 2 Capítulo 6 47

gestante e resposta ao questionário não apresentou riscos físicos, entretanto há riscos 
de constrangimento, quebra de sigilo e do anonimato. Para minimizar esses riscos os 
pesquisadores se comprometeram a respeitar a privacidade da paciente durante a coleta 
de dados, permitiram que ela somente responda o que se sentir confortável e guardaram 
as informações em local seguro e restrito. Além disso, somente os pesquisadores tiveram 
acesso a as informações que foram utilizadas exclusivamente para a realização deste 
estudo.

Os dados coletados foram armazenados em um banco de dados no Microsoft Excel 
2010 e analisados por intermédio de estatística pelo programa JASP versão 0.12.1. 

Para as análises estatísticas do questionário IDATE foi necessário inverter na planilha 
as afirmações positivas; 1;6;7;10;13;16 e 19 no IDATE-Traço e 1;2;5;8;10;11;15;16;19 e 
20 no IDATE-Estado, em seguida foi calculado o score e realizou-se a correlação com a 
positividade de VDRL.

Este trabalho foi aprovado no CEP da Universidade Tiradentes sob o parecer 
3.695.763. Todas as pacientes assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido 
ou o Termo de Assentimento Livre Esclarecido.

3 | 	RESULTADOS
De 800 mulheres, 19 (2,38%) tiveram VDRL positivo e 1 delas não respondeu o 

questionário IDATE. Foi estatisticamente significante a relação entre os escores do IDATE-
Estado e as pacientes com sífilis (p>.001). De modo geral, os escores das afirmações 
das puérperas com VDRL positivo foram maiores quando comparados aos das puérperas 
sem sífilis (Figura 1), com exceção das afirmações 10 (sinto-me “em casa”) e 11 (sinto-me 
confiante). 

Figura 1: Gráfico de comparação entre as médias dos escores para cada pergunta do 
questionário IDATE – Estado em puérperas com VDRL negativo e positivo.
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Também houve relevância estatística da sífilis com os escores do IDATE-Traço (p= 
0.017). Assim como no IDATE-Estado, a linha das afirmações das puérperas com VDRL 
positivo seguiu mais alta em relação à linha das puérperas com teste de sífilis negativo 
(Figura 2), excluindo-se apenas a afirmação 2 (canso-me facilmente).

Figura 2: Gráfico de compração entre as médias dos escores para cada pergunta do 
questionário IDATE – Traço em puérperas com VDRL negativo e positivo.

Quando avaliado o escore total dos IDATES, houve uma diferença de 9,67 na média 
do escore do IDATE-Estado e de 7,22 na média do escore do IDATE-Traço (Figura 3).

IDATE - Estado IDATE - Traço

Média escore VDRL - 37,89 41,78

Média escore VDRL + 47,56 49,00

Diferença 9,67 7,22

Figura 3: Tabela das médias dos escores para VDRL positivo e negativo nos IDATES Traço e 
Estado e diferença entre as médias.

4 | 	DISCUSSÃO
Tais resultados revelam o impacto da sífilis congênita principalmente no estado de 

ansiedade transitório (IDATE-Estado), mas também no traço de ansiedade influenciado 
por experiências passadas (IDATE-Traço). Guimarães (2015, p. 89) aponta que durante o 
diagnóstico da sífilis na gestação as puérperas apresentam sentimentos negativos como 
medo, decepção, constrangimento, tristeza, frustação, desespero, culpa e ansiedade. 
Alguns desses sentimentos são justificados pelos riscos de desenvolvimento da criança, 
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como alguns problemas de saúde que a sífilis congênita pode gerar no filho, especialmente 
as malformações, deficiências física e mental. Dessa forma, pode-se explicar o estado de 
ansiedade influenciado pela experiência passada no momento do diagnóstico da sífilis, e o 
estado de ansiedade transitório pela manutenção dos sentimentos citados.

A sociedade modela e reprime a mãe através da cultura da culpa, que está tão 
profundamente arraigada, que o mau desempenho da mãe é visto como tributário de uma 
lista de problemas contemporâneos. Portanto, a culpa está tão associada à maternidade 
que acaba passando a ser um sentimento “natural”, naturalizado, do ponto de vista cultural, 
em nossa sociedade (SILVA, 2004, p.7). Além disso, Guimarães (2015, p.95) refere que 
a mãe também recebe críticas dos profissionais de saúde sobre a contaminação do 
filho. Entretanto, ninguém questiona a responsabilidade do pai na reinfecção da mãe e 
transmissão vertical da sífilis.

Estudos de modelagem indicam que um elemento importante para atingir a meta de 
eliminação da sífilis congênita seria o tratamento de todos os parceiros sexuais de mulheres 
com diagnóstico de sífilis. Segundo dados do SINAN, em 2015 apenas 13,9% dos parceiros 
sexuais receberam tratamento para sífilis. Ressalta-se que o tratamento do parceiro é 
fundamental para evitar reinfecção na gestante, e a não realização desse tratamento, ou 
a realização de tratamento inadequado, é um dos critérios adotados pelo Ministério da 
Saúde para definir um caso de congênita sífilis (RÊGO, 2020). Desse modo, pode-se inferir 
a importância do tratamento de uma possível 3ª pessoa, a qual possua relação sexual 
com um dos parceiros ou ambos, a fim de não haver reinfecção e possivelmente diminuir 
o impacto na ansiedade, além de que um suporte psicológico e emocional disponibilizado 
pelos profissionais de saúde à puérpera com sífilis pode amenizar o quadro de ansiedade.

Para viabilizar a participação dos pais nos cuidados com o filho é preciso que os 
enfermeiros e demais profissionais de saúde considerem a comunicação e a transmissão 
de informação como ações de grande importância. A informação reduz a ansiedade, a 
incerteza e o medo do desconhecido, como também aumenta a aceitação da doença e da 
hospitalização da criança (GUIMARÃES, 2015, p. 109).

Este estudo teve limitações devido ao número baixo da amostra de puérperas com 
sífilis, pois se a amostra fosse maior o resultado poderia não ser o encontrado. Outra 
limitação que reduziu o poder de comparação dos achados foi a escassez de dados relatados 
sobre a distribuição da sífilis congênita em nível nacional ao longo do tempo. Desse modo, 
novos trabalhos podem ser realizados para que seja possível entender melhor tal relação.

5 | 	CONCLUSÃO
Este estudo proporcionou a identificação da sífilis congênita como fator que 

desempenha impacto na ansiedade traço e estado de puérperas no pós-parto imediato em 
uma maternidade da rede SUS de Aracaju-SE.
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