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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introdução: A sífilis é uma Infecção 
Sexualmente Transmissível (IST) de alta 
incidência mundial provocada pela bactéria gram-
negativa Treponema pallidum. A transmissão 
pode ocorrer por contato sexual desprotegido 
com pessoa contaminada, com a mucosa, 
sangue ou saliva de pacientes infectados e por 
via transplacentária materno-fetal. Pode-se 
diagnosticar a sífilis gestacional (SG) através 
de exames de rastreio durante o pré-natal na 
grávida infectada que, se não tratada, provoca 
a sífilis congênita. A droga de escolha para o 
tratamento é a penicilina benzatina, que age 
na parede celular da bactéria, sendo a única 
capaz de ultrapassar a barreira transplacentária. 
Objetivo: Comparar e descrever o número de 
casos de sífilis gestacional nas adolescentes 
entre 10 e 19 anos no Brasil, no Nordeste, 
em Alagoas e em Maceió. Métodos: Estudo 
descritivo e retrospectivo realizado através 
do levantamento de dados do Sistema de 
Informação de Agravos de Notificação (SINAN), 
disponível no Departamento de Informática do 
SUS (DATASUS). Os dados foram coletados em 
agosto de 2020, porém, são referentes ao período 
de 2015 a 30 de julho 2019. Foram selecionadas 
as pacientes das faixas etárias de 10 a 14 e de 
15 a 19 anos. Resultados: Na comparação entre 
o número de adolescentes com SG e o número 
geral de casos, o primeiro representa 26,73% do 
segundo no Brasil; 26,43% no Nordeste; 31,26% 
em Alagoas; 30,96% em Maceió. Na comparação 
entre o número de casos de adolescentes com 
SG: Nordeste representa 19,90% do Brasil; 
Alagoas representa 7,10% do Nordeste; Maceió 
representa 38,05% de Alagoas. Conclusão: 

http://lattes.cnpq.br/4265209092783508
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Ainda que Maceió represente 1/3 dos casos relatados de adolescentes gestantes sifilíticas de 
Alagoas, a presença de subnotificação, devido a demanda espontânea dos postos de saúde, 
pode causar disparidade entre o número real de casos e o notificado. Mudar a dinâmica de 
notificação é necessário para elaborar políticas públicas mais adequadas nacionalmente.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na adolescência, Infecções sexualmente transmissíveis, 
Notificação de doenças, Obstetrícia, Sífilis congênita.

INCIDENCE OF GESTATIONAL SYPHILIS IN ADOLESCENTS FROM MACEIÓ, 
ALAGOAS, BETWEEN 2015 AND 2019

ABSTRACT: Introduction: Syphilis is a sexually transmitted infection with a high incidence 
worldwide caused by gram-negative Treponema pallidum. The transmission can occur through 
unprotected sexual contact with an infected person, with mucous, blood or spit from these 
patients and also by the transplacental route mom-fetus. It can be diagnosed with congenital 
syphilis (CS) through screening tests performed during infected pregnant woman’s prenatal 
caring, which is left untreated causes CS. The drug of choice for treatment is benzathine 
penicillin, which acts on The bacteria’s cell wall, being The only one capable of overcoming 
The transplacental barrier. Objective: To compare and to describe The gestational syphilis 
number cases in teenagers between 10 and 19 years old in Brazil, in The Northeast, in 
Alagoas and in Maceió. Methods: descriptive and retrospective study realized through data 
collection from Sistema de informação de agravos de notificação (SINAN), available on 
Departamento de informática do SUS (DATASUS). The Data were collected in august 2020, 
but they refer to the period of 2015 to july 30 2019. The patients who were selected are from 
the age between 10 to 14 years old and 15 to 19 years old. Results: Compering Teenagers 
with gestational syphilis number and the general cases number, the first one represents 
26.73% from the second one in Brazil; 26.43% in the Northeast; 31,26% in Alagoas; 30,96% 
in Maceió. Comparing the number of teenagers with gestational syphilis: Northeast represents 
19,90% from Brazil; Alagoas represents 7,10% from Northeast; Maceió represents 38,05% 
from Alagoas. Conclusion: Even if Maceió represents 1/3 of reported cases of teenagers with 
gestational syphilis from Alagoas, the presence of underreporting because of spontaneous 
demand from health centers could cause a difference between the real cases number and 
the notified cases number. Changing the dynamic notification is necessary to elaborate public 
politics more appropriated nationally.
KEYWORDS: Pregnancy in Adolescence; Sexually Transmitted Diseases; Disease 
Notification; Obstetrics; Syphilis, Congenital.

1 |  INTRODUÇÃO
A Sífilis é uma Infecção Sexualmente Transmissível (IST) provocada pela bactéria 

gram-negativa Treponema pallidum, possuindo uma alta incidência mundial (1). Ela é, em 
sua forma adquirida, transmitida por contato sexual desprotegido, por via hematogênica e 
por contato com a mucosa, sangue ou saliva de pacientes infectados (2).

A Sífilis é classificada em quatro fases progressivas pela Organização Mundial de 
Saúde (OMS) e pelo Ministério da Saúde (MS): a Primária, em que há a formação de 
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um cancro duro no local da inoculação, geralmente após três semanas e com involução 
espontânea com seis semanas; a Secundária, em que há a disseminação da bactéria 
e ocorre o aparecimento de “roséolas sifilíticas” na pele e placas esbranquiçadas nas 
mucosas, podendo haver também febre e mialgia, ocorrendo entre quatro e seis semanas 
após o desenvolvimento da lesão inicial (o cancro duro), tendo resolução espontânea após 
três a doze semanas; a Latente, que resulta do não tratamento e em que os pacientes 
são geralmente assintomáticos, mas, principalmente, quando Recente (até um ano após a 
secundária) ainda transmitem a doença, havendo a diminuição dessa capacidade quando 
Tardia, sendo esta uma fase que pode perdurar por até trinta anos; e a Terciária, a última 
e mais grave fase da Sífilis, em que há o desenvolvimento de lesões ulcerosas conhecidas 
como goma, que podem afetar desde pele e mucosa até ossos, músculos e outros órgãos 
internos (2).

No caso da Sífilis Gestacional (SG), a mulher grávida está infectada pela bactéria 
da sífilis e, se não tratada, pode infectar a criança em qualquer estágio da gestação pela 
via transplacentária (hematogênica), com o patógeno atravessando a barreira placentária, 
ou durante o parto, com o contato com lesões genitais infecciosas, resultando na Sífilis 
Congênita, uma forma de transmissão vertical. Nesses casos, são comuns abortos, 
natimortos e a ocorrência de malformações (1,2). Aproximadamente dois terços dos nascidos 
vivos portadores de Sífilis são assintomáticos, o um terço restante pode possuir sintomas 
diversos e específicos para os diferentes tipos de Sífilis Congênita, como a Precoce (que 
geralmente apresenta hepatoesplenomegalia e lesões cutâneas e mucosas, mas também 
pode apresentar lesões em ossos, no sistema nervoso e no sistema respiratório) e a 
Tardia (que geralmente apresenta fronte olímpica, tríade de Hutchinson, retardo mental e 
hidrocefalia) (3).

Pode-se diagnosticar a SG através de exames de rastreio durante o pré-natal na 
mulher grávida. Os testes sorológicos são em geral a principal forma de detecção do 
patógeno, podendo ser não-treponêmico ou treponêmico, sendo o primeiro o mais comum 
e inicial, enquanto o segundo é usado como confirmação e exclusão de falsos-positivos. 
A confirmação da Sífilis Congênita é feita por meio da avaliação da história clínico-
epidemiológica da mãe (qual a fase de sua SG e como foi o tratamento) e de exames 
complementares, utilizando geralmente o teste não-treponêmico VDRL (Venereal Diseases 
Research Laboratory) para triagem (4).

O T. pallidum é sensível às penicilinas em todos os seus estágios. Na SG, assim como 
nos outros casos de sífilis, a droga de escolha para o tratamento é a penicilina benzatina, 
que age na parede celular da bactéria e é capaz de ultrapassar a barreira transplacentária, 
resultando na prevenção da sífilis congênita quando tratada adequadamente. Há eficácia 
nesse tratamento apenas quando é realizado com pelo menos trinta dias de antecedência 
ao parto (5).
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2 |  OBJETIVO
O objetivo da pesquisa foi descrever o número de casos de Sífilis Gestacional em 

adolescentes entre 10 e 19 anos em Maceió, Alagoas.

3 |  MÉTODOS
Trata-se de um estudo descritivo e retrospectivo acerca da incidência de sífilis 

gestacional em adolescentes, realizado através do levantamento de dados do Sistema de 
Informação de Agravos de Notificação (SINAN), disponível no Departamento de Informática 
do SUS (DATASUS). Os dados foram coletados em agosto de 2020, referentes ao período 
de 2015 a 30 de julho de 2019.

A coleta de dados inclui informações sobre o Município de Maceió, o estado de 
Alagoas, a região Nordeste e os dados nacionais, a fim de analisar os índices de SG 
disponíveis no SINAN. A faixa etária das pacientes estudadas foi distribuída em duas 
categorias: de 10 a 14 (pré-adolescência) e de 15 a 19 anos (adolescência), segundo a 
OMS (2021).

Após a coleta de dados, foi feita uma descrição dos índices do município de Maceió, 
comparando com o Estado de Alagoas, a região Nordeste e com os dados nacionais.

O software Microsoft Excel 365 foi utilizado para tabulação de dados, e as bases de 
dados Scielo e Pubmed foram escolhidas para coleta de artigos, utilizando os descritores 
“Mulheres”, “Infecções Sexualmente Transmissíveis”, “Sífilis Congênita”, “Gravidez na 
Adolescência” e “Obstetrícia”, bem como a Operação Booleana “AND” destes termos. 

4 |  RESULTADOS
Verificou-se que, entre 1 de janeiro de 2015 e 30 de julho de 2019, o número total de 

casos (por 1.000 nascidos vivos) de gestantes com sífilis foi de 209.231 no Brasil, 42.124 na 
Região Nordeste, 2.530 no Estado de Alagoas e 972 no Município de Maceió. Já quanto ao 
número de adolescentes, na faixa etária de 10 e 19 anos, com SG foi de 55.972 no Brasil, 
11.146 na Região Nordeste, 791 no Estado de Alagoas e 301 no Município de Maceió. 

Nesse período curto de tempo, observou-se números elevados de casos, tanto para 
o número total de casos de gestantes com sífilis quanto para o número de adolescentes 
com SG, evidenciando o problema sério de saúde pública que a sífilis se tornou. Dessa 
forma, é ainda mais preocupante devido ao número de adolescentes acometidos pela 
doença durante a gestação, mostrando o obstáculo social de gravidezes indesejadas. 
Além disso, sabe-se da existência da subnotificação, a qual, se não houvesse, exporia um 
cenário ainda mais lamentável. 

Na comparação entre o número total de casos de gestantes com sífilis e o número 
de SG em adolescentes, verificou que no Brasil, o número de adolescentes com SG 
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representa 26,73% do total de casos; na Região Nordeste, 26,43%; no Estado de Alagoas, 
31,26%; e em Maceió, 30,96%. 

Observou-se que os resultados encontrados representam quase um terço do número 
total de casos, evidenciando o grande número de gestações na adolescência, bem como 
uma considerável falta de cuidados durante as relações sexuais, como, por exemplo, o uso 
de preservativo. 

Ao comparar o número de casos de adolescentes gestantes e as com SG, a região 
Nordeste representa 19,90% do Brasil; o Estado de Alagoas, 7,10% da Região Nordeste; e 
Maceió, 38,05% do Estado de Alagoas.

Sob essa ótica, é notável uma possível subnotificação, visto que os resultados 
acima são baixos, pois representa apenas uma parte da população, pois uma outra parte 
não possui acesso aos centros de saúde, bem como não sabem o que é ou como utilizar 
o preservativo. 

Todos esses dados ressaltam a necessidade da construção de informação 
qualificada e de linguagem acessível, estimulando a participação do público jovem em 
ações de educação em saúde voltadas para a prática sexual protegida e de planejamento 
familiar. Sendo essas ações, difundidas e trabalhadas desde a idade escolar. Por meio da 
explicação do uso de preservativos para a prevenção de gravidezes indesejadas como 
também para a transmissão de sífilis, quebrando um ciclo de contaminação entre os 
parceiros sexuais e por consequência, evitando a sífilis gestacional. Esse tipo de educação 
protege os direitos reprodutivos, estes por sua vez, evidenciam o direito livre e responsável 
dos indivíduos de quererem ou não terem filhos, quantos filhos desejam ter e em que 
momento de suas vidas, como também compreende o direito ao acesso de informação, 
meios, métodos e técnicas para o planejamento de ter uma criança ou não. Desse modo, 
as vulnerabilidades produzidas pelo contexto social e as desigualdades relativas à história 
do país de exclusão e discriminação não irão determinar os direitos e as oportunidades de 
adolescentes e jovens brasileiros.

Outrossim, em relação ao controle da sífilis gestacional, os resultados demonstram 
uma falha no pré-natal, seja pela ineficiência ao acesso dos exames e ao tratamento da 
sífilis; seja pela pouca adesão, por parte das jovens gestantes, ao pré-natal ou ao tratamento 
da sífilis. Nessa situação, é necessário a facilitação do acesso das adolescentes a testes 
rápidos durante a gravidez na Atenção Básica, devido principalmente às singularidades 
de uma gestação nesse período de desenvolvimento. Além disso, o profissional de saúde 
deve acolher a adolescente, a fim de ela se sentir segura em conversar sobre esse tipo 
de assunto que pode ser considerado um tabu, informando que o atendimento é sigiloso 
e confidencial, informando as possíveis circunstâncias das realizações do teste rápido, 
como a possibilidade deste se apresentar como falso negativo no início da gestação, 
orientando-a na utilização de preservativos físicos ou evitando relações sexuais até a 
realização do próximo exame. Ademais, também são importantes as ações de vigilância 
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em saúde, combatendo as subnotificações e os sub-registros (6 - SARACENI).

5 |  CONCLUSÃO
Os resultados evidenciaram grande incidência de gravidez na adolescência, 

bem como o índice relevante de sífilis gestacional, ressaltando uma falha no quesito de 
educação sexual. Acredita-se, então, que o incentivo de estratégias que visem a prevenção 
às ISTs, como o uso de preservativo e de promoção à saúde, como os riscos da gravidez na 
adolescência em escolas é vital para redução dos níveis de sífilis na faixa etária estudada. 
Atrelado a isso, a adequada notificação da doença é crucial para que estratégias resolutivas 
sejam traçadas nacionalmente.

Dessa forma, são necessárias mais pesquisas acerca dessa doença de notificação 
compulsória para avaliar em que estágio do processo notificatório esta falha ocorre; para 
que informações acerca da SG sejam difundidas para que a população tenha acesso ao 
conhecimento sobre a profilaxia e os riscos da sífilis; . e elaboração de ações locais para 
melhorar o perfil da população maceioense acerca dessa doença de incidência importante.
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