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APRESENTAÇÃO 
A coleção “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” é uma obra organizada 

em dois volumes que tem como foco principal a apresentação de trabalhos científicos 
diversos que compõe seus capítulos, relacionados às Ciências Farmacêuticas. O volume 
abordará de forma categorizada e interdisciplinar trabalhos, pesquisas, relatos de casos e/
ou revisões que transitam nas diversas áreas de atuação do profissional Farmacêutico nos 
diferentes níveis de atenção à saúde.

O objetivo central foi apresentar de forma sistematizada e objetivo estudos 
desenvolvidos em diversas instituições de ensino e pesquisa do país. Em todos esses 
trabalhos a linha condutora foi o aspecto relacionado à atenção e assistência farmacêutica, 
farmacologia, farmácia clínica, produtos naturais, práticas integrativas e complementares 
e áreas correlatas. Estudos com este perfil podem nortear novos estudos e pesquisas na 
grande área das Ciências Farmacêuticas. 

Temas diversos e interessantes são, deste modo, discutidos aqui com a proposta 
de fundamentar o conhecimento de acadêmicos, mestres e todos aqueles que de alguma 
forma se interessam pela Farmácia, pois apresenta material que apresenta estratégias, 
abordagens e experiências com dados de regiões específicas do país, o que é muito 
relevante, assim como abordar temas atuais e de interesse direto da sociedade.

Deste modo a obra “Farmácia na Atenção e Assistência à Saúde 3” apresenta 
uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos pelos pesquisadores que, de forma 
qualificada desenvolveram seus trabalhos que aqui serão apresentados de maneira concisa 
e didática. Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos 
também a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e 
confiável para estes pesquisadores exporem e divulguem seus resultados. 

Débora Luana Ribeiro Pessoa
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RESUMO: Os padrões de beleza nem sempre 
foram os mesmos que vemos hoje, eles evoluem 
junto com o passar do tempo e tem como aliado 
o grande avanço da tecnologia, que por sua vez 
é um meio que traz a tona todo o preço que se 
paga para ter um corpo que acompanhe e se 
encaixe na idealização de perfeição impostas 
pela sociedade. Apesar da grande procura 
de um corpo "perfeito", a procura de um corpo 
saudável diminui cada vez pois o resultado não 
é imediatista, então abre-se o espaço para o uso 
de fármacos com fins de redução de peso, que 
são causadores de diversas comorbidades ao 
organismo, como a Sibutramina, lançada com a 
finalidade antidepressiva mas demostrou grande 
potencial ao agir no hipocampo neural inibindo 
neurotransmissores como serotonina, dopamina 
e noradrenalina, e também de efeito termogenico 
aumentando a temperatura corporal, tendo como 
resultado a falta de apetite e a queima de calorias, 
e tudo sem a nescessidade de exercicios fisicos 
ou alimentação saudavel, eliminando a gordura 

de maneira rápida e fácil. Mesmo com os efeitos 
colaterais leves como dor de cabeça, insônia, 
delírios ás mais graves como aumento da chance 
de derrames , infartos e até a morte, este fármco 
ainda é bem popular dentre as pessoas que 
desejam perder peso com facilidade.
PALAVRAS - CHAVE: Sibutramina, Saúde, 
Padrão de beleza, Emagrecimento, Fármacos.

SIBUTRAMINE VERSUS PERFECT BODY
ABSTRACT: Beauty standarts were not always 
the same as we see today, they evolve over 
time and have as  ally the great advancement of 
technology, which in turn is a means that brings 
up all the price you pay to have a body that 
accompanies and fits  idealization of perfection 
imposed by society. Despite the great demand for 
a "perfect" body, the search for a healthy body 
decreases each more time because the result 
is not immediate, so the space for the use of 
drugs for weight reduction purposes opens up, 
which are the cause of several comorbidities to 
the organism like Sibutramine, launched with 
the antidepressant intention but showed great 
potential by acting on the neural hippocampus 
by inhibiting neurotransmitters such as 
serotonin, dopamine and norepinephrine, and 
also of thermogenic effect by increasing body 
temperature, resulting in a lack of appetite and 
burning calories , all without the need for physical 
exercise or healthy eating, eliminating fat quickly 
and easily. Even with mild side effects such as 
headache, insomnia, more serious delusions 
such as increased chance of stroke, heart attack 
and even death, this drug is still very popular with 
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people who want to lose weight easily.
KEUWORDS: Sibutramine, Health, Beauty standards, Slimming, Drugs.

1 | INTRODUÇÃO
O ser humano vem se evoluindo a cada dia, mas ainda traz consigo alguns 

conceitos e padrões, como o de beleza imposto pelos veículos midiáticos, onde a magreza 

extrema é sinônimo de perfeição, levando indivíduos a buscarem métodos imediatistas 

na aceleração da perca de peso. Embora a busca por um corpo perfeito seja grande, os 

métodos utilizados ainda que eficazes nem sempre são os mais seguros, ao invés de uma 

alimentação saudável com ajuda profissional ou exercícios físicos diariamente, recorrem ao 

uso de fármacos anorexígenos. 

A sibutramina foi lançada no final dos anos 80 com a finalidade antidepressiva, 

durante os testes realizados notou-se que esse fármaco possuía um alto efeito anorexígeno, 

e como efeito colateral a perda de apetite; esse fármaco age no hipocampo neural inibindo 

neurotransmissores como a serotonina, dopamina e noradrenalina, responsáveis pela 

sensação de saciedade. Além disso esse medicamento tem efeito termogênico, e age no 

metabolismo por meio do aumento da temperatura corporal, induzindo a queima de calorias 

sem a prática de exercícios físicos, eliminando gordura e promovendo rápida perda de 

peso durante a ingestão desse fármaco. Isso o tornou bastante popular no tratamento da 

obesidade e sobrepeso, estimulando muitas pessoas a utilizarem com intuito abusivo. 

Pode até parecer que este é um dos fármacos mais eficazes que você já viu, não 

é mesmo? E ele realmente é, quando utilizado de maneira segura através de prescrição 

médica, já quando utilizado de maneira errada e desregrada se torna um inimigo da saúde, 

pois além de alterar funções fisiológicas, traz um comodismo desnecessário a quem utiliza, 

ocasionando malefícios tardios. 

2 | OBJETIVO
Desmistificar a substituição de uma vida saudável, com atividades físicas e boa 

alimentação pelo o uso de fármacos anorexígenos como a sibutramina, recordando a 
população a importância da mudança do estilo de vida como aliada na perca de peso.

3 | METODOLOGIA
Realizou-se uma revisão integrativa da literatura e seguiu as etapas preconizadas. 

O levantamento bibliográfico foi realizado por meio de artigos da Scielo, os descritores 

DeCS/MeSH: Sibutramina, saúde, obesidade. Os descritores foram combinados entre si, 

de acordo com a base de dados.
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4 | DISCUSSÃO
A sibutramina tem como efeito colateral: dor de cabeça, insônia, delírios, pressão 

alta e palpitações, alteração de paladar e boca seca, e outras complicações em conjunto 
com outros fármacos, podendo aumentar a chance de derrames e infartos, anorexia e 
bulimia, e em casos mais graves levando a morte; em vista disso este fármaco é proibido 
na Europa, e no Brasil somente sobre prescrição médica a pacientes obesos com IMC igual 
ou superior a 30, mas ainda com tantos efeitos colaterais, a ilusão de um corpo perfeito 
enche os olhos de quem busca uma maneira cômoda para perder peso, ao invés de seguir 
hábitos saudáveis como exercícios físicos e uma boa dieta alimentar com frutas e verduras, 
substituindo o uso de métodos farmacêuticos e dietas perigosas que trazem risco a vida 
de quem os usa.

5 | CONCLUSÃO
Todo fármaco tal como a sibutramina, deve ser ministrado somente sobre prescrição 

médica, todo medicamento se torna veneno quando não se toma corretamente e de maneira 
necessária; é importante frisar a importância de atividades físicas e uma boa alimentação 
para um corpo e uma mente saudável, pois é importante que ambos estejam em equilíbrio 
para que todo o organismo mantenha a sua homeostasia, vale lembrar que o melhor padrão 
de beleza para qualquer corpo é o de ser saudável.
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