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APRESENTAÇÃO

Em DIREITO: DA PRECEDÊNCIA À REVOLUÇÃO, coletânea de dezenove 
capítulos que une pesquisadores de diversas instituições, congregamos discussões e 
temáticas que circundam a grande área do Direito a partir de uma ótica que contempla as 
mais vastas questões da sociedade.

Temos, nesse volume, cinco grandes grupos de reflexões que explicitam essas 
interações. Neles estão debates que circundam estudos em direito constitucional; minorias 
sociais e juridicamente hipossuficientes; estudos em direito penal e processual penal; 
estudos em direito do trabalho; e estudos em direito eleitoral.

Estudos em direito constitucional traz análises sobre princípio da dignidade da 
pessoa humana, pena de morte, colaboração premiada, crise democrática e pandemia, 
além de federalismo e gestão de serviços públicos.

Em minorias sociais e juridicamente hipossuficientes são verificadas contribuições 
que versam sobre mulher, pessoa com deficiência, criança, adolescente e consumidor.

Estudos em sistema prisional brasileiro, direito penal e processual penal aborda 
questões como assédio sexual, discurso de ódio, pornografia, Lava Jato e o artigo 385 do 
CPP.

No quarto momento, estudos em direito do trabalho, temos leituras sobre OIT, 
unicidade sindical, perícia assistente e teletrabalho e saúde.

Por fim, em estudos em direito eleitoral, há abordagens que tratam de temas como 
ação de impugnação de mandato eletivo, princípio da soberania popular e judicialização 
das eleições municipais.

Assim sendo, convidamos todos os leitores para exercitar diálogos com os estudos 
aqui contemplados.

Tenham proveitosas leituras!

Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos
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RESUMO: O teletrabalho exemplifica forma de 
enfrentamento da pandemia. Em meio à crise, 
aqueles que permanecem em suas atividades à 
distância são colocados sob diversas provações, 
como o elastecimento da jornada e o exercício 
em condições inadequadas de ergonomia. Deve-
se refletir, portanto, sobre as consequências à 
saúde dos trabalhadores como impacto dessa 
realidade. Com efeito, a latência entre capital 
e trabalho no cenário neoliberal a partir de 
1990, ilustrado pela propagação das ideias de 
flexibilização e desregulamentação de direitos 
trabalhistas, culminou em sucessivas alterações 
da CLT que colocam em xeque os direitos 
fundamentais, por essência inalteráveis, ante a 
vedação ao retrocesso social (efeito “cliquet”). 
A redação do artigo 6º e de seu parágrafo 
único da CLT equipara os meios de controle 
do empregador, sejam físicos, telemáticos 
ou informatizados, coadunando-se com a 
proteção constitucional do referido artigo 7º. 
Contudo, seguindo o mencionado movimento 
de alterações, a Reforma Trabalhista (Lei 
13467/2017) disciplinou o teletrabalho nos 

artigos 75-A a 75-E e introduziu no artigo 62 o 
inciso III, excepcionando do sistema de proteção 
de jornada os “teletrabalhadores”, seguido, 
assim, pela MP 927. Logo, o teletrabalho, em 
essência benéfico, mantidas as atividades 
laborais evitando-se o contágio, oculta graves 
riscos à saúde dos trabalhadores. O esgotamento 
físico e emocional inexoravelmente culminará 
no adoecimento, sobressaindo-se diversas 
perturbações psíquicas e psicossomáticas como 
a depressão e a síndrome de Burnout. A nosso 
sentir, a abrupta transformação com a inserção 
de milhares de trabalhadores em teletrabalho 
deve ser analisada sob a ótica de respeito aos 
direitos fundamentais, sobretudo do direito à 
saúde.
PALAVRAS - CHAVE:  Teletrabalho; 
teletrabalhadores; saúde dos teletrabalhadores; 
pandemia.

THE IMPLICATIONS OF TELEWORKING 
ON WORKERS’ HEALTH

ABSTRACT: Teleworking exemplifies a response 
to the COVID-19 pandemic. During the crisis, 
the workers who remain in their activities at 
a distance are put under various challenges 
such as longer working hours and the work in 
inadequate ergonomic conditions. Therefore, 
it is necessary to reflect on the consequences 
for workers' health as an impact of this new 
reality. Indeed, the latency between capital and 
work on the neoliberal scenario since 1990, 
illustrated by the propagation of flexibilization 
and deregulation of labor rights, culminated in 
successive amendments to the CLT, putting 

https://wwws.cnpq.br/cvlattesweb/PKG_MENU.menu?f_cod=68C20FE07255C1DD884DC71472824247


 
Direito: Da Precedência à Revolução Capítulo 17 204

fundamental rights, which are essentially unalterable, at risk, owing to the prohibition against 
social regression (“cliquet” effect). The CLT (art. 6º) equates the employer's means of control 
and represents the protection of the workday as describes Article 7 of the CR. However, 
the Labor Reform (Law 13467/2017) determined teleworking in articles 75-A to 75-E and 
introduced item III in article 62, excepting “teleworkers” of the protection system, thus followed 
by the MP 927. Therefore, teleworking, in essence beneficial, due to the maintenance of work 
activities avoiding contagion, hides serious health risks for workers. Physical and emotional 
exhaustion will inexorably culminate in illness, with several psychological and psychosomatic 
disorders standing out, such as depression and Burnout syndrome. In our opinion, the abrupt 
transformation with the insertion of thousands of teleworkers should be analyzed from the 
perspective of respect for fundamental rights, especially the right to health.
KEYWORDS: Teleworking; teleworkers; teleworkers' health; pandemic.

O enfrentamento do estado de calamidade impulsionou medidas de urgência que 
culminaram em profunda e irreversível reestruturação organizacional do trabalho. No Brasil, 
a Medida Provisória (MP) 927, editada em 22 de março de 2020, cuja vigência se encontra 
encerrada, já em primeiro momento dispôs a respeito do teletrabalho como alternativa 
à manutenção da execução das atividades empresariais compatíveis. A tendência de 
crescimento de prestação de serviços no regime de teletrabalho ganha contornos de 
prevalência na medida do fortalecimento dos mecanismos da tecnologia inerentes à 
Revolução da “indústria 4.0”. 

Em meio à crise atual, aqueles que permanecem em suas atividades à distância, 
especificamente em seus lares, fenômeno que há muito a doutrina clássica intitulava 
trabalho a domicílio e hoje popularmente denomina-se como “home office”, são colocados 
sob diversas provações, desde o elastecimento desarrazoado do horário de labor, até o 
exercício em condições adversas de ergonomia e salubridade. Indaga-se, portanto, quais 
serão os impactos desta realidade, sobrelevando-se a reflexão a respeito das consequências 
à saúde dos trabalhadores. 

Segundo a Organização Mundial de Saúde (OMS) a saúde do ser humano não 
corresponde a um estado neutro de ausência ou não manifestação de doença, mas a um 
completo bem-estar físico, mental e social do indivíduo, consistindo, portanto, em complexo 
objeto de necessária proteção, tratando-se de direito subjetivo essencial à dignidade da 
pessoa humana. Na Constituição da República Federativa do Brasil (CR), em seu artigo 
3º, inciso IV, reside como objetivo da República a promoção do bem-estar de todos os 
cidadãos, indistintamente. Ainda como previsão constitucional, o direito à saúde é elencado 
no artigo 6º, no Capítulo Dos Direitos Sociais, como um dever do Estado, impondo-se, 
portanto, como um direito subjetivo público. 

A lume do neoconstitucionalismo, da leitura do artigo 7º da CR, depreende-se do 
rol de direitos dos trabalhadores diversos direitos concernentes à preservação da saúde, 
como o direito ao salário mínimo nacional, à remuneração do trabalho noturno superior 
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à do diurno, à duração do trabalho normal não superior a oito horas diárias e quarenta e 
quatro semanais, sendo facultada a compensação de horários e a redução da jornada, 
mediante acordo ou convenção coletiva de trabalho, ao repouso semanal remunerado, 
preferencialmente aos domingos, e à remuneração do serviço extraordinário superior, no 
mínimo, em cinquenta por cento superior à do normal. Rememora-se que anteriormente a 
1988, o amparo legal à remuneração das horas extraordinárias era muito diverso, permitido 
em diversos dispositivos da Consolidação das Leis do Trabalho (CLT) o percentual de 25% 
(vinte e cinco por cento) da hora normal. 

Ainda do referido rol, preveem-se férias anuais remuneradas com no mínimo um 
terço a mais do salário habitual e recebimento de remuneração própria para as atividades 
penosas, insalubres ou perigosas, na forma da lei. Logo, o direito à delimitação de jornada 
e ao labor em condições de salubridade eleva-se como direito fundamental, objeto de 
máxima proteção no ordenamento pátrio e inalterável ante a vedação ao retrocesso social 
(efeito “cliquet” dos direitos sociais). Nesse sentido, destacamos que o próprio “caput” 
do aludido artigo 7º é categórico ao apresentar o rol de direito dos trabalhadores como 
exemplificativo, sendo expressa a permissão constitucional de melhoria da condição social 
dos trabalhadores por meio de outros direitos além daqueles ali afirmados. 

Com efeito, a latência entre capital e trabalho aprofundou-se no contexto do 
neoliberalismo a partir da década de 1990, propagando-se as ideias de flexibilização e 
desregulamentação dos direitos dos trabalhadores. Os citados direitos fundamentais são 
constantemente colocados em xeque. O movimento pendular de alterações legislativas, 
ora a fim de satisfazer o escopo liberal, ora tendente a minimizar os efeitos perversos da 
retirada de direitos sociais os trabalhadores, culminou em sucessivas alterações do corpo 
da CLT (já muito distante de seu texto original da década de 1940), destacando-se a redação 
do “caput” do artigo 6º e de seu parágrafo único advinda da Lei 12551/2011. Por meio 
destes dispositivos, o labor desenvolvido no ambiente da empresa e aquele empreendido 
à distância passaram a ser equivalentes, desde que caracterizados os pressupostos da 
relação de emprego. Equiparam-se, assim, os meios de fiscalização do empregador, sejam 
físicos, sejam telemáticos ou informatizados. Depreende-se que referidos dispositivos 
coadunam-se com o aludido artigo 7º da CR, especificamente no tocante à proteção à 
saúde física e psíquica do trabalhador subjugado ao controle patronal por quaisquer meios 
da “nova era tecnológica”. 

Neste particular, ocorre que a chamada Reforma Trabalhista de 2017 (Lei 
13467/2017), no sentido dos anseios neoliberais e seguindo o referido movimento pendular, 
alterou o Capítulo II da CLT, “Da Duração do Trabalho”, e introduziu no corpo do artigo 62 o 
seu inciso III, elencando como exceção ao sistema de proteção de delimitação de jornada os 
trabalhadores em regime de teletrabalho. A Reforma disciplinou o fenômeno nos artigos75-A 
a 75-E, conceituando-o como a prestação de serviços que deve se dar predominantemente 
fora das dependências do empregador, pelo uso de recursos telemáticos, mas não 
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exclusivamente. A já mencionada MP 927, do mesmo modo, explicitou dentre as medidas 
de enfrentamento o teletrabalho como regime de exceção de delimitação de jornada. 

Na atual perspectiva, é cediço que os trabalhadores se encontram exauridos em meio 
à crise da pandemia. Em um período de tantas incertezas, a retórica de que o trabalhador 
pode e deve ser demandado em quaisquer horas sob a justificativa de laborar no conforto 
de seu lar e supostamente não suscetível a controle de superiores aumenta sobremaneira 
a jornada contratual. O mesmo fenômeno vislumbrado como privilégio àqueles que podem 
permanecer em labor, protegendo-se de contágio e em atividade remunerada, pode 
ocultar a perversidade de graves riscos à saúde dos trabalhadores, sejam físicas, sejam 
psicológicas, destacando-se que nem mesmo houve adaptação dos ambientes domésticos 
em termos de ergonomia para o desenvolvimento de muitas horas de atividades. 

Nesse contexto, infere-se que relegar milhares de trabalhadores à margem da 
delimitação de jornada é o mesmo que afrontar o direito fundamental à saúde, vislumbrado 
um claro retrocesso social. A denominada figura do “escravo digital”, estudada sob a ótica 
do desrespeito ao tempo de trabalho pelas constantes trocas de mensagens, participações 
em reuniões virtuais e empreendimentos de atividades laborativas sob demanda, sobretudo 
nos trabalhados realizados em conexão “on-line”, de interatividade imediata e simultânea, 
traz consigo a reflexão da perversidade de um sistema que ataca a individualidade, 
mecanizando as atividades do ser humano inclusive nos períodos em que usufruiria de lazer. 
O esgotamento físico e emocional inexoravelmente culminará no aumento do adoecimento 
de várias gerações, sobressaindo-se diversas perturbações psíquicas e psicossomáticas 
como a depressão e a síndrome de Burnout. 

A abrupta transformação organizacional do trabalho decorrente da crise da pandemia 
da COVID-19 com a inserção de milhares de trabalhadores no sistema de teletrabalho 
deve ser analisada sob a ótica de respeito aos direitos fundamentais dos trabalhadores, 
sobretudo ao direito à saúde, alicerce da dignidade da pessoa humana. Recentes alterações 
legislativas que visam à desregulamentação da matéria culminam na afronta ao artigo 7º 
da Constituição da República e, por isso, segundo nossa visão, serão objeto de futuros 
debates no âmbito do controle de constitucionalidade. 

A ausência de desconexão do trabalhador o adoece, sendo todos os seus nefastos 
efeitos ainda imprevisíveis. O já evidente aumento desenfreado de doenças psicológicas 
e psicossomáticas clama por medidas de proteção social, elevando-se nesse particular a 
atuação do Ministério Público do Trabalho e de sindicatos profissionais que devem agir por 
meio de denúncias, negociações com empresas e ajuizamento de ações como controle ao 
exaurimento dos indivíduos em meio a uma crise humanitária. 
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