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APRESENTACAO

A colecéo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacao, tecnologia e ensino da salde coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: A avaliagdo do consumo alimentar
€ necessaria para 0 estabelecimento de
padrbes alimentares de grupos ou popula¢des

Saude Coletiva: Uma Abordagem Multidisciplinar 2

especificas. E indispensavel para a elaboragéo
de politicas publicas e para a manutencéo de sua
eficacia, principalmente quando avaliadas sob o
aspecto étnico, pois o fator cultural é intrinseco
ao processo do estabelecimento de habitos
alimentares. Ademais, a populagdo maranhense
é formada expressivamente por pessoas negras,
que sdo dependentes do Sistema Unico de
Saude. Desse modo, este trabalho tem por
objetivo analisar os marcadores alimentares
da populacdo preta do Estado do Maranh&o.
Trata-se de um estudo descritivo, onde foram
analisados 438 adultos de ambos os sexos, de
raca e cor preta, cadastrados no Sistema de
Vigilancia Alimentar e Nutricional - SISVAN do
Estado do Maranh&o. Para analisar o Consumo
alimentar dessa populagéo, foram selecionados
os marcadores referentes ao consumo de
alimentos saudéaveis e ndo saudaveis. Observou-
se que a populagdo preta apresentou indices
satisfatérios quanto ao consumo alimentar, uma
vez que a ingestao de alimentos industrializados
€ baixa em comparagdo aos alimentos in
natura ou minimamente processados, visto
que os marcadores de alimentos saudaveis se
apresentaram maiores que cinquenta por cento.
Dessa forma, nota-se uma significativa ingestao
de alimentos protetores contra doencgas crénicas
nao transmissiveis.

PALAVRAS - CHAVE: Populagdo preta,
marcadores alimentares, consumo alimentar.
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EVALUATION OF THE BLACK POPULATION DIETARY INTAKE MARKERS
FROM MARANHAO

ABSTRACT: The evaluation of food consumption is necessary for the establishment of food
patterns of specific groups or populations. It is indispensable for the elaboration of public
policies and for the maintenance of their effectiveness, especially when evaluated under
the ethnic aspect since the cultural factor is intrinsic to the process of establishing food
habits. Furthermore, Maranhao’s population is expressively formed by black people, who
are dependent on the Unified Health System. Therefore, this work aims to analyze the food
markers of the black population of the state of Maranh&o. It is a descriptive study, in which 438
black adults of both sexes, enrolled in the Food and Nutritional Surveillance System - SISVAN
in the state of Maranh&o, were analyzed. To analyze the food consumption of this population,
the markers referring to the consumption of healthy and unhealthy food were selected. It was
observed that the black population presented satisfactory rates regarding food consumption,
since the ingestion of industrialized foods is low in comparison to foods in natura or minimally
processed, since the markers of healthy foods were higher than fifty percent. Thus, a significant
intake of protective foods against chronic non-communicable diseases is noted.
KEYWORDS: Black population, dietary intake markers, food consumption.

11 INTRODUGAO

O Brasil € a segunda maior nagdo negra do mundo, atrds somente da Nigéria,
sendo a sua historia marcada pelo trafico e comércio dos povos africanos, povos estes
que trouxeram outros tragos e costumes para a populagcédo brasileira (SOUZA, 2008).
Atualmente, a populacéo de pretos e pardos corresponde a 50,7% dos habitantes segundo
dados do Instituto brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE, 2011).

Nesse contexto, a insubordinagdo negra gerou os quilombos, grupos esses que
possibilitavam a reafirmag¢do da cultura, modo de vida, habitos alimentares e religido
desses povos (SILVA, LIMA, HAMANN, 2010; GOMES et al, 2013). Os remanescentes
desses povos, chamados de quilombolas, sofreram transformagdes ao longo dos anos, e,
por consequéncia, houve mudancga no perfil epidemioldgico, passando a conviver com as
doencas crbénicas nao transmissiveis. Desse modo, e importante frisar que doengas como
a anemia falciforme, o diabetes mellitus tipo Il, a hipertenséo arterial e a deficiéncia de
glicose-6-fosfato desidrogenase passaram a se destacar entre essa populagédo (BRASIL,
2017).

Segundo dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, (2016b), a
populacdo negra/preta representava 67,0% do publico total atendido pelo Sistema Unico de
Salde em 2008. Os usuarios atendidos eram em maior parte de baixa renda, o que revela
que essa populagédo e a populagéo preta sdo diretamente dependentes do SUS. Embora a
renda dessa populagdo tenha sido aumentada, a desigualdade ainda € aparente, pois em
2014, dos 10,0% mais pobres, 76,0% eram pretos ou pardos e 22,8% eram brancos.

No Nordeste, a populagcdo maranhense, é formada, expressivamente por pessoas
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negras (74,0%), tal fato tem justificativa nos processos de miscigenagéo ocorridos durante
todo o periodo de formacgéo do estado. Porém, ainda assim, tem-se dificuldade em encontrar
estudos mais abrangentes sobre grupos de raga/cor preta, o que traz dificuldades nas
pesquisas e estudos dessa populacéo (IBGE, 2016a).

Nesse contexto, a pesquisa do consumo alimentar é indispensavel para a
implementacdo de politicas publicas ou mesmo para a manutencdo de sua eficécia,
principalmente quando avaliadas sob o aspecto étnico, haja vista que o fator cultural é
intrinseco ao processo do estabelecimento de habitos alimentares, o qual sempre esta
atrelado a elementos antropolégicos, socioecondémicos e psicolégicos que contribuem
para a organizagao do cotidiano alimentar do grupo pesquisado (FISBERG; MARCHIONI;
COLUCCI, 2009).

Sendo assim, o consumo alimentar posiciona-se como o0 conjunto de habitos
alimentares do grupo ou individuo, importando inclusive a absorgc&o nutricional dos
nutrientes a partir desse consumo. E através do estudo do consumo alimentar que se avalia
a complexidade da dieta, bem como os habitos alimentares do grupo pesquisado, fazendo
com que seja possivel tratar e realizar previsdes quanto a satde do grupo (CAVALCANTE;
PRIORE; FRANCESCHINI, 2004).

Nesse contexto, por conta da relevancia das minorias étnicas ante as politicas
publicas na area de Saude Coletiva, com énfase na nutricdo, bem como a pertinéncia do
estudo do consumo alimentar para que seja possivel avaliar os riscos a satude de um grupo,
o presente trabalho tem por objetivo avaliar os marcadores alimentares da populacéo preta
do estado do Maranh&o, por intermédio da avaliacdo de dados coletados no SISVAN-Web.

2|1 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo utilizou dados secundérios provenientes do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN-web) do ano de 2019. Essa base de dados coleta
informagdes dos habitos alimentares, de marcadores de alimentagéo saudavel e de nao
saudavel, além de dados de antropometria (peso e altura). A coleta foi feita a partir de
relatérios publicos consolidados.

Selecionado o relatério de “consumo alimentar” para o presente estudo, as etapas
seguidas para a coleta dos indicadores foram:

1) Selecdo do ano e més de referéncia, na qual foram agrupados por estado, sendo
apenas escolhido o Estado do Maranhao;

2) Logo depois, especificacdo da faixa etaria onde foi selecionado “2 anos ou mais”
e fase da vida “adultos”;

3) Selecéo de “ambos os sexos”, raga/cor “preta” para verificar os registros e;

4) Acompanhamento registrados no “E-SUS AB”.
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Desta maneira, trata-se de um estudo descritivo, onde foram analisados 438 adultos
de ambos 0s sexos, de raga/cor preta, cadastrados no SISVAN. A escolha de adultos se deu,
pois, este publico ja possui habitos bem definidos construidos ao longo da vida, tornando
possivel a avaliagcdo do perfil alimentar, bem como a correlagéo deste com incidéncia de
comorbidades nessa fase.

Para avaliar o consumo de alguns alimentos consumidos por essa populagao,
foram selecionados os marcadores referentes ao consumo de biscoito recheado, doces ou
guloseimas, macarréo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgado, hamburguer
e/ou embutidos, bebidas adogadas, feijao, frutas, verduras e legumes.

As outras variaveis oferecidas pelo SISVAN-web foram excluidas, visto que essas
eram relacionadas aos habitos rotineiros, ndo sendo o foco principal no desenvolvimento
deste trabalho.

Para este trabalho, foi considerado “satisfatorio” quando o consumo de alimentos
saudaveis foi superior a 50,0%. No mesmo sentido, foi considerado “insatisfatério” quando o
consumo de alimentos ndo saudaveis foi superior a 50,0%, adicionalmente, foi considerado
“satisfatério” quando o consumo de alimentos nédo saudaveis foi inferior a 30,0%.

Os dados foram coletados e apresentados em forma de tabela, usando o software
Microsoft World®.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados a partir do SISVAN-web fazem referéncia ao acompanhamento
do consumo alimentar de 438 adultos residentes do Maranh&o, de cor e raca preta, no ano
de 2019, os quais revelam que 183 adultos (41,8%) tinham habitos de consumir bebidas
adocgadas, 113 (25,8%) consumiam macarrao instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito
salgado. A maioria ndo tinha o habito de consumir biscoito recheado, doces ou guloseimas
— 342 pessoas (78,1%) — e nem hamburgueres e/ou embutidos — 371 individuos (84,7%).

Em relagdo ao consumo das frutas, mais da metade da amostra — 273 (62,3%)
— demonstrou consumo diario. O feijado obteve o maior habito de consumo entre essa
populagéo, pois somente 156 (35,6%) nédo referiram consumo, enquanto 282 individuos
(64,4%) consumiam a leguminosa diariamente; a ingestdo de legumes e verduras foi
relatada por 228 individuos da amostra (52,0%), segundo o que demonstra a Tabela 1.
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Variavel n (%)

Consumo de biscoito recheado, doces ou guloseimas

Sim 96 (21,9%)
Nao 342 (78,1%)
Consumo de macarrdo instantaneo, salgadinho de pacote ou biscoito salgados

Sim 113 (25,8%)
Nao 325 (74,2%)
Consumo de hamburguer e/ou embutidos

Sim 67 (15,3%)
Nao 371 (84,7%)
Consumo de bebidas adocadas

Sim 183 (41,8%)
Nao 255 (58,2%)
Consumo de frutas

Sim 273 (62,3%)
Nao 165 (37,7%)
Consumo de feijao

Sim 282 (64,4%)
Nao 156 (35,6%)
Consumo de verduras e legumes

Sim 228 (52,0%)
Nao 210 (48,0%)

Tabela 1: Consumo alimentar de adultos de cor e raga Preta do estado do Maranh&o, dados
coletados través do SISVAN Web no ano de 2019 (n=438).

As escolhas alimentares refletem no conjunto de aspectos culturais, demograficos,
sociais e principalmente econ6micos. Essas formam o perfil alimentar de cada regiao,
povo e individuo. A crescente producdo de alimentos processados e ultra processados
tem elevado o numero de individuos com predisposicdo ao desenvolvimento de doencas
crénicas nao transmissiveis (CARDOSO et al., 2016).

O grupo estudado mostrou um padréo de baixa ingestdo nos alimentos marcadores
de alimentagdo ndo saudavel. A maioria relatou ndo ingerir bebidas adogadas (58,0%), o
que é um ponto positivo, visto que sdo fontes de agucares simples, conservantes e podem
trazer impacto negativo a saide. De modo geral, caso consumido em excesso, as bebidas
acucaradas estdo associadas a predisposicdo de diabetes mellitus 2, céarie dentéaria e
doencas cardiovasculares (MALIK, 2015).

Um estudo realizado por Epifanio et al, (2020), que analisou entre 2007 e 2014
o0 consumo de bebidas agucaradas entre adultos no Brasil, apontou uma tendéncia de
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queda na ingestéo de sucos artificiais e refrigerantes, adicionalmente, apresentou que os
aspectos que estédo ligados ao maior consumo sé&o a faixa etaria entre 18 e 29 anos, habitar
em regides metropolitanas e possuir menor grau de escolaridade.

Em linha, os resultados do presente estudo apontam para um baixo consumo de
macarréo instantaneo, salgadinho de pacote, biscoito recheado e hamburgueres. Esses
alimentos tendem a substituir algumas das principais refei¢ées, tornando-se rotina para
muitos individuos. Por serem ricos em gorduras e carboidratos refinados, apresentam um
valor elevado de calorias, além de muitas vezes excederem o valor recomendado de sédio.

Nesse cenario, as recomendacdes de sal, segundo a Organizacdo Mundial da
Saude (2003), sao de 5 gramas/dia, que representa 2 gramas de sédio. Segundo Mill et al,
2019, baseado em dados da Pesquisa Nacional de Saude 2013 (PNS/IBGE), o consumo
de sal entre os brasileiros excede quase duas vezes o limite recomendado. Esse excesso
esta intimamente ligado ao aumento crescente da hipertenséo, que, por consequéncia,
gera um aumento de doengas cardiovasculares e outros agravos de doencgas ja existentes,
como infartos.

Um estudo realizado por Ferreira et al, (2019), avaliou o consumo de alimentos
preditores e protetores de risco cardiovascular por hipertensos do estado de Alagoas.
Foram avaliados 655 adultos de ambos os sexos e hipertensos, através de questionarios
de frequéncia alimentar, atividades fisicas, situagcdo socioecon6émica, escolaridade, cor
da pele, entre outras variaveis. Os resultados mostraram que os individuos hipertensos
possuem idade média de 47,9 anos e predominancia do sexo feminino (86,1%). Sobre as
classes econémicas, a classe C predomina com 47,8% e a classe D representa 40,3%, a
etnia “ndo branca” representa 75,9% do espago amostral e o sedentarismo esta observado
em 64,0% da populacgdo estudada.

No que se refere ao consumo alimentar, o consumo de alimentos processados se
correlacionou com o colesterol sérico elevado, dessa forma, notou-se uma relagdo entre a
ingestdo de alimentos preditores de risco cardiovascular com o colesterol elevado e com o
sedentarismo, reafirmando a importancia de agbes de educacgédo nutricional.

Dentre os alimentos verificados nesta pesquisa como marcadores de alimentagéo
saudavel, todos apresentam indice superior a 50,0%. Desse modo, percebe-se que, embora
seja um produto com alta instabilidade no valor comercial nos ultimos anos, o feijao, rico
em nutrientes e com consideravel destaque dentre alimentos com alto valor nutricional,
apareceu como 0 mais consumido, pois esté presente na rotina de 64,4% dos individuos.

As frutas, legumes e verduras, que apresentam nutrientes importantes na protecao
e prevencdo de doengas crbnicas, estavam presentes na rotina de mais da metade dos
entrevistados. A recomendacgéo € de 400g/dia, que equivale a cinco por¢des de 80g, de
frutas, verduras e legumes (WHO, 2003).

Segundo Jaime et al, (2013), que avaliaram dados secundarios da Pesquisa Nacional

de Saude (PNS), utilizando como marcadores de alimentacao saudavel o consumo regular
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de feijao, peixe, frutas e hortalicas, mostraram que 71,9% da populagdo adulta brasileira
consumia regulamente feijéao, 37,3% consumia frutas e hortalicas e 54,6% referia o consumo
de peixe. As distribuicées encontradas sédo fortemente ligadas a fatores como idade, raga,
local de moradia e nivel de instrug¢éo. O feijao, que obteve o maior indice de consumo, foi o
mais consumido entre os de menor instrucéo, de cor e raga preta e aqueles que moravam
em &reas rurais.

Os estudos e pesquisas referentes ao consumo alimentar da populagéo preta/negra
ainda sdo escassos, ha falta de informagdes nos repositdrios governamentais, prejudicando
0 prosseguimento da pesquisa e de possiveis comparacdes de héabitos ou condicbes de
saude. Esses estudos contribuem para demostrar a existéncia de desequilibrios e/ou
controle da alimentagdo adequada que, caso ndo observados, tém por consequéncia o
desenvolvimento de problemas diversos, percebidos ndo somente em individuos como
também em hébitos de uma coletividade.

41 CONCLUSAO

Através dos dados coletados, observou-se que a populacao preta apresentou indices
satisfatorios quanto ao consumo alimentar, considerando a baixa ingestdo de alimentos
industrializados em comparagéo aos alimentos in natura ou minimamente processados.

A populagdo estudada mostrou um consumo maior de alimento protetores contra
doengas crbénicas nao transmissiveis. Entretanto, o indice de ingestdo de alimentos nao
saudaveis ainda ndo ¢ integralmente baixo, 0 que demonstra a importancia de mudancas
nos habitos e padrdes alimentares para que outras comorbidades possam ser evitadas.
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