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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: O Programa de Residência 
Multiprofissional em Atenção Básica tem como 
intuito fortalecer o SUS por meio da formação 
de núcleos profissionais aproximando assuntos 

acadêmicos ao campo da prática. A atividade 
física está associada à distintos desfechos 
em saúde, como excesso de peso/obesidade 
além de aspectos psicológicos os quais afetam 
sobremaneira os indicadores de saúde do 
residente. Tem como objetivo, analisar o perfil 
psicossocial, morfológico e de atividade física 
habitual de 24 egressos no ano de 2018. O 
presente manuscrito faz parte de um estudo 
maior que verificará a associação entre atividade 
física/comportamento sedentário e indicadores 
de saúde de residentes ao longo de dois 
anos em uma Unidade de Atenção Básica em 
Apucarana/PR. Portanto, participaram do estudo 
24 residentes (70,8% mulheres), com idades de 
24,9 ±2,3 anos, os quais foram submetidos à 
avaliações antropométricas, sócio demográfica, 
saúde mental (SRQ20), além da atividade 
física habitual (AFH) mensurada de maneira 
subjetiva (IPAQ versão longa) e de maneira 
objetiva (acelerômetro ActiGraph GT3X+). Os 
procedimentos da análise estatística descritiva 
(média e desvio padrão) bem como o teste t de 
Student para amostras independentes foram 
utilizados e tratados no pacote estatístico SPSS 
versão 20.0. Do total de residentes avaliados, 
66,7% atenderam às recomendações para a 
prática de atividades físicas (>150min/semana) 
sendo que as mulheres representaram 45,8%. 
Observou-se também que 23,5% das mulheres 
relataram sofrimento mental, condição esta não 
verificada no sexo masculino. Finalmente, embora 
não tenha sido observada associação entre 
AFH e sofrimento mental, dentre as mulheres 
que não relataram esta condição, 82% foram 
consideradas ativas fisicamente e categorizadas 
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como eutróficas. Os residentes do referido programa de residência na atenção básica foram 
considerados predominantemente ativos, sendo a condição de sofrimento mental inexistente 
nos homens e menos presente em mulheres eutróficas e ativas fisicamente. 
PALAVRAS-CHAVE: Residência em saúde, saúde mental, atividade física. 

PSYCHOSOCIAL, MORPHOLOGICAL AND HABITUAL PHYSICAL 
ACTIVITY PROFILE OF HEALTH PROFESSIONALS GRADUATING FROM 

A MULTIPROFESSIONAL RESIDENCY PROGRAM IN PRIMARY CARE IN A 
MUNICIPALITY IN THE NORTH OF PARANÁ

ABSTRACT: The Multiprofessional Residency Program in Primary Care, aims to strengthen 
the SUS through the formation of professional groups bringing academic subjects closer to the 
field of practice. Physical activity is associated with different health outcomes, such as being 
overweight / obese in addition to psychological aspects which greatly affect the resident’s 
health indicators. It aims to analyze the psychosocial, morphological and habitual physical 
activity profile of 24 graduates in 2018. The present manuscript is part of a larger study that 
will verify the association between physical activity / sedentary behavior and health indicators 
of residents throughout of two years in a Primary Care Unit in Apucarana / PR. Therefore, 24 
residents (70,8% women) participated in the study, aged 24,9 ± 2,3 years, who underwent 
anthropometric, socio-demographic and mental health assessments (SRQ20), in addition to 
their usual physical activity (AFH) measured subjectively (IPAQ long version) and objectively 
(ActiGraph GT3X + accelerometer). The procedures of descriptive statistical analysis (mean 
and standard deviation) as well as the Student’s t test for independent samples were used 
and treated in the statistical package SPSS version 20.0. Of the total number of residents 
assessed, 66,7% met the recommendations for physical activity (>150min/week), with women 
representing 45,8%. It was also observed that 23,5% of women reported mental distress, a 
condition that was not verified in males. Finally, although there was no association between 
AFH and mental suffering, among women who did not report this condition, 82% were 
considered physically active and categorized as eutrophic. The residents of that residency 
program in primary care were considered predominantly active, with the condition of mental 
suffering nonexistent in men and less present in eutrophic and physically active women.
KEYWORDS: Residence in health, mental health, physical activity.

1 |  INTRODUÇÃO
Um dos principais desafios para o fortalecimento do Sistema Único de Saúde (SUS) 

assenta-se na dimensão humana, sobretudo na qualificação profissional dos trabalhadores 
e em consonância com as reais necessidades da população brasileira (SCHONS, 2016).

Neste sentido, uma das ações voltadas para aperfeiçoamento técnico - cientifico 
dos profissionais de saúde, foi à criação da Residência Multiprofissional em Saúde (RMS), 
tendo a sua promulgação por meio da Lei no 11.129, no ano de 2005, concebida como 
modalidade de ensino de pós-graduação Lato Sensu, caracterizado pelo ensino em serviço. 
Possui o objetivo de desenvolver nos profissionais de saúde competências para atuarem 
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no SUS, associando conhecimentos adquiridos na formação inicial com fatores que se 
inter-relacionam na vida e no cuidado a saúde (SCHONS, 2016).

Uma das principais, se não a principal característica da RMS é a interdisciplinaridade, 
na qual são estimuladas formações em grupo, com valorização dos saberes específicos de 
cada área profissional, visando à contribuição para o desenvolvimento da integralidade no 
cuidado (ÁVILA et al., 2017).

Para tanto, o objetivo do presente estudo é analisar o perfil psicossocial, morfológico 
e de atividade física habitual de 24 egressos no ano de 2018, o que de certa forma 
poderá interferir diretamente na qualidade de vida, potencializando sinais e sintomas de 
adoecimento.

2 |  MÉTODO
Este estudo quantitativo, de caráter exploratório e descritivo foi aprovado pelo Comitê 

de Ética em Pesquisas com seres humanos da Faculdade Apucarana – FAP (parecer nº 
2.570.044/2018), respeitando os ditames da resolução 466/12 do Conselho Nacional de 
Saúde.

O estudo abordou a totalidade (n=24) de profissionais residentes do período de 
2017 – 2019 das residências multiprofissionais de: Saúde da Família (n=17), Saúde Mental 
(n= 4) e residência profissional em Obstetrícia (n=3), todos de uma Autarquia Municipal de 
Saúde, do município de Apucarana, estado do Paraná, Brasil. Não houve perda amostral.

O estudo foi dividido em dois momentos. O primeiro momento, os residentes foram 
submetidos às avaliações antropométricas, sócio demográfica, saúde mental (SRQ20), 
além da atividade física habitual (AFH) mensurada de maneira subjetiva (IPAQ versão longa) 
constituindo-se na solicitação do preenchimento do questionário IPAQ (versão longa) e no 
segundo momento foi ofertado aos participantes à utilização de um aparelho acelerômetro 
de marca Actigraph - GT3x, cuja utilização ocorreu por 7 (sete) dias consecutivos, 
seguindo as orientações de manuseio e retirada do equipamento. Ambos os momentos 
ocorreram da seguinte forma: março/2018 (chegada dos R1), março/2019 (transição R1/
R2) e fevereiro/2020 (desligamento dos R2). A coordenação dos programas de residência 
investigados, assim como a diretoria da Autarquia Municipal de Saúde aquiesceram com a 
realização da pesquisa, atestando a autorização perante termo. 

Os residentes foram previamente informados sobre os objetivos da pesquisa, seu 
caráter de voluntariedade, assim como sobre a forma de coleta, análise e destino dos 
dados. Os que aceitaram participar, o fizeram, inicialmente mediante o preenchimento de 
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido formulado pelo pesquisador.
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO
A amostra contou com os 24 residentes (70,8% mulheres), com idades de 24,9 ±2,3 

anos. Os procedimentos da análise estatística descritiva (média e desvio padrão) bem 
como o teste t de Student para amostras independentes foram utilizados e tratados no 
pacote estatístico SPSS versão 20.0. Do total de residentes avaliados, 66,7% atenderam 
às recomendações para a prática de atividades físicas (>150min/semana) sendo que as 
mulheres representaram 45,8%. Observou-se também que 23,5% das mulheres relataram 
sofrimento mental, condição esta não verificada no sexo masculino. Finalmente, embora não 
tenha sido observada associação entre AFH e sofrimento mental, dentre as mulheres que 
não relataram esta condição, 82% foram consideradas ativas fisicamente e categorizadas 
como eutróficas.

Variáveis Homens (n=7) Mulheres (n=17) P Total (n=24)

Idade (anos) 26,1 (2,6) 24,4 (2,1) 0,1
Massa Magra (kg) 91,9 (23,8) 60,8 (7,7) 0,01

Estatura (cm) 176,3 (0,3) 164,1 (0,5) 0,001
IMC (kg/m2) 29,4 (6,3) 22,6 (2,7) 0,01

AFMV (min/sem) 221,1 (80,1) 178,3 (68,6) 0,1
SM (%) - 23,5 - 14,5

Nota: SM (%) = Saúde Mental; AFMV = Atividade Física Moderada e Vigorosa

A inserção de residentes em um processo de trabalho já instituído, de fato, torna-se 
muito desafiadora para todos os envolvidos (Oliveira et al., 2019).

Em um estudo de Silva e Moreira (2019), as residências multiprofissionais em 
saúde apresentam um contexto peculiar em função dos processos de trabalho e de ensino-
aprendizagem sendo avaliados como estressores o que pode ao longo do tempo ser o gatilho 
para o desenvolvimento de possíveis transtornos mentais o que afetaria sobremaneira o 
desempenho técnico-profissional. 

4 |  CONCLUSÃO
Conclui-se que os residentes do referido programa de residência na atenção básica 

foram considerados predominantemente ativos, sendo a condição de sofrimento mental 
inexistente nos homens e menos presente em mulheres eutróficas.

Os achados não refletem em impactos negativos na vida diária e profissional dos 
residentes investigados, bem como alteração nos comportamentos sociais e de risco 
à saúde, falta de atenção e rendimento. De tal modo, é fundamental que gestores dos 
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programas de residência, gestores institucionais e gestores dos demais cenários possam 
analisar as informações no presente trabalho e que medidas futuras possam ser tomadas 
para melhorar a qualidade de vida dos residentes, objetivando cuidados de saúde física 
e mental e evitando prováveis transtornos mentais. Neste contexto, os residentes aqui 
investigados, sugestionam aos gestores o investimento em qualificação dos diversos cenários 
de prática de ensino e a criação de espaços de convivência que promovam o cuidado em 
saúde, as quais focam a qualidade da proposta formativa e assistência prestada.

Não obstante sugere-se o contínuo estímulo ao desenvolvimento de pesquisas 
envolvendo o contexto dos programas de residências, buscando aprimoramentos regulares 
que possam colaborar para manter, bem como aumentar a qualidade dessa modalidade 
formativa no campo da saúde.
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