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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: Objetivo: Compreender como a 
inclusão de recursos da ioga e da meditação pode 
interferir positivamente nos sintomas de pacientes 
com câncer em tratamento antineoplásico. 
Métodos: O estudo é uma revisão narrativa de 
literatura onde foram incluídos artigos publicados 
nos últimos dez anos, e que fizessem uso da 
meditação e ioga como terapia complementar 
ao tratamento convencional. Resultados: Através 
dos artigos abordados foi verificado que a 
prática regular de meditação e ioga se mostrou 
capaz de influenciar positivamente a frequência 
respiratória, fortalecendo a musculatura através 
de movimentos controlados da respiração e 
reduzir custos de medicamentos antieméticos, 
ansiolíticos e hipnóticos trazendo resultados 
positivos na diminuição dos níveis de estresse 
e ansiedade em pacientes adultos e pediátricos 
no ambiente de atendimento hospitalar, além de 
melhorar a função motora grossa. A redução de 

dor no ombro e braço também foi observada em 
pacientes com câncer de mama. Conclusão: A 
introdução da ioga e meditação como Práticas 
Integrativas e Complementares ao tratamento 
convencional do paciente oncológico se 
mostrou eficaz para o controle de sintomas 
como ansiedade, fadiga e depressão. Além 
disso, observa-se a melhora da qualidade 
de vida diminuindo custos hospitalares com 
medicamentos. Fazem-se necessários estudos 
que estabeleçam a relação do custo-benefício 
dessas terapias trazendo resultados de curto 
e longo prazo desde o diagnóstico ao pós-
tratamento. 
PALAVRAS - CHAVE: Oncologia, Práticas 
Integrativas e Complementares, Ioga, Meditação.

INTEGRATIVE ONCOLOGY: THE 
BENEFITS OF MEDITATION AND YOGA 

FOR INDIVIDUALS WITH CANCER
ABSTRACT: Objective: To understand how the 
inclusion of yoga and meditation resources can 
positively interfere in the symptoms of cancer 
patients undergoing antineoplastic treatment. 
Methods: The study is a narrative review of 
literature that included articles published in 
the last ten years, and that used meditation 
and yoga as a complementary therapy to 
conventional treatment. Results: Through the 
articles discussed, it was verified that the regular 
practice of meditation and yoga proved to be 
able to positively influence the respiratory rate, 
strengthening the muscles through controlled 
breathing movements and reducing the costs of 
antiemetic, anxiolytic and hypnotic medications, 
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bringing positive results in reducing of stress and anxiety levels in adult and pediatric patients 
in the hospital care environment, in addition to improving gross motor function. The reduction 
in shoulder and arm pain has also been seen in patients with breast cancer. Conclusion: 
The introduction of yoga and meditation as Integrative and Complementary Practices to the 
conventional treatment of cancer patients proved to be effective in controlling symptoms such 
as anxiety, fatigue and depression. In addition, there is an improvement in quality of life, 
decreasing hospital costs with medications. Studies are needed to establish the cost-benefit 
ratio of these therapies, bringing short and long-term results from diagnosis to post-treatment. 
KEYWORDS: Oncology, Integrative and Complementary Practices, Yoga, Meditation.

1 | INTRODUÇÃO
Consideradas como grandes aliadas à saúde, a ioga e a meditação fazem parte 

das Práticas Integrativas e Complementares (PIC) da medicina, bem como da Oncologia 
Integrativa (OI), neste último se encaixando na categoria das práticas mente/corpo em 
que o praticante encontra uma integração destes eixos associados à espiritualidade. Estas 
podem ser iniciadas em diferentes fases do tratamento, no início, durante o tratamento ou 
até mesmo após o término dele visando o bem estar e qualidade de vida dos pacientes 
oncológicos, onde ambas as práticas proporcionam o contato do indivíduo com o eu interior 
(MARQUES, 2013).

Sobre isso é correto afirmar que se trata de Medicina Integrativa (MI) e não Medicina 
Alternativa (MA). Na primeira o objetivo é integrar outros saberes para melhor assistir 
o paciente de forma a não interferir negativamente no tratamento convencional, com 
evidências positivas. Já a segunda é possível fazer uso de técnicas e até medicamentos 
que possam interferir positivamente/negativamente no plano de tratamento sendo esta 
necessária o acompanhamento estreito pela equipe médica (MARQUES, 2013). 

Originalmente, a meditação foi proposta como terapia integrativa por Jon Kabbat-
Zin, fundador do projeto Mindfulness Based Stress Reduction (MBSR), e hoje faz parte 
de várias intervenções clínicas. Esta deve ser iniciada pelo praticante com roupas leves, 
em um local calmo, se possível com mantras e no mesmo local/horário, com preferência 
ao nascer e pôr-do-sol devido às energias ideais para a prática. Para os iniciantes pode 
ter uma duração de 10 minutos, sendo prolongado gradativamente. Os pensamentos 
podem ir e vir, mas não deve permanecer nele, até que a mente se acostume e repouse 
(CASTANHEL, 2017).

Já a ioga, proporciona uma integração em que conecta corpo, mente e alma 
contribuindo para diminuição de ansiedade e estresse. Neste são praticados exercícios 
e técnicas de limpeza corporal em estado meditativo. A Hatha Yoga é a vertente mais 
antiga da ioga, e dentre seus oito passos, o sétimo é a meditação. Costuma-se dizer que 
existe meditação sem ioga, mas não o contrário. Sua aplicabilidade normalmente precisa 
ser guiada, com roupas confortáveis e ambiente calmo respeitando as limitações de cada 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promoção & Prevenção e Reabilitação Capítulo 9 108

praticante em relação aos exercícios (BERNANRDI, 2013). 
No Brasil, 625 mil novos casos de câncer são estimados para cada ano entre 

2020-2022 além do aumento da incidência mundial. Nos países em desenvolvimento a 
mortalidade é alta quando comparado a países desenvolvidos devido ao desafio do acesso 
à saúde, prevenção e controle das neoplasias em geral. Tanto no sexo feminino quanto 
masculino, o câncer de pele apresenta-se o mais incidente (22,35% dos casos), sendo o 
não melanoma o mais frequente. Seguido do câncer de pele não melanoma, as neoplasias 
de órgãos genitais masculinos têm expressiva localização primária (17, 05%) sendo 
também entre homens o mais comum no país (31,70%) (PAIVA, 2020). 

Ocupando o primeiro lugar sendo a neoplasia mais incidente na população 
feminina, não considerando o câncer de pele não melanoma, o câncer de mama tem um 
risco estimado para cada ano do triênio 2020-2022 de 66.280 casos novos no Brasil. Isso 
equivale a 61,61 casos a cada 100 mil mulheres, sendo o maior risco na região Sudeste: 
81,06 por 100 mil (INCA, 2020). 

Com o objetivo de gerenciar os sintomas causados pelo câncer e pelo tratamento, 
o tema tem ganhado espaço na discussão multidisciplinar pela comunidade científica uma 
vez que a abordagem convencional nem sempre enfatizam os sintomas persistentes destes 
pacientes como, por exemplo, as dores articulares, distúrbios do sono, ansiedade e fadiga. 
Além disso, o interesse em exercícios se deve ao fato da preocupação com a sobrevivência 
após o câncer, controlar os sintomas e melhorar o sistema imunológico (HEDE, 2011).

A busca por alternativas não farmacológicas para o manejo dos sintomas tem 
crescido devido à insatisfação do foco na doença e não na saúde dos indivíduos. Os 
efeitos colaterais do tratamento oncológico convencional incluem delirium em pacientes 
críticos sendo a ocorrência ainda maior em pacientes sob ventilação mecânica internados 
em terapia intensiva (GOUVEIA, 2020). Além do sofrimento psíquico também é comum 
apresentarem constipação, alopecia, inapetência, perda de peso, náusea e vômitos, dor e 
fadiga sendo um grande desafio para os profissionais da saúde (CONTIM, 2020).

2 | OBJETIVO
Compreender os benefícios da meditação e da ioga como auxiliares ao tratamento 

oncológico convencional ao indivíduo com câncer para um melhor manejo dos sintomas e 
efeitos colaterais, buscando resultados da inclusão destes recursos na atualidade.

3 | MÉTODOS
O presente estudo trata-se de uma revisão narrativa da literatura, realizado no 

período de agosto de 2019 a outubro de 2020, através de buscas nas bases de dados: 
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED), Literatura 
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Scientific Electronic 
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Library Online (SCIELO) e Physotherapy Evidence Database (PEDRO). Foram utilizados 
os seguintes descritores: Oncologia (Medical Oncology), Meditação (Meditation), Oncologia 
Integrativa (Integrative Oncology), Neoplasias (Neoplasms), Efeitos Colaterais e Reações 
Adversas Relacionados a Medicamentos (Drug-Related Side Effects and Adverse 
Reactions), Fisioterapia (Physical Therapy), Epidemiologia (Epidemiology), e Ioga (Yoga). 
Para ampliar os resultados, foi utilizado o operador booleano AND.

Quanto aos critérios de elegibilidade, foram incluídos: artigos publicados nos últimos 
dez anos, nas línguas portuguesa ou inglesa, que fi zeram uso da ioga ou meditação como 
terapia complementar ao tratamento oncológico convencional, não foi utilizada a restrição 
de faixas etárias. Foram excluídos os artigos de revisões. 

Realizadas as estratégias de buscas, os artigos foram selecionados diante da leitura 
dos títulos e resumos, onde a partir destes, foram lidos na integra e posteriormente, ao 
corresponderem ao objetivo da presente revisão, foram incluídos neste estudo.

4 | RESULTADOS
A seleção dos estudos identifi cados pela busca foi realizada segundo os critérios de 

elegibilidade proposto pelo fl uxograma desenvolvido pelo the PRISMA statement (Figura 
1).

Fluxograma 1 – The Prisma Statement.
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Desta forma, foram utilizados quatro artigos, sendo três artigos (75%) publicados na 
língua inglesa e um artigo (25%) na língua portuguesa. Quanto aos desenhos de estudo, 
um estudo transversal, um estudo não randomizado e não equivalente, um estudo de 
viabilidade e um estudo randomizado, controlado e oculto. As demais características dos 
artigos estão descritas no quadro a seguir.

Autor/ Ano/País Tipo de 
estudo Amostra Objetivo Resultados

COELHO C et 
al., 2011

Brasil

Estudo 
transversal 
controlado

25 mulheres 
sendo os grupos 
ioga e controle, 

compostos por 13 
e 12 voluntárias

Avaliar os efeitos da 
prática regular de 
hatha ioga sobre a 

função ventilatória de 
mulheres saudáveis

A prática regular de 
hatha ioga mostrou-se 
capaz de influenciar 

positivamente a 
frequência respiratória

KLIGLER B et 
al., 2011

Estados Unidos

Estudo não 
randomizado 

e não 
equivalente

85 pacientes no 
grupo base e 72 
na intervenção 

(Urban Zen)

Avaliar o impacto 
no custo de uma 
intervenção de 

medicina integrativa 
em um serviço de 

oncologia hospitalar

O custo com 
medicamentos 
antieméticos, 
ansiolíticos e 
hipnóticos foi 

reduzido. Porém 
o tempo de 

permanência 
hospitalar não houve 

diferença

GEYER R et al., 
2011

Estados Unidos
Estudo de 
viabilidade

6 crianças 
participaram por 

2 meses de 5 
sessões

Descrever o efeito do 
yoga terapêutico nos 
relatos de crianças e 

pais sobre a qualidade 
de vida em crianças 

hospitalizadas 
com diagnóstico 

oncológico

O yoga terapêutico 
afetou positivamente a 
percepção infantil da 
função motora grossa 

medida no PedsQL 
4.0

EYIGOR S et al., 
2018

Turquia
Estudo 

randomizado, 
controlado e 

oculto

42 pacientes 
com câncer de 
mama divididas 

em 2 grupos 
(controle e hatha 
ioga) durante 10 

semanas

Examinar os efeitos 
do yoga na dor 
no ombro e no 

braço, qualidade de 
vida, depressão e 
desempenho físico 
em pacientes com 
câncer de mama

A ioga foi eficaz 
na redução de dor 
do ombro e braço, 

quanto à depressão 
e desempenho 
físico não foram 

observadas diferenças 
significativas 

estatisticamente

Quadro 1 – Síntese dos Resultados dos artigos selecionados.

Legenda: PedsQL 4.0 (Pediatric quality of life inventory v4.0)

5 | DISCUSSÃO
No estudo de Coelho C et al. (2011), observa-se como um grande benefício, a melhora 

da função ventilatória de mulheres com a prática da ioga. Divididas em dois grupos: grupo 
intervenção (ioga) e o grupo controle, com 13 e 12 voluntárias respectivamente, onde as do 
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grupo ioga praticavam Hatha Ioga a pelo menos 6 meses. Foram utilizados a contagem em 
um minuto para frequência respiratória (FR), manovacuômetro para pressões inspiratórias 
e expiratórias máximas (PImáx e PEmáx), cirtometria para mobilidades torácica, axilar 
e xifóidea, e por fim espirometria para avaliar a capacidade vital (CV) e pico de fluxo 
expiratório. Comprovou-se a melhora da FR e mobilidade xifóidea no grupo ioga. Sendo os 
testes repetidos três vezes, onde os melhores resultados não tinham diferença maior que 
10%.

É possível conseguir aumento de força da musculatura respiratória, sendo atribuída 
aos exercícios do pranayama, que consiste em movimentos controlados da respiração. 
Neste, uma das narinas é ocluída promovendo resistência às vias aéreas melhorando a 
função muscular. Pacientes restritos ao leito e com internação prolongada são favoráveis 
à redução da capacidade ventilatória, resultado de diminuição de força sendo necessário 
um treinamento muscular. 

Além disso, no estudo de Kligler et al. (2011), afirma que além de efeitos fisiológicos 
positivos, a diminuição de custos com o tratamento medicamentoso do paciente oncológico. 
Neste estudo, foram avaliados o tempo de permanência no ambiente hospitalar e a redução 
de custos em medicamentos. Foram utilizados dados com custos de 85 pacientes do grupo 
controle e 72 do grupo de intervenção, e utilizadas terapia de ioga, técnicas holísticas 
de enfermagem (como técnicas de relaxamento e respiração, aromaterapia com óleo 
essencial específico de lavanda e técnicas de imagem e visualização) favorecendo assim 
a diminuição da dor, insônia, náusea e ansiedade. Além disso, um “ambiente de cura” foi 
incorporado ao Urban Zen Initiative nos cuidados diários do grupo intervenção. 

Assim, quanto ao tempo de permanência não obteve diferença entre o grupo controle e 
grupo Urban Zen, porém, o custo com medicamentos antieméticos, ansiolíticos e hipnóticos 
foi reduzido nos pacientes do grupo intervenção. Neste mesmo estudo, os autores ressaltam 
a diminuição dos níveis de estresse e ansiedade em pacientes pediátricos e adultos com 
câncer com o uso terapêutico da ioga no ambiente de atendimento hospitalar. Contudo, 
ressaltam a escassez de pesquisas relacionadas ao custo-benefício desta intervenção.

O estudo de Eyigor et al. (2018), teve como objetivo a avaliação de pacientes com 
câncer de mama em relação à dor no ombro e braço, qualidade de vida (QV), desempenho 
físico e depressão. Foram incluídas 42 pacientes divididas em 2 grupos, onde o grupo 1 
(ioga) foi submetido a exercícios de Hatha Ioga e o grupo 2 (controle) ao acompanhamento 
sem intervenção, ambos durante 10 semanas. Ao fim notou-se que o grupo ioga obteve 
melhora significativa em relação à dor e os benefícios se estenderam ao pós-tratamento 
durante cerca de 2 meses e meio. Concluindo que a ioga foi eficaz na redução de dor do 
ombro e braço, muito comum em pacientes com câncer de mama. E quanto às outras 
variáveis investigadas, ao fim da décima semana não foram encontrados resultados de 
melhora estatisticamente significativos.

No estudo de Geyer et al. (2011), que teve como objetivo relatar os efeitos da ioga 
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como terapia em crianças hospitalizadas com diagnóstico de câncer, foram recrutadas 6 
crianças de 5 a 15 anos, que  participaram de 5 sessões de ioga durante 2 meses, como 
resultado obtiveram melhora na percepção de função motora grossa. Neste estudo, foi 
criado pelos autores o programa Bendy Kids Yoga (BKY) para crianças com diagnóstico 
oncológico e/ou hematológico com sessões de ioga de uma hora onde tinham por objetivo 
ganho de força, resistência e flexibilidade além de qualidade de vida no hospital infantil de 
Seattle. 

As crianças participantes responderam à um questionário de qualidade de vida 
avaliado através do PedsQL 4.0 na primeira sessão de ioga e novamente após a quinta 
sessão. Neste, para cada aula os pacientes precisavam ter níveis absolutos de plaquetas, 
hemoglobina e neutrófilos (Na contagem 5000, 8-10 e 200 respectivamente). O resultado 
no PedsQL 4.0 mostrou uma diferença significativa para função física da criança, embora os 
outros domínios avaliados (percepção emocional, social, e função escolar) não obtiveram 
uma pontuação significativa todas apontaram para o crescimento positivo de benefícios. 

Singh (2010), em seu estudo traz uma análise sobre a medicina moderna e a 
introdução a terapias integradas para saúde. Neste inclui não só a ioga e a meditação, 
como também a espiritualidade afim de que não devem ser desprezadas, e sim passar 
por rigoroso exame científico visto que se mostram promissores em diversos aspectos 
como: ansiedade, depressão, longevidade, distúrbios do sono na terceira idade, melhora 
nos sintomas da osteoartrite e asma. 

Diante dos diversos aspectos positivos destas práticas, já discutidas na presente 
revisão de literatura, Nascimento et al. (2016), traz uma discussão sobre a inserção de 
PIC´s grupais na atenção básica. Assim, utilizando relaxamento, ioga e meditação, tai chi 
chuan e caminhada para a categoria intervenção mente-corpo. Além desta categoria, a 
dança, contação de história, arte e cultura, sociopolíticos, grupos terapêuticos e de ajuda 
mútua também faziam parte da pesquisa. 

Em relação às fragilidades das práticas integrativas e complementares pode-se 
observar falta de formação para os profissionais na atuação dessas atividades bem como 
materiais e recursos, já que não estão previstas em protocolo em serviços de saúde sendo 
desta forma, consideradas inferiores ou mesmo de menor importância. Ressalta ainda que 
é importante entender as necessidades de cada paciente de forma individualizada. Foi 
observado como uma das potencialidades a diminuição de medicamentos utilizados pelos 
participantes, reforçando o estudo de Kligler et al. (2011).

Desafios das práticas corporais e meditativas à promoção da saúde na rede 
pública de atenção primária fizeram parte do estudo de Galvanese et al. (2017), e entre as 
práticas incluídas estavam danças, meditação, ioga, capoeira, relaxamento, consciência 
e percepção Corporal. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa em que foram realizadas 
entrevistas com 36 praticantes e 29 profissionais, e observação de 31 práticas. 

Foi observado que a persistência dos participantes nas práticas se referiu a 
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melhoras de forma global como diminuição de dores articulares, melhora da qualidade do 
sono independentemente da idade, diminuição dos sintomas de ansiedade e depressão, 
melhora de equilíbrio e mobilidade, e em alguns casos a diminuição do uso de fármacos.

O estudo de Habimorad et al. (2020), buscou compreender as potencialidades e 
fragilidades da implementação da (PNPIC) Política Nacional de Práticas Integrativas 
e Complementares. Neste encontraram na busca 5 temas principais dentre eles a 
estruturação da oferta da PIC, e o conhecimento, oferta e aceitação dos pacientes. Tendo 
como resultado em relação ao primeiro tema que as uma potencialidade onde as PIC´s na 
atenção básica favorecem a promoção da saúde e como fragilidade a restrição de acesso 
na atenção secundária. 

Já sobre o segundo tema, aponta como fragilidade o acesso e baixo conhecimento 
dos usuários, e dentre as potencialidades o interesse pelas PIC´s oficiais, e o informal uso 
da medicina tradicional. Ainda aponta que o baixo conhecimento dos profissionais para a 
PNPIC é uma fragilidade corroborando com Nascimento et al. (2016).

Ainda sobre os desafios da implementação da PIC, Ruela et al. (2019), em seu estudo 
traz a importância das terapias integradas para o tratamento primário e secundário no 
cenário brasileiro, visto que são práticas que consideram o indivíduo em sua integralidade o 
que o diferencia do modelo biomédico que é prevalente no país. Na atenção primária a PIC 
pode ser iniciada no primeiro contato, mesmo no momento da consulta. Segundo o estudo 
um dos fatores limitantes para os gestores são a resistência criada por alguns profissionais 
de saúde devido à falta de respaldo científico, além da estrutura e logística que não e 
eficaz, contribuindo também com o resultado da pesquisa de Nascimento et al. (2016).

6 | CONCLUSÃO
O uso da meditação e da ioga, como PIC ao tratamento convencional oncológico 

contribui positivamente para o controle de sintomas e melhora da qualidade de vida em 
pacientes oncológicos, bem como contribui para diminuição de custos medicamentosos e 
efeitos do câncer e seu tratamento como, por exemplo, a fadiga e os sintomas emocionais 
como ansiedade e depressão. Percebeu-se ainda, a falta de preparo dos profissionais em 
relação à CNPIC. Sugerem-se novos estudos sobre o potencial das práticas que envolvem 
mente/corpo, trazendo os benefícios de curto e longo prazo nas fases desde o diagnóstico 
ao pós-tratamento. 
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