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APRESENTAÇÃO

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvânia, o que podemos 
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clínica psicológica”. É notável que o período 
histórico se equivale ao mesmo que em Viena, o austríaco Sigmund Freud inicia seus 
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanálise. Mas a distância entre fundação 
e construção se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Tendo, pois, esse universo multívoco em torno da Psicologia, a Coleção Psicologia: 
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre 
essas várias apreensões possíveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse 
segundo volume com 18 artigos que relatam prioritariamente os trabalhos da Psicologia 
em suas fronteiras com o desenvolvimento humano, a sociedade, a educação, inclusive no 
que se refere à formação do psicólogo, a clínica, os processos de testagem, avaliação e 
terapêuticos e muito mais.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: Objetivo: Este trabalho tem por 
objetivo investigar a respeito da utilização da 
arte e de sua efetividade na psicoterapia, a partir 
da abordagem junguiana. Método: Mediante 
pesquisa qualitativa com fins descritivos e 
explicativos, sendo utilizada a investigação 
bibliográfica. Resultados: Fez-se uma 
averiguação da dinâmica intrapsíquica e de 
como as técnicas artístico-expressivas podem 
contribuir no tratamento psicoterápico. Constatou-
se também que a utilização destas técnicas 
viabiliza meios de expressão que podem facilitar 
o processo terapêutico para o paciente, pois ele 
poderá recriar e reconhecer suas experiências 
de forma menos dolorosa ao diminuir suas 
resistências psíquicas. Considerações: A 
utilização da arte pode abrir espaços expressivos 
que vão além da esfera verbal, consciente, 
auxiliando a dar forma ao que o paciente não 

consegue explicar racionalmente, favorecendo 
a reorganização psíquica e a integração entre o 
inconsciente e o consciente. 
PALAVRAS-CHAVE: Arteterapia. Psicoterapia. 
Psicologia Analítica. Técnica Expressiva.

THE USE OF ART IN PSYCHOTHERAPY 
FROM THE JUNGIAN PERSPECTIVE

ABSTRACT: Objective: This work aims to 
investigate the use of art and its effectiveness 
in psychotherapy, from the Jungian approach. 
Method: Through qualitative research with 
descriptive and explanatory purposes, using 
bibliographic research. Results: An investigation 
was made of the intrapsychic dynamics and how 
artistic-expressive techniques can contribute to 
psychotherapeutic treatment. It was also found 
that the use of these techniques enables means 
of expression that can facilitate the therapeutic 
process for the patient, as he will be able to 
recreate and recognize his experiences in a less 
painful way by decreasing his psychic resistance. 
Considerations: The use of art can open 
expressive spaces that go beyond the verbal, 
conscious sphere, helping to shape what the 
patient cannot explain rationally, favoring psychic 
reorganization and the integration between the 
unconscious and the conscious. 
KEYWORDS: Art Therapy. Psychotherapy. 
Analytical Psychology. Expressive Technique.

Esta pesquisa surgiu do interesse em 
estudar a psicoterapia junguiana utilizada 
no tratamento de pacientes diagnosticados 

http://lattes.cnpq.br/4150243237862801
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com esquizofrenia. Como foi verificado através do levantamento bibliográfico que havia 
diversos tipos de intervenções praticadas, optou-se pelo estudo da utilização da arte em 
específico, como meio de focar e aprofundar nas características desta técnica no tratamento 
psicoterápico. Por meio da arte, é possível ultrapassar as barreiras do consciente, não 
necessitando obrigatoriamente da verbalização para obter informações de como o paciente 
se encontra no momento em que se expressa projetivamente onde, até mesmo aquele mais 
refratário1, pode ser beneficiado em seu tratamento.

Este artigo tem por objetivo investigar a respeito da utilização da arte e de sua 
efetividade na psicoterapia, a partir da abordagem junguiana. Faz também uma breve 
apresentação do dinamismo intrapsíquico segundo a Psicologia Analítica e o quanto o uso 
das técnicas artístico-expressivas favorecem o alcance de conteúdos psíquicos que podem 
estar causando sofrimento para o sujeito. 

Esta base teórica será utilizada para compreender e interpretar o que está sendo 
transmitido pelo paciente, conforme explica Philippini (1995, p.3) sobre essa abordagem 
que “[...] orienta no entendimento universal da produção simbólica, [...] junto com o criador 
do símbolo, contextualizar seus significados pertinentes à singularidade e historicidade de 
cada um”.

A utilização da arte como técnica interventiva no acompanhamento psicológico 
iniciou no século XIX através dos estudos de Carl Gustav Jung, com os internos do 
hospital psiquiátrico de Zurique (Suíça). Tais estudos tinham como finalidade a vivência 
das experiências de forma não verbal, mas que pudessem diminuir a pressão psíquica 
dos pacientes esquizofrênicos que não conseguiam fazer terapia pelo método tradicional 
da associação livre. Desta forma, através da arte era possível alcançar um mundo além 
do racional e assim poder trabalhar as emoções que geravam os conflitos internos, 
possibilitando a interação do paciente com seu meio social (SILVEIRA, 1992).

Silveira (1992) explana que Jung sugeria a seus pacientes que utilizassem técnicas 
de pintura como uma forma de penetrar-lhes o íntimo, disponibilizando uma linguagem 
na qual pudessem simbolizar suas emoções, em razão do inconsciente se expressar 
de forma irracional e possuir uma linguagem própria com características diversificadas. 
Desta maneira cabe ao terapeuta compreender a problemática afetiva do paciente, seus 
sofrimentos e desejos através da expressão simbólica (JUNG, 2013).

Conforme explica Reis (2014) o terapeuta consegue observar os processos psíquicos 
ao mesmo tempo em que o paciente revivencia a experiência ao projetar suas emoções, 
possibilitando a transformação desses processos. 

A Associação Brasileira de Arteterapia (ABA), responsável pela normatização e pelo 
processo de regulamentação da profissão2, define a arteterapia como:

1 O termo refratário refere ao sujeito resistente a controle, como no caso de uma doença ou transtorno que deixa de 
responder à terapia anteriormente efetiva, também sendo relacionado à dificuldade em cooperar com o processo tera-
pêutico (VANDENBOS, 2010)
2 A ABA é responsável por fazer parcerias com Conselhos Regionais Profissionais para promover a divulgação, super-
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[...] um modo de trabalhar utilizando a linguagem artística como base da 
comunicação cliente-profissional. Sua essência é a criação estética e a 
elaboração artística em prol da saúde. Utiliza, para isso, as linguagens 
plástica, sonora, dramática, corporal e literária envolvendo as técnicas de 
desenho, pintura, modelagem, construções, sonorização, musicalização, 
dança, drama e poesia. É aplicada na avaliação, no tratamento, na profilaxia 
(prevenção), reabilitação e educação de clientes especiais. O campo de 
atuação da Arteterapia estende-se às diferentes organizações (Saúde, 
Educação, Comunidade e Profilaxia) permitindo qualidade maior de vida. 
(ABA, 2015)

De acordo com Reis (2014), a arteterapia pode ser utilizada de forma multidisciplinar, 
apresentando-se como um instrumento proficiente em diversas áreas, como na psicologia 
escolar, social, organizacional, saúde e hospitalar, podendo ser aplicada tanto de modo 
individual como em grupos, por ser uma ferramenta que amplia as possibilidades de 
expressão.

Nise da Silveira, psiquiatra alagoana, foi pioneira no Brasil ao utilizar a arte na 
psicoterapia em pacientes esquizofrênicos internados no hospital psiquiátrico de Engenho 
de Dentro, na cidade do Rio de Janeiro, que possibilitou a posterior fundação do Museu 
Imagens do Inconsciente, onde obras de alguns internos do hospital psiquiátrico estão 
expostas até os dias atuais (MELLO, 2009). 

O embasamento teórico desta pesquisa apoiou-se nas obras de C. G. Jung, como 
o “Eu e o Inconsciente” e “Memórias, Sonhos, Reflexões”, e de seus seguidores, como 
Silveira, Urrutigaray e Philippini. O método utilizado foi de pesquisa qualitativa mediante 
uma revisão bibliográfica de livros e de bancos de dados acadêmicos com fins descritivos 
e explicativos.

A ARTE E A PSICOTERAPIA JUNGUIANA
O uso da expressão artística no processo de tratamento psicológico começou com 

C.G. Jung através dos estudos realizados com seus pacientes. A partir desses estudos, 
Jung conseguiu desenvolver a hipótese da energia psíquica e do inconsciente coletivo 
com seu conteúdo arquetípico, sendo o primeiro a praticar psicoterapia individual em 
esquizofrênicos no início do século XIX (SILVEIRA, 2015).

Tais estudos revelaram também como o consciente e o inconsciente se comunicam 
entre si em um fluxo constante para manter o equilíbrio psíquico através dos sonhos, por 
intermédio da utilização de símbolos e de figuras míticas (imagens arquetípicas) (SILVEIRA, 
1992). 

Segundo Jung (2013), há uma comunicação não verbal entre o consciente e o 
inconsciente, sendo uma peculiaridade da psique configurar imagens de suas atividades, 
onde a arte entra com a função de fazer essa ponte dando forma ao que não é possível de 

visionar o cumprimento do Código de Ética da Associação e prestar assistência a terapeutas associados (ABA, 2015).
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ser verbalizado, e ajudando a reorganizar o caos que perturba o inconsciente e desestrutura 
o consciente (SILVEIRA, 1997). 

Silveira (1992) esclarece que no quadro psicótico ou neurótico esse fluxo é rompido 
e o mundo interno perde a comunicação com o mundo real. Quando não se dá atenção 
às imagens que vêm do inconsciente, renegando-as, pode-se ocasionar uma pressão 
psíquica (ou surto) destrutiva. Ainda segundo a autora, para Jung “ocorre uma inundação 
do campo do consciente por conteúdos do inconsciente profundo (coletivo), ou seja, por 
imagens arquetípicas3” (p.86). 

Pelo fato do inconsciente se expressar de forma irracional e possuir uma linguagem 
própria, com características não convencionais, Jung sugeria a seus pacientes que 
pintassem, como uma forma de buscar uma linguagem na qual pudessem exprimir suas 
emoções mais profundas, sendo tarefa do terapeuta compreender a problemática afetiva 
do paciente, seus sofrimentos e desejos também sob forma não convencionais (SILVEIRA, 
1992).

Em função dos pensamentos e os sentimentos derivarem do inconsciente, podem 
melhor se exprimir por imagens do que por palavras, encorajando o paciente a descobrir 
por si a significação de suas criações já que projeta seus conflitos internos sob a forma 
visual (ARCURI & DIBO, 2010). 

Dentro dessa perspectiva, Philippini (1995, p.2) explica que “o símbolo 
constelado4com a ajuda dos materiais expressivos, dinamizam e facilitam a estruturação 
e transformação dos estados emocionais que lhe deram origem”, e por isso os símbolos 
terão uma função integradora e reveladora do conteúdo expresso ao possibilitar a criação 
e recriação do sentimento vivido.

No Brasil, Nise da Silveira em 1946 mudou a conduta psicoterapêutica com os 
pacientes internados no hospital psiquiátrico de Engenho de Dentro/RJ, onde instalou um 
atelier para os pacientes terem a oportunidade de se expressar através de pintura, desenho 
e modelagem (CASTRO & LIMA, 2007). 

Essa expressão era como um autorretrato da condição psíquica do paciente, imagens 
muitas vezes fragmentadas que ficavam impressas no papel, tela ou barro, possibilitando 
estudos posteriores do conteúdo que deles puderam ser extraídos (FRAYZE-PEREIRA, 
2003). 

Eram desenvolvidas atividades específicas adequadas para a condição psíquica 
na qual o indivíduo se encontrava e o foco eram os efeitos das obras causados sobre 
os próprios criadores. Segundo Maciel e Carneiro (2012), estava inaugurada a psiquiatria 
interpretativa. Essas atividades permitiam uma vivência de expressão não verbal, que 

3 Arquétipos são conteúdos do inconsciente coletivo, que constituem as imagens primordiais inacessíveis ao conscien-
te, sendo possível trazer à consciência apenas representações arquetípicas, ou seja, as expressões transformadas dos 
arquétipos e que constituem a estrutura da personalidade (JUNG, 2014).
4 Termo derivado de constelação que na psicologia refere-se a grupo de idéias com uma associação ou tema em co-
mum (VandenBos, 2010).
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fornecia um fortalecimento do ego e uma melhora do convívio no meio social.
Em 1952 foi fundado o Museu Imagens do Inconsciente, com os trabalhos 

desenvolvidos pelos internos do hospital. Um acervo que reúne de forma catalogada e 
datada as obras em desenho, pintura e modelagem conforme os respectivos autores. Esse 
acervo possibilita que com base nas sequências de imagens seja possível realizar um 
estudo sobre o processo psicótico, com seus avanços e recuos, através de cada imagem 
simbólica reproduzida (SILVEIRA, 1992). 

Conforme Jung (2012) expõe o inconsciente e o consciente vivem em um jogo para 
manter o equilíbrio, compensando o que é mantido na consciência e o que é mandado para 
o inconsciente, possibilitando que o sujeito siga o seu trajeto de vida. No inconsciente, 
a importância de seus conteúdos é determinada pelas tonalidades afetivas, ou seja, o 
quanto está investido de afeto em determinados fatos. Quanto maior a carga emocional 
e a necessidade de ser separada da consciência, maior será o investimento da energia 
psíquica para manter esses fatos no inconsciente (JUNG, 2013). 

Silveira (1992) explica que essa energia psíquica usada para afastar da consciência 
tudo o que causa medo, angústia e outros males que atrapalhariam o desenvolvimento, 
desgasta e desequilibra emocional e fisicamente o sujeito. Os sonhos, símbolos e mitos 
são meios através dos quais o inconsciente se utiliza para manter o equilíbrio buscando 
uma forma indireta de se expressar já que, sem passar pelo controle consciente, rompe 
com o raciocínio linear e quebra as barreiras da resistência, gerando alívio na pressão 
psíquica e contribuindo para a organização psicológica do sujeito (KAST, 2013).

Através da utilização dos símbolos e mitos, o inconsciente apresenta imagens 
intrapsíquicas que transmitem a energia latente do psiquismo como um autorretrato só que 
não viável pela verbalização, ou seja, de forma indireta o inconsciente fará a liberação de 
parte do conteúdo reprimido através de imagens que geralmente não fazem sentido para 
o consciente e, assim, haverá o alívio psíquico sem que haja perturbação da consciência 
(JUNG, 2009).

Quando nos referimos à utilização da arte na terapia, não é a arte com valor crítico 
da arte cultural, mas como uma forma de expressão do inconsciente que carrega em si o 
cunho de quem a faz, que não lhe é neutra, mas sim com todo seu material afetivo que 
passa pela perspectiva de quem a está criando, com um sentido peculiar e único (ARCURI 
& DIBO, 2010). 

A criação artística faz parte da constituição da subjetividade de cada individuo, 
unindo e dando sentido ao mundo interno com o mundo externo, trazendo à tona memórias 
e sentimentos (URRUTIGARAY, 2011).

Quando são utilizadas as técnicas artísticas, como pintura, modelagem, cerâmica, 
entre outros, faz com que se torne real aquilo que era irreal, possibilitando ser trabalhado 
o que é sentido pelo sujeito e que não precisa ser necessariamente verbalizado para 
ser compreendido, facilitando a integração pelo consciente de afetos que estavam 
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profundamente enraizados no inconsciente, ou seja, daqueles sentimentos difíceis de 
serem verbalizados, mas que exercem ação paralisante no sujeito (SILVEIRA, 1992).

Enfim, conforme explica Urrutigaray (2011) a arteterapia tem a função de permitir que 
esse conteúdo inconsciente seja transmutado/transformado em outro, agora consciente.

POR QUE USAR A ARTE NA PSICOTERAPIA
Um ponto importante a respeito da utilização da arte na terapia, como já foi 

comentado, é que a arte pode ser um instrumento facilitador no auxílio ao tratamento de 
pacientes mais refratários, mobilizando-lhes a transpor as barreiras da consciência, e lhes 
permitir reconhecer a própria dinâmica psíquica através do rico material em informações 
que emerge durante a sessão psicoterápica, o que contribui, sobremaneira, para o seu o 
fortalecimento como SER e sua busca pela individuação.

Jung (2006) define a individuação como a realização do Si-mesmo, ou seja, quando 
após um processo de autoconhecimento a pessoa torna-se autônoma e indivisível, como 
uma totalidade desenvolvida gradualmente, no qual os conteúdos inconsciente, pessoal e 
coletivo passam a ser integrados a consciência. Gradualmente, durante este processo, a 
pessoa se aproxima de seu Self, que é definido como a totalidade do indivíduo, integrado 
com seus conteúdos conscientes e inconscientes, mentais e físicos, sendo alcançado na 
maturidade do ser (VANDENBOS, 2010).

De acordo com Maciel e Carneiro (2012), a teoria analítica junguiana, preconiza 
que todos nós somos formados por complexos, que é uma conjunção de imagem-impulso-
emoção (formados pelos símbolos, sonhos e arquétipos), constituindo as disposições 
psíquicas que irão exprimir as temáticas da vida de cada um. 

Kast (2013, p.48), por sua vez, explica-nos que “os complexos se tornam visíveis 
nos símbolos, por meio de fantasia. Pois onde há emoções, também há imagens. Os 
complexos se fantasiam, por assim dizer, nos símbolos”. Ou seja, quando os conteúdos 
do inconsciente apresentam a mesma emoção, acabam adquirindo um significado comum 
(arquétipo), passando a formar um complexo que será a união desses conteúdos. Todo 
evento carregado de afetividade se tornará um complexo. 

Para Kast (2013) os sonhos, símbolos e mitos representam um papel fundamental na 
terapia junguiana, pois são formas do inconsciente processar as informações conectando 
as imagens com as emoções. Um símbolo é um condensado de muitos significantes 
que expressa um sentido, de forma que retém parte de seu significado para si e está 
muito atrelado à emoção. Este é o processo pelo qual o inconsciente vivencia a atividade 
consciente das pessoas, de forma alheia à vontade do sujeito, buscando manter o equilíbrio 
da vida psíquica. No entanto, quando o inconsciente não consegue equilibrar o processo 
intrapsíquico frente aos conteúdos suprimidos ou reprimidos do consciente, começa haver 
alteração no comportamento do sujeito, fazendo com que surjam os sintomas neuróticos 
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ou psicóticos.
Sobre os complexos, Kast (2013) ainda acrescenta que estes não podem ser 

considerados patológicos, mas sim fontes de energia propulsora da vida psíquica. A 
estruturação do complexo vai depender de como será assimilado pelo inconsciente em 
relação à consciência, ou seja, de forma integradora ou dissociativa. O essencial é que o 
símbolo seja vivenciado, formado e interpretado:

Figuras que são bastante dolorosas na imaginação tornam-se mais concretas 
quando pintadas, mais acessíveis a uma confrontação. Também podemos 
nos relacionar com o produto artístico, distanciar-nos de seu problema ao 
contemplar e processá-lo ao mesmo tempo. A identificação com o problema é 
abolida, o que significa que foi dado o primeiro passo para a conscientização. 
(Kast, 2013, p.34) 

Assim, através da arte, os complexos são projetados de forma simbólica trazendo 
para o plano real o conteúdo reprimido e dando uma forma a um objeto externo de 
um sentimento interno, o que possibilita confrontação e integração pelo consciente, 
despotencializando a figura assustadora que ameaçava a continuidade da vida psíquica e 
restaurando o equilíbrio psicológico.

Ao utilizar a arteterapia pela perspectiva junguiana, Reis (2014) esclarece que se 
deve evitar a interpretação e que o mais adequado é pedir ao sujeito que entre em contato 
com o que desenhou, para possibilitar que ele possa perceber e integrar o que projetou. 
Por sua vez, Silveira (1992, p.18) acrescenta que “a tarefa do terapeuta será estabelecer 
conexões entre as imagens que emergem do inconsciente e a situação emocional vivida 
pelo indivíduo”, facilitando assim o processo de despotencialização do complexo que o 
angustiava.

Conforme cita Urrutigaray (2011, p.93) “o fazer arteterapêutico implica em uma leitura 
essencialmente simbólica e valorativa de uma imagem expressada e produzida”, oferecendo 
meios para o sujeito recriar e reconhecer suas experiências, acompanhando seu progresso 
individual e auxiliando-o a lidar com seus conteúdos internos. Buscar sua individuação de 
forma integrada, equilibrando razão e emoção possibilita-lhe o desenvolvimento individual 
volitivo, afetivo e cognitivo.

Maciel e Carneiro (2012) ainda acrescenta que “a arteterapia, enquanto ‘meio 
de unir’, consolida-se como atividade integradora da personalidade e legítimo veículo 
de reorganização e reconciliação interna, permitindo ao homem experimentar a arte do 
equilíbrio.”, a possibilidade da integralidade e da completude para alcançar o Self. 

CONCLUSÃO
A partir do estudo realizado foi possível compreender o uso da técnica artístico-

expressiva como um mecanismo atenuante da resistência consciente para auxiliar o 
processo psicoterápico, especialmente em casos em que o sujeito apresentar maior 
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dificuldade em verbalizar suas angústias e sofrimentos, não sabendo como elaborar em 
palavras o que sente.

A arte permite que o sujeito se expresse de forma menos dolorosa sobre o que 
lhe corre no íntimo, diminuindo-lhe as defesas psíquicas. Não tem como meta primeira 
a resolução do conflito, mas possibilitar novamente a vivência e, por conseguinte, a sua 
ressignificação, trazendo à consciência o que lhe aflige na dimensão inconsciente. Serve-
lhe como um autorretrato da psique, resgatando afetos esquecidos, reprimidos e/ou 
negligenciados.

Para que ocorra uma psicoterapia adequada com o que foi expresso pela via artística 
é necessário que o psicoterapeuta tenha uma formação que lhe dê estrutura e suporte para 
entender e compreender a simbologia transmitida, permitindo que possa ajudar o sujeito 
em sua busca pelo equilíbrio psíquico.

Conclui-se, então, que há estudos que norteiam e evidenciam sobre a utilização 
da arte no processo psicoterápico de forma consistente e efetiva. Todavia, ainda 
se faz necessária a continuidade da pesquisa sobre o referido tema com vistas a seu 
aprofundamento, no intuito de contribuir para uma formação mais sólida e estruturada 
daqueles psicólogos que se identificam com a utilização desta ferramenta, gerando assim 
profissionais cada vez mais capacitados à compreensão das expressões do inconsciente 
pelas vias simbólicas. 
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