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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os homens não fazem parte das 
populações usualmente assistidas nos serviços 
de atenção básica à saúde. Geralmente usam os 
serviços de saúde em situações de emergência, 
ou em serviço especializado para tratar uma 
doença já instalada. Porém, a importância da 
acessibilidade aos serviços de atenção primária 
como condicionante à menor vulnerabilidade 
ao adoecimento é reconhecida mundialmente. 
Esta pesquisa procurou entender quais fatores 
estão ligados à evasão masculina dos serviços 
de atenção primária, bem como quais medidas 
podem ser tomadas no sentido de provocar 
nesses homens a intenção de cuidar da própria 
saúde. Por meio da revisão integrativa da 
literatura foram analisados os estudos publicados 
de 2011 a 2020 em língua portuguesa, inglesa 
e espanhola, a fim de apresentar as principais 
informações obtidas, foram organizados através 

de tabela e posteriormente discutidos. Diferentes 
estudos relatam a questão da falta de tempo, 
desconhecimento dos serviços prestados pelos 
serviços de saúde e até mesmo a vergonha de 
falar sobre o assunto, além de fatores culturais 
e institucionais, tais como os serviços de saúde 
serem majoritariamente femininos e horário de 
funcionamento incompatível com o horário de 
trabalho. Foi possível constatar que os estudos 
relatam problemas muito semelhantes entre si, 
sendo estes constatados desde a implantação da 
Política Nacional de Atenção integral à saúde do 
homem, portanto, poderiam ter sido resolvidos ou 
ao menos minimizados, entretanto, se mantêm 
de forma sistêmica. Conclui-se que, caso estas 
barreiras não sejam derrubadas, através de 
maiores recursos materiais e humanos, os 
homens se manterão afastados da atenção 
primária, continuando a buscar atendimento nos 
demais níveis de atendimento. 
PALAVRAS-CHAVE: Saúde do homem, Atenção 
Primária à Saúde. Políticas Públicas.

PROMOTION OF MEN’S HEALTH 
ABSTRACT: Men are not part of the populations 
usually assisted in primary health care services. 
They generally use health services in emergency 
situations, or in a specialized service to treat 
an already established disease. However, the 
importance of accessibility to primary care 
services as a condition for less vulnerability to 
illness is recognized worldwide. In this way, this 
research seeks to understand what factors are 
linked to male evasion from primary care services, 
as well as what measures can be taken in order to 
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provoke in these men the intention to take care of their own health. In the present study, the 
integrative literature review was selected as the method. Studies published in Portuguese, 
English and Spanish were analyzed. The selected studies were analyzed in detail, critically 
and, in order to present the main information obtained, they were organized through a table 
and later discussed. Different studies reported the issue of lack of time. ignorance of the 
services provided by the health services and even the shame of talking about the subject, 
in addition to factors such as, for example, the health services are mostly female, that these 
services do not have a broader view of men’s health, time functioning of primary care services. 
Conclusions: It was possible to verify that the studies report very similar problems, which have 
been observed since the implementation of PNAISH and, therefore, could have been resolved 
or at least minimized over the years, but which remain in a systemic manner. It is concluded 
that, if these barriers are not broken down, through greater material and human resources, 
men will stay away from primary care, continuing to seek care at other levels of care, even if 
they are willing to do so, due to the lack of services targeted at them.
KEYWORDS: Men’s health, Primary Health Care. Public Policies.

1 | 	INTRODUÇÃO
É inegável que a Constituição de 1988, através do seu artigo 196, que diz: “saúde 

é direito de todos e dever do Estado” consolida o SUS no âmbito das políticas de saúde 
no Brasil, tornando a saúde universal. Porém, ainda existe muita preocupação com os 
indicadores de saúde da população masculina. Historicamente, por senso comum ou por 
cultura, os homens são considerados como o sexo forte. Os meninos, desde muito jovens 
são educados, para serem competitivos, destemidos, sendo orientados a suportar, sem 
chorar, suas dores físicas e emocionais. Todavia, não é só a cultura machista responsável 
pela fuga dos homens dos atendimentos de saúde, existem problemas sociais, geográficos, 
institucionais dentre outros que interferem de forma direta nesse processo decisório do 
homem em cuidar da saúde. 

Foi nessa conjuntura que o Brasil começou a pensar em uma política pública 
específica para a população masculina. Em 2007, o Ministério da Saúde havia criado uma 
área técnica de saúde do homem, como resultado de discussões em torno da ideia de 
uma política específica, em resposta a estatísticas epidemiológicas de morbimortalidade 
relacionada a causas externas e evitáveis. Em 2008, o Ministério da Saúde lançou a 
proposta de uma política pública de atenção à saúde do homem, a fim de implementar 
ações de atenção integral a essa população. A Política Nacional de Atenção Integral à 
Saúde do Homem (PNAISH) foi instituída através da Portaria nº 1.944, de 27 de agosto de 
2009, tendo como objetivo a promoção da melhoria das condições de saúde dos homens, na 
faixa etária de 20 a 59 anos de idade, reduzindo a morbimortalidade, otimizando o acesso 
às ações e serviços de assistência à saúde, possuindo nove eixos de ação: comunicação, 
promoção à saúde, expansão dos serviços, qualificação de profissionais e investimento na 
estrutura da rede pública (BRASIL, 2009).
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Porém, mesmo existindo políticas de saúde exclusivas aos homens, sabe-se que 
uma grande porcentagem deles não as procuram, principalmente na atenção básica, que 
teoricamente deveria ser a porta de entrada para serviços de prevenção e promoção da 
saúde. É nesse contexto que cada vez mais se intensificam os fóruns de discussões, 
pesquisas científicas e estudos acadêmicos sobre a saúde da população masculina. Dentre 
várias questões, é notória a preocupação nesses estudos, na investigação dos fatores que 
distanciam os usuários do gênero masculino dos serviços de atenção básica à saúde e 
através desse diagnóstico identificar quais as necessidades de adequação nesses serviços 

2 | 	METODOLOGIA
Tendo em vista a importância deste tema, realizamos uma pesquisa que visou 

apreender os aspectos que facilitam o acesso dos homens aos serviços de atenção primária 
e aqueles apontados como dificultadores deste acesso. 

Para a elaboração da presente revisão integrativa foram analisados os estudos 
publicados na língua portuguesa, inglesa e espanhola, entre os anos de 2011 a 2020, tendo 
como referência as bases de dados Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval 
System Online), Lilacs (Literatura Latino-americana em ciências da Saúde). A estratégia 
de busca utilizou as seguintes combinações de palavras-chave, baseadas nos descritores 
em Ciências da Saúde (DeCS): (“men’s health”) AND (“primary health care”); (“saúde do 
homem”) E (“atenção primária”); (“salud del hombre”) Y (“atención primaria”).

A busca no Scielo apresentou 57 resultados. Após a leitura dos títulos e palavras-
chave, foram eliminados 32 trabalhos que não eram pertinentes ao tema, restando 25. Em 
seguida, foi feita a leitura do resumo, eliminando-se mais 6 trabalhos. Após estas exclusões, 
realizou-se a leitura completa dos 19 estudos, eliminando-se 3 que não apresentavam 
os fatores dificultadores e/ou facilitadores da inserção do homem na atenção primária, 
restando 16 estudos. A busca na base de dados Lilacs resultou em 319 estudos. Destes, 
198 foram excluídos após a leitura dos títulos e palavras-chave, restando 121. Após a leitura 
do resumo, foram eliminados 76 estudos e, após a leitura completa, restaram 25 estudos. 
No Medline, foram encontrados 104 estudos. Destes, 93 foram excluídos após a leitura do 
título e palavras-chave, restando 11. Após a leitura do resumo, restaram 7 publicações. 
Assim, restaram 48 artigos que foram lidos na integra e alocados em uma tabela na qual 
foram destacados os fatores facilitadores da inserção dos homens nos serviços de atenção 
primária e aqueles que os afastam desse tipo de cuidado consigo. 

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
As principais características dos 48 estudos utilizados nesta revisão, 42 se 

caracterizam como artigos, 5 são monografias e uma dissertação. Destes 41 foram escritos 
em língua portuguesa 5 em inglês e dois em espanhol. Provém majoritariamente da área de 
enfermagem (22), Saúde da Família (12), saúde coletiva (9), Medicina (4) e Psicologia (1). 
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Fatores dificultadores
Os fatores dificultadores, por sua diversidade, foram agrupados por eixos. Um dos 

aspectos mais relevantes deste trabalho está relacionado aos diversos motivos apontados 
pelos homens que dificultam a busca por atendimento na atenção primária. Diferentes 
estudos relataram a questão da falta de tempo.  desconhecimento dos serviços prestados 
pelos serviços de saúde e até mesmo a vergonha de falar sobre o assunto, além de fatores 
como, por exemplo, os serviços de saúde serem majoritariamente femininos, que esses 
serviços não têm uma visão ampliada da saúde do homem, do horário de funcionamento 
dos serviços de atenção básica. 

Concepção arraigada de gênero 
Uma das características desafiadoras mais citadas nos estudos se refere às 

concepções arraigadas de gênero, que se referem às práticas masculinas socialmente 
construídas e culturalmente idealizadas. As normas masculinas na forma de competitividade, 
força, poder e auto-suficiência contribuem para as maneiras como os homens cuidam (ou 
não cuidam) da própria saúde. Assim, a evitação dos serviços da atenção primária pode 
decorrer do desejo dos homens de serem autônomos, invulneráveis e auto-suficientes. 
A falta de procura de alguns homens por atividades preventivas de promoção da saúde, 
estiveram vinculados a ideais de gênero que posicionam o cuidado com a saúde como 
sinônimo de identidades femininas nos estudos de Brito e Santos (2013); Aguiar et al. 
(2014); Barbosa (2014); Sousa et al. (2015); Santos et al. (2016); Alexandre et al. (2016); 
Lovett et al. (2017); Bernardi et al. (2018); Schubert et al. (2018); Miranda et al. (2018); 
Canuto et al. (2018); Carneiro et al. (2019); Teles (2019); e Paiva Neto et al. (2020).

Qualquer estudo sobre a saúde masculina deve considerar o papel da masculinidade, 
uma vez que faz parte dos estilos de vida e comportamentos masculinos, não sendo 
incomum que muitos homens se recusam a ir ao médico até que seu cônjuge ou parceiro 
os convença. Os estereótipos da personalidade masculina, como consumo excessivo de 
álcool, tabagismo, alimentação inadequada e estilo de vida sedentário reforçam uma visão 
negativa da saúde masculina, embora ao mesmo tempo forneçam áreas essenciais para 
enfocar estratégias de educação, prevenção e intervenção.

Embora a vantagem da força física dos homens tenha permitido que eles se 
destacassem em profissões perigosas, como trabalhos físicos ou de combate, a sensação 
inerente de imortalidade que acompanha esses empregos levou muitos a se envolverem 
em atividades de alto risco, geralmente acreditando que podem lidar com seus problemas 
sem a ajuda de outras pessoas. Assim, os profissionais de saúde devem estar cientes dos 
riscos que os homens correm e como detectar esses comportamentos perigosos. Os velhos 
estereótipos de masculinidade precisam ser redefinidos em conceitos mais modernos que 
incluem um estilo de vida saudável como um valor masculino fundamental. Ter saúde e 
integrar o sistema de saúde como princípio da masculinidade é uma nova abordagem que 
pode fazer com que o homem se aproprie de sua própria saúde. 
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Medo e vergonha
A incerteza sobre o estado de seus problemas de saúde faz com que os homens 

temam buscar os serviços da atenção primária e descubram que possuem doenças graves. 
Esta situação foi percebida em diversos estudos (BRUNO et al., 2011; KNAUTH et al., 
2012; SALIMENA et al., 2013; AGUIAR et al., 2014; CAVALCANTI et al., 2014; GIUMBELLI; 
BONAMIGO, 2015; SANTOS, 2015; SOUSA et al., 2015; ALEXANDRE et al., 2016; 
SANTOS; SANTOS, 2017; MIRANDA et al., 2018; CANUTO et al., 2018; CANUTO et al., 
2019; STEWART et al., 2019; BALBINO et al., 2020). Também se sentem envergonhados 
em tratar de questões sensíveis, como saúde sexual e mental, devido ao estigma que essas 
doenças acarretam. O receio dos homens de buscar atendimento e perceberem que suas 
preocupações não são sérias o suficiente para serem levadas aos serviços convencionais de 
atenção primária também foram destacados em alguns estudos, expressando a ansiedade 
em trazer questões triviais de saúde a um médico e desperdiçar o tempo dos profissionais. 

Organização dos serviços 
Em relação à organização dos serviços, um dos tópicos mais presentes nos estudos 

se refere à questão do horário de atendimento das unidades de saúde, que coincide 
com a jornada de trabalho dos usuários, dificultando, dessa forma, a procura. Dentre os 
estudos que constataram que o horário de funcionamento das unidades é um dos fatores 
dificultadores da inserção dos homens na atenção primária, estão Medeiros (2013), 
Salimena et al. (2013), Aguiar et al. (2014), Moreira et al. (2014), Santos (2015), Oliveira 
et al. (2015), Sousa et al. (2015), Brito et al. (2016), Alexandre et al. (2016), Santos e 
Santos (2017), Lovett et al. (2017), Bernardi et al. (2018, Chaves et al. (2018), Miranda et 
al. (2018), Vasconcelos et al. (2019), Balbino et al. (2020), Alves et al. (2020) e Paiva Neto 
et al. (2020).

Vale ressaltar que o trabalho carrega um significado profundo para o homem, 
tornando-se um dos aspectos centrais de sua vida, delimitando espaços e constituindo 
uma categoria fundamental dentro do ambiente em que vive. A figura de provedor tem sido 
historicamente atribuída aos homens desde os tempos primitivos, fornecendo os bens que 
sua família ou grupo necessitava. Essa imagem se enraizou e se aplica às sociedades 
atuais. A identidade masculina se constrói a partir de sua função de suporte e protetor 
do lar e provedor dos bens de que a família necessita. Assim, essa identidade deve ser 
mantida, segundo o imaginário coletivo, através do trabalho e do compromisso do homem 
em mantê-lo. É socialmente atribuída a ele a função de financiar as necessidades das 
pessoas que fazem parte de sua família, a quem considera seu patrimônio. Nesse sentido, 
o compromisso com o trabalho foi citado nos estudos de Medeiros (2013), Moreira et al. 
(2014), Moura et al. (2014), Santos et al. (2016), Schubert et al. (2018) e Miranda et al. 
(2018). 

Também em relação ao trabalho, pesquisas encontraram como fator que dificulta a 
presença dos homens na atenção básica, as filas para obtenção de fichas de consulta e o 
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longo tempo de espera, devido à superlotação dessas unidades e o excesso de demandas, 
ocasionando uma precarização desses serviços (BRITO; SANTOS, 2013; SALIMENA et 
al., 2013; LOVETT et al., 2017; SCHUBERT et al. 2018; MIRANDA et al. 2018; BARBOSA 
et al., 2018; BALBINO et al., 2020; ALVES et al., 2020). Em muitos casos, a falta de uma 
comprovação, através de atestado médico, nas atividades preventivas, acaba por afastar o 
trabalhador das unidades, o que está diretamente relacionado ao horário de funcionamento 
(KNAUTH et al., 2012; MEDEIROS, 2013; SALIMENA et al., 2013; GIUMBELLI; BONAMIGO, 
2015; SANTOS et al., 2016; SOLANO et al., 2017; CHAVES et al., 2018; MIRANDA et al., 
2018; BARBOSA et al., 2018; BALBINO et al., 2020; ALVES et al., 2020).

A falta de tempo para buscar as unidades da atenção primária também faz parte 
das alegações dos homens. Assim, quando sentem algum tipo de dor ou problemas 
que consideram mais simples, preferem buscar ajuda nas emergências, devido à maior 
resolutividade nas intervenções ou se automedicam, quando consideram que o problema 
não demanda a necessidade de atendimento médico (BRUNO et al., 2011; MARTINS et al., 
2011; SALIMENA et al., 2014; AGUIAR et al., 2014; CAVALCANTI et al., 2014; GIUMBELLI; 
BONAMIGO, 2015; SANTOS; SANTOS, 2017; CHAVES et al., 2018; CANUTO et al., 
2018; CARNEIRO et al., 2019). Segundo Knauth et al. (2012), tal situação demonstra que 
medidas preventivas não fazem parte da rotina da população masculina, ou seja, buscam 
atendimento somente quando algum sintoma já está instalado.

Os homens consideram que as unidades de saúde são espaços femininos ou 
feminilizados, não se sentindo à vontade e confortáveis para buscarem essa assistência. 
Tal situação é decorrente de questões culturais (GOMES et al., 2011; MEDEIROS, 2013; 
SALIMENA et al., 2013; MOREIRA et al., 2014; VASCONCELOS et al., 2019; CARNEIRO 
et al., 2019; TELES, 2019).

Déficit de conhecimento dos homens para autocuidado e prevenção
A percepção do estado de saúde relaciona-se significativamente com o autocuidado. 

Assim, embora os homens acreditem que têm capacidade de cuidar de si, praticam pouco 
o autocuidado, superestimando sua capacidade de resolver os seus problemas de saúde 
sem ajuda profissional ou adotando a prevenção de agravos à saúde. Tal situação, de 
acordo com alguns estudos (FONTES et al., 2011; MEDEIROS, 2013; SALIMENA et al., 
2013; AGUIAR et al., 2014; MOREIRA et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2015; ALEXANDRE et 
al., 2016; RODRIGUES; RIBEIRO, 2019), se deve à falta de percepção de que cuidar de 
si e manter uma boa saúde favorece a manutenção do trabalho e da situação de provedor 
familiar.

O autocuidado é uma função humana reguladora que cada indivíduo deve exercer 
deliberadamente para manter sua vida e seu estado de saúde, desenvolvimento e bem-
estar, portanto, é um sistema de ação. A elaboração dos conceitos de autocuidado, a 
necessidade de autocuidado e a atividade de autocuidado constituem os alicerces que 
permitem compreender as necessidades e limitações de ação das pessoas que podem 
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se beneficiar dos serviços de saúde. Outros estudos apontam que a construção da 
imagem masculina envolve a ideia de suportar a dor e negar o desconforto físico, uma 
forma de mostrar força. Portanto, cuidar de si não é visto como algo típico do homem 
(BRUNO et al., 2011; CARNEIRO et al., 2016; SANTOS; SANTOS, 2017). Quando os 
desconfortos não impedem, incapacitam ou condicionam o cotidiano, os homens tendem 
a se sentirem possuidores de um bom estado de saúde, não sentindo a necessidade de 
buscar o sistema de saúde. Assim, um aspecto importante sobre a percepção de saúde 
não necessariamente se limita a um diagnóstico médico, mas a como a pessoa se sente e 
lida com seu desconforto. Tal situação é influenciada por um conjunto complexo de fatores, 
incluindo condições ambientais, culturais e socioeconômicas.  

Invisibilidade masculina nos serviços de saúde
Os resultados anteriores sugeriram que os homens são vítimas de seu próprio 

comportamento, ao argumentarem que a baixa procura pelos serviços de saúde na atenção 
básica ocorrem devido à falta de conhecimentos e desinteresse pela própria saúde. Essas 
concepções têm sido frequentemente associadas a traços masculinos hegemônicos que 
colocam uma expectativa sobre os homens de serem independentes, fortes, invulneráveis, 
dentre outras características. Entretanto, muitas vezes, a ausência dos homens na atenção 
primaria se deve às percepções sobre o serviço oferecido, influenciando a sua busca ou o 
afastamento dos mesmos. 

Gomes et al. (2011) e Paiva Neto et al. (2020) detectaram que a presença quase 
absoluta de profissionais do sexo feminino nas unidades de saúde é um fator que afasta 
os homens desses locais, pelos mesmos sentirem-se constrangidos ou envergonhados de 
expor seus problemas e até mesmo de despir-se para um exame.

Bastante presente nos estudos está o distanciamento entre as necessidades e os 
serviços oferecidos, não havendo intervenções especificas para a população masculina, 
o que acaba por gerar a invisibilidade masculina, levando os homens a se sentirem 
deslocados nesses espaços de atendimento (MACHADO; RIBEIRO, 2012; SANTOS, 2015; 
BERNARDI et al., 2018; CANUTO et al., 2018; LIMA; AGUIAR, 2020).

Outro fator dificultador encontrado nos estudos se refere ao despreparo e 
engajamento da equipe com a PNAISH. Para Araujo et al. (2014), Miranda et al. (2018) 
e Nunes et al. (2020), a fragmentação da PNAISH ocorre devido ao processo formativo 
das equipes de saúde ser centrado no modelo biomédico, que prioriza a cura, em lugar 
de ações educativas e preventivas. Tal situação é preocupante, haja vista a PNAISH ter 
sido criada há mais de uma década e as ações continuarem fragmentadas. Para Barbosa 
(2014), essa conjuntura se deve à demora do Estado para implantar a política.

A falta de engajamento das equipes de saúde com a PNAISH foi citada por Martins 
et al. (2011), Gomes et al. (2012), Salimena et al. (2013), Silva et al. (2013), Brito et al. 
(2016), Santos et al. (2016), Alexandre et al. (2016), Carneiro et al. (2016), Schubert 
et al. (2018). De acordo com Rodrigues e Ribeiro (2019), mesmo após uma década da 
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política, os profissionais ainda não conhecem suas diretrizes e propostas. Gomes et al. 
(2012) constatou que, para alguns profissionais, esta política é desnecessária e de difícil 
implementação, pois esta população pode ser incluída nas demais ações existentes e que 
seu surgimento acabou sendo uma demanda a mais, entre as tantas que os profissionais 
da atenção básica já possuem.

Martins et al. (2011) e Aguiar et al. (2014) constataram que as equipes de saúde 
não planejam intervenções voltadas especificamente à população masculina, sendo estas 
quase inexistentes nas unidades da atenção primária. Crianças, mulheres e idosos têm 
sido, quase integralmente, os beneficiários de ações comunitárias, o que afasta ainda mais 
os homens desses serviços.

A falta de acolhimento nos serviços de saúde foi citada nos estudos de Knauth et 
al. (2012), Gumbelli e Bonamigo (2015), Chandretti et al. (2016), Miranda et al. (2018) e 
Alves et al. (2020). No ambiente das unidades de saúde, existem oportunidades para o 
envolvimento das equipes com a população masculina na recepção e na sala de espera, 
bem como durante a consulta. De acordo com Solano et al. (2017), a falta de acolhimento 
reflete a qualificação deficiente desses profissionais.

A falta de atividades educativas foi apontada nos estudos de Silva et al. (2013), 
Oliveira et al. (2015), Sousa et al. (2015), Chandretti et al. (2016). Programas educacionais 
e informações de saúde voltadas para os homens podem ser usados ​​para encorajar e apoiar 
essa população a cuidar melhor da própria saúde. Assim, os profissionais das equipes de 
saúde devem promover atividades voltadas à educação em saúde, que é um dos pilares 
da atenção básica, envolvendo questões específicas da população masculina. Estas ações 
podem ser desenvolvidas nos locais de trabalho, aumentando, dessa forma, a participação. 
Para Miranda et al. (2018), deveriam ser realizadas campanhas específicas voltadas à 
saúde do homem, a fim de atrair essa população aos serviços da atenção primária.

A carência de atividades educativas é vista como uma consequência da falta 
de capacitação e sensibilização das equipes de saúde sobre a PNAISH e a população 
masculina, não havendo uma visão mais ampla da saúde do homem por parte desses 
serviços (BRITO; SANTOS, 2013); RAMALHO et al., 2014; MOREIRA et al., 2014; 
ARAÚJO et al., 2014; SOUSA et al., 2015; BRITO et al., 2016; ALEXANDRE et al., 2016; 
VASCONCELOS et al., 2019; RODRIGUES; RIBEIRO, 2019; NUNES et al., 2020; LIMA; 
AGUIAR, 2020). 

Além disso, Barbosa et al. (2018), Canuto et al. (2018), Vasconcelos et al. (2019), 
Paiva Neto et al. (2020) e Lima e Aguiar (2020) destacam o desconhecimento, por parte 
do público masculino, da abrangência dos serviços da atenção básica e da PNAISH, o que 
de certa forma aponta a necessidade de uma maior divulgação desses serviços, como 
defendido por Nunes et al. (2020). A falta de reconhecimento desses serviços, apontada 
por Martins et al. (2011), pode estar relacionada à pouca divulgação da política para toda 
a população. 
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Fatores facilitadores
Observou-se que, apesar da diversidade de fatores dificultadores para a inserção 

da população masculina na atenção primária, citadas nos 48 estudos que tratam do tema, 
somente 7 apresentaram fatores facilitadores para a promoção da saúde do homem. 
Martins et al. (2011) ressaltaram como fatores facilitadores: o funcionamento das equipes 
de saúde nos moldes da lógica assistencial das ESFs, mantendo um vínculo próximo 
com a comunidade e Giumbelli e Bonamigo (2015), Rosu et al. (2017) e Balbino et al. 
(2020) apresentaram a experiência de horários diferenciados para o atendimento (finais 
de semana e fora do horário comercial), bem como salas específicas para o acolhimento 
masculino, além de melhorias gerais na assistência à esta população.

Rosu et al. (2017) relataram que as intervenções na comunidade, visitas aos locais 
de trabalho, além de formação de grupos, com atividades voltadas exclusivamente para 
os homens, proporcionando momentos ricos para o desenvolvimento de ações educativas 
para o autocuidado são fatores essenciais. Stewart et al. (2019) consideram que a família 
pode se tornar de grande ajuda dos profissionais para levar a população masculina às 
unidades de saúde, alertando, no entanto, que o retorno é mais fácil quando o homem é bem 
acolhido pelos profissionais e quando estes têm uma boa comunicação com os usuários. 
Para Balbino et al. (2020), as unidades de saúde podem atrair a população masculina 
dispondo de mais médicos para o atendimento a esses usuários, evitando longas horas de 
espera, marcação de fichas para atendimento posterior e superlotação dos serviços.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS
Observou-se que, apesar desta política ter sido criada há mais de uma década, 

existem barreiras estruturais significativas que inibem a capacidade dos homens de 
autocuidado e de acesso eficaz aos serviços. Ao se analisar os estudos sobre os fatores 
dificultadores da utilização dos serviços da atenção primária pela população masculina, 
constatou-se que um dos maiores entraves é o fato desses serviços estarem disponíveis 
apenas nos horários em que os homens estão trabalhando. O ambiente feminino dos 
serviços também dissuade os homens que, de qualquer forma, veem a saúde como um 
domínio predominantemente feminino. As campanhas de conscientização sobre saúde são 
escassas e muitas vezes não conseguem envolver os homens e visam principalmente a 
população infantil, feminina ou idosa.

Os comportamentos de risco dos homens e a subutilização dos serviços de saúde 
estão em grande parte ligados às normas do papel masculino. Essas normas variam de 
acordo com os contextos sociais e culturais, mas também parecem consistentes em muitos 
estudos em termos de comportamentos de saúde. Há uma base de evidências crescente 
em todo o mundo mostrando que intervenções de saúde bem planejadas voltadas para os 
homens podem melhorar os resultados para si e para os outros. Entretanto, um trabalho 
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bem-sucedido na promoção da saúde e prevenção de doenças deve ocorrer em ambientes 
“amigáveis ​​aos homens” e culturalmente sensíveis aos requisitos específicos de diferentes 
grupos.

Sem dúvida, a acessibilidade aos serviços de atenção primária mostrou-se um 
aspecto importante relacionado à barreira de acesso à atenção básica neste estudo. 
Serviços de atenção primária mais fáceis de acessar também podem reduzir algumas das 
barreiras ao uso de serviços enfrentadas pelos homens. Caso o acesso à atenção primária 
fosse facilitado, através de maior número de profissionais, que consequentemente reduziria 
o tempo de espera para marcação de consultas e exames e para o atendimento, além de 
evitar a superlotação, tornando esse atendimento mais resolutivo, são ações que poderiam 
tornar mais fácil a presença dos homens nas unidades de saúde.

O presente estudo revelou barreiras culturais, pessoais e institucionais para a 
presença dos homens na atenção primária. Ao determinar as barreiras e enfatizá-las, 
entende-se que podem ser desenvolvidas ações para eliminá-las, através de estratégias 
eficazes que podem ser elaboradas pelos gestores e profissionais. Além disso, foi possível 
constatar que os estudos relatam problemas muito semelhantes entre si, sendo estes 
constatados desde a implantação da PNAISH e que, portanto, poderiam ter sido resolvidos 
ou ao menos minimizados ao longo dos anos, mas que se mantêm de forma sistêmica. 
Conclui-se que, caso estas barreiras não sejam derrubadas, através de maiores recursos 
materiais e humanos, os homens se manterão afastados da atenção primária, continuando 
a buscar atendimento nos demais níveis de atendimento, mesmo que estejam dispostos a 
isso, devido à falta de serviços direcionados a eles.
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