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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Os homens nido fazem parte das
populagdes usualmente assistidas nos servigos
de atencéo basica a saude. Geralmente usam os
servicos de saude em situacdes de emergéncia,
ou em servico especializado para tratar uma
doenca ja instalada. Porém, a importancia da
acessibilidade aos servigos de atencdo primaria
como condicionante a menor vulnerabilidade
ao adoecimento é reconhecida mundialmente.
Esta pesquisa procurou entender quais fatores
estdo ligados a evasdo masculina dos servigcos
de atencdo primaria, bem como quais medidas
podem ser tomadas no sentido de provocar
nesses homens a inten¢do de cuidar da prépria
saude. Por meio da revisdo integrativa da
literatura foram analisados os estudos publicados
de 2011 a 2020 em lingua portuguesa, inglesa
e espanhola, a fim de apresentar as principais
informacbes obtidas, foram organizados através
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de tabela e posteriormente discutidos. Diferentes
estudos relatam a questdo da falta de tempo,
desconhecimento dos servigos prestados pelos
servicos de saude e até mesmo a vergonha de
falar sobre o assunto, além de fatores culturais
e institucionais, tais como os servigcos de saude
serem majoritariamente femininos e horario de
funcionamento incompativel com o horario de
trabalho. Foi possivel constatar que os estudos
relatam problemas muito semelhantes entre si,
sendo estes constatados desde a implanta¢do da
Politica Nacional de Atencgéo integral a satude do
homem, portanto, poderiam ter sido resolvidos ou
ao menos minimizados, entretanto, se mantém
de forma sistémica. Conclui-se que, caso estas
barreiras ndo sejam derrubadas, através de
maiores recursos materiais e humanos, os
homens se manterdo afastados da atencéo
primaria, continuando a buscar atendimento nos
demais niveis de atendimento.
PALAVRAS-CHAVE: Saude do homem, Atencao
Primaria a Saude. Politicas Publicas.

PROMOTION OF MEN’S HEALTH

ABSTRACT: Men are not part of the populations
usually assisted in primary health care services.
They generally use health services in emergency
situations, or in a specialized service to treat
an already established disease. However, the
importance of accessibility to primary care
services as a condition for less vulnerability to
illness is recognized worldwide. In this way, this
research seeks to understand what factors are
linked to male evasion from primary care services,
as well as what measures can be taken in order to
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provoke in these men the intention to take care of their own health. In the present study, the
integrative literature review was selected as the method. Studies published in Portuguese,
English and Spanish were analyzed. The selected studies were analyzed in detail, critically
and, in order to present the main information obtained, they were organized through a table
and later discussed. Different studies reported the issue of lack of time. ignorance of the
services provided by the health services and even the shame of talking about the subject,
in addition to factors such as, for example, the health services are mostly female, that these
services do not have a broader view of men’s health, time functioning of primary care services.
Conclusions: It was possible to verify that the studies report very similar problems, which have
been observed since the implementation of PNAISH and, therefore, could have been resolved
or at least minimized over the years, but which remain in a systemic manner. It is concluded
that, if these barriers are not broken down, through greater material and human resources,
men will stay away from primary care, continuing to seek care at other levels of care, even if
they are willing to do so, due to the lack of services targeted at them.

KEYWORDS: Men’s health, Primary Health Care. Public Policies.

11 INTRODUGAO

E inegavel que a Constituigdo de 1988, através do seu artigo 196, que diz: “satide
¢é direito de todos e dever do Estado” consolida o SUS no ambito das politicas de saude
no Brasil, tornando a salude universal. Porém, ainda existe muita preocupa¢cdo com o0s
indicadores de salde da populacdo masculina. Historicamente, por senso comum ou por
cultura, os homens sao considerados como o sexo forte. Os meninos, desde muito jovens
sdo educados, para serem competitivos, destemidos, sendo orientados a suportar, sem
chorar, suas dores fisicas e emocionais. Todavia, ndo é s6 a cultura machista responsavel
pela fuga dos homens dos atendimentos de saude, existem problemas sociais, geograficos,
institucionais dentre outros que interferem de forma direta nesse processo decisério do
homem em cuidar da satde.

Foi nessa conjuntura que o Brasil comegou a pensar em uma politica publica
especifica para a populagdo masculina. Em 2007, o Ministério da Saude havia criado uma
area técnica de saude do homem, como resultado de discussdes em torno da ideia de
uma politica especifica, em resposta a estatisticas epidemiol6gicas de morbimortalidade
relacionada a causas externas e evitaveis. Em 2008, o Ministério da Saude lancou a
proposta de uma politica publica de atengédo a saude do homem, a fim de implementar
acoes de atencao integral a essa populagdo. A Politica Nacional de Atencéo Integral a
Saude do Homem (PNAISH) foi instituida através da Portaria n® 1.944, de 27 de agosto de
2009, tendo como objetivo a promogao da melhoria das condi¢des de saude dos homens, na
faixa etaria de 20 a 59 anos de idade, reduzindo a morbimortalidade, otimizando o acesso
as acoes e servicos de assisténcia a saude, possuindo nove eixos de a¢do: comunicacao,
promocéao a saude, expansao dos servicos, qualificagédo de profissionais e investimento na
estrutura da rede publica (BRASIL, 2009).
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Porém, mesmo existindo politicas de salde exclusivas aos homens, sabe-se que
uma grande porcentagem deles ndo as procuram, principalmente na atencao bésica, que
teoricamente deveria ser a porta de entrada para servicos de prevencdo e promocéo da
salde. E nesse contexto que cada vez mais se intensificam os foéruns de discussodes,
pesquisas cientificas e estudos académicos sobre a satde da populagédo masculina. Dentre
varias questdes, € notoria a preocupagao nesses estudos, na investigacao dos fatores que
distanciam os usuarios do género masculino dos servicos de atencdo basica a saude e
através desse diagnéstico identificar quais as necessidades de adequagao nesses servigos

21 METODOLOGIA

Tendo em vista a importancia deste tema, realizamos uma pesquisa que visou
apreender os aspectos que facilitam o acesso dos homens aos servigos de atencao primaria
e aqueles apontados como dificultadores deste acesso.

Para a elaborag@o da presente revisdo integrativa foram analisados os estudos
publicados na lingua portuguesa, inglesa e espanhola, entre os anos de 2011 a 2020, tendo
como referéncia as bases de dados Medline (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online), Lilacs (Literatura Latino-americana em ciéncias da Saude). A estratégia
de busca utilizou as seguintes combinacdes de palavras-chave, baseadas nos descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): (“men’s health”) AND (“primary health care”); (“saude do
homem”) E (“atencéo primaria”); (“salud del hombre”) Y (“atencién primaria”).

A busca no Scielo apresentou 57 resultados. Apés a leitura dos titulos e palavras-
chave, foram eliminados 32 trabalhos que ndo eram pertinentes ao tema, restando 25. Em
seguida, foi feita a leitura do resumo, eliminando-se mais 6 trabalhos. Apo6s estas exclusoes,
realizou-se a leitura completa dos 19 estudos, eliminando-se 3 que ndo apresentavam
os fatores dificultadores e/ou facilitadores da inser¢do do homem na atencéo primaria,
restando 16 estudos. A busca na base de dados Lilacs resultou em 319 estudos. Destes,
198 foram excluidos ap6s a leitura dos titulos e palavras-chave, restando 121. Apés a leitura
do resumo, foram eliminados 76 estudos e, apos a leitura completa, restaram 25 estudos.
No Medline, foram encontrados 104 estudos. Destes, 93 foram excluidos apés a leitura do
titulo e palavras-chave, restando 11. Apos a leitura do resumo, restaram 7 publicagdes.
Assim, restaram 48 artigos que foram lidos na integra e alocados em uma tabela na qual
foram destacados os fatores facilitadores da insercao dos homens nos servicos de atencéo
primaria e aqueles que os afastam desse tipo de cuidado consigo.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As principais caracteristicas dos 48 estudos utilizados nesta revisdo, 42 se
caracterizam como artigos, 5 sdo monografias e uma dissertacéo. Destes 41 foram escritos
em lingua portuguesa 5 em inglés e dois em espanhol. Provém majoritariamente da area de
enfermagem (22), Saude da Familia (12), satde coletiva (9), Medicina (4) e Psicologia (1).
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Fatores dificultadores

Os fatores dificultadores, por sua diversidade, foram agrupados por eixos. Um dos
aspectos mais relevantes deste trabalho esta relacionado aos diversos motivos apontados
pelos homens que dificultam a busca por atendimento na atencéo primaria. Diferentes
estudos relataram a questéo da falta de tempo. desconhecimento dos servigos prestados
pelos servigos de saude e até mesmo a vergonha de falar sobre o assunto, além de fatores
como, por exemplo, 0s servicos de saude serem majoritariamente femininos, que esses
servicos nao tém uma visdo ampliada da saude do homem, do horério de funcionamento
dos servigos de atencgéo basica.

Concepcgéo arraigada de género

Uma das caracteristicas desafiadoras mais citadas nos estudos se refere as
concepcdes arraigadas de género, que se referem as préaticas masculinas socialmente
construidas e culturalmente idealizadas. As normas masculinas na forma de competitividade,
forgca, poder e auto-suficiéncia contribuem para as maneiras como os homens cuidam (ou
ndo cuidam) da propria saude. Assim, a evitagcdo dos servicos da atengéo primaria pode
decorrer do desejo dos homens de serem autdnomos, invulneraveis e auto-suficientes.
A falta de procura de alguns homens por atividades preventivas de promocao da saulde,
estiveram vinculados a ideais de género que posicionam o cuidado com a saude como
sinénimo de identidades femininas nos estudos de Brito e Santos (2013); Aguiar et al.
(2014); Barbosa (2014); Sousa et al. (2015); Santos et al. (2016); Alexandre et al. (2016);
Lovett et al. (2017); Bernardi et al. (2018); Schubert et al. (2018); Miranda et al. (2018);
Canuto et al. (2018); Carneiro et al. (2019); Teles (2019); e Paiva Neto et al. (2020).

Qualquer estudo sobre a sailde masculina deve considerar o papel da masculinidade,
uma vez que faz parte dos estilos de vida e comportamentos masculinos, ndo sendo
incomum que muitos homens se recusam a ir ao médico até que seu conjuge ou parceiro
os convencga. Os esteredtipos da personalidade masculina, como consumo excessivo de
alcool, tabagismo, alimentagéo inadequada e estilo de vida sedentario reforcam uma visédo
negativa da saude masculina, embora ao mesmo tempo fornegcam areas essenciais para
enfocar estratégias de educagéo, prevencgao e intervencgéo.

Embora a vantagem da forgca fisica dos homens tenha permitido que eles se
destacassem em profissdes perigosas, como trabalhos fisicos ou de combate, a sensagéao
inerente de imortalidade que acompanha esses empregos levou muitos a se envolverem
em atividades de alto risco, geralmente acreditando que podem lidar com seus problemas
sem a ajuda de outras pessoas. Assim, os profissionais de saude devem estar cientes dos
riscos que os homens correm e como detectar esses comportamentos perigosos. Os velhos
estere6tipos de masculinidade precisam ser redefinidos em conceitos mais modernos que
incluem um estilo de vida saudavel como um valor masculino fundamental. Ter saude e
integrar o sistema de satde como principio da masculinidade é uma nova abordagem que

pode fazer com que o homem se aproprie de sua propria saude.
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Medo e vergonha

A incerteza sobre o estado de seus problemas de saude faz com que os homens
temam buscar os servicos da atencdo primaria e descubram que possuem doencgas graves.
Esta situagdo foi percebida em diversos estudos (BRUNO et al., 2011; KNAUTH et al.,
2012; SALIMENA et al., 2013; AGUIAR et al., 2014; CAVALCANTI et al., 2014; GIUMBELLI;
BONAMIGO, 2015; SANTOS, 2015; SOUSA et al.,, 2015; ALEXANDRE et al., 2016;
SANTOS; SANTOS, 2017; MIRANDA et al., 2018; CANUTO et al., 2018; CANUTO et al.,
2019; STEWART et al., 2019; BALBINO et al., 2020). Também se sentem envergonhados
em tratar de questdes sensiveis, como saude sexual e mental, devido ao estigma que essas
doencas acarretam. O receio dos homens de buscar atendimento e perceberem que suas
preocupacgdes ndo sao sérias o suficiente para serem levadas aos servigos convencionais de
atencéo primaria também foram destacados em alguns estudos, expressando a ansiedade
em trazer questodes triviais de satde a um médico e desperdicar o tempo dos profissionais.

Organizagéo dos servigos

Em relagéo a organizagéo dos servigos, um dos topicos mais presentes nos estudos
se refere a questdo do horario de atendimento das unidades de saude, que coincide
com a jornada de trabalho dos usuéarios, dificultando, dessa forma, a procura. Dentre os
estudos que constataram que o horario de funcionamento das unidades € um dos fatores
dificultadores da insercdo dos homens na atencédo primaria, estdo Medeiros (2013),
Salimena et al. (2013), Aguiar et al. (2014), Moreira et al. (2014), Santos (2015), Oliveira
et al. (2015), Sousa et al. (2015), Brito et al. (2016), Alexandre et al. (2016), Santos e
Santos (2017), Lovett et al. (2017), Bernardi et al. (2018, Chaves et al. (2018), Miranda et
al. (2018), Vasconcelos et al. (2019), Balbino et al. (2020), Alves et al. (2020) e Paiva Neto
et al. (2020).

Vale ressaltar que o trabalho carrega um significado profundo para o homem,
tornando-se um dos aspectos centrais de sua vida, delimitando espagos e constituindo
uma categoria fundamental dentro do ambiente em que vive. A figura de provedor tem sido
historicamente atribuida aos homens desde os tempos primitivos, fornecendo os bens que
sua familia ou grupo necessitava. Essa imagem se enraizou e se aplica as sociedades
atuais. A identidade masculina se constréi a partir de sua funcéo de suporte e protetor
do lar e provedor dos bens de que a familia necessita. Assim, essa identidade deve ser
mantida, segundo o imaginério coletivo, através do trabalho e do compromisso do homem
em manté-lo. E socialmente atribuida a ele a funcdo de financiar as necessidades das
pessoas que fazem parte de sua familia, a quem considera seu patriménio. Nesse sentido,
0 compromisso com o trabalho foi citado nos estudos de Medeiros (2013), Moreira et al.
(2014), Moura et al. (2014), Santos et al. (2016), Schubert et al. (2018) e Miranda et al.
(2018).

Também em relagé@o ao trabalho, pesquisas encontraram como fator que dificulta a

presenca dos homens na atencéo basica, as filas para obtencao de fichas de consulta e o
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longo tempo de espera, devido a superlotacdo dessas unidades e o excesso de demandas,
ocasionando uma precarizagdo desses servicos (BRITO; SANTOS, 2013; SALIMENA et
al., 2013; LOVETT et al., 2017; SCHUBERT et al. 2018; MIRANDA et al. 2018; BARBOSA
et al., 2018; BALBINO et al., 2020; ALVES et al., 2020). Em muitos casos, a falta de uma
comprovacao, através de atestado médico, nas atividades preventivas, acaba por afastar o
trabalhador das unidades, o que esta diretamente relacionado ao horario de funcionamento
(KNAUTH et al., 2012; MEDEIROS, 2013; SALIMENAet al., 2013; GIUMBELLI; BONAMIGO,
2015; SANTOS et al., 2016; SOLANO et al., 2017; CHAVES et al., 2018; MIRANDA et al.,
2018; BARBOSA et al., 2018; BALBINO et al., 2020; ALVES et al., 2020).

A falta de tempo para buscar as unidades da atencdo primaria também faz parte
das alegagbes dos homens. Assim, quando sentem algum tipo de dor ou problemas
que consideram mais simples, preferem buscar ajuda nas emergéncias, devido a maior
resolutividade nas intervencdes ou se automedicam, quando consideram que o problema
ndo demanda a necessidade de atendimento médico (BRUNO et al., 2011; MARTINS et al.,
2011; SALIMENA et al., 2014; AGUIAR et al., 2014; CAVALCANTI et al., 2014; GIUMBELLI;
BONAMIGO, 2015; SANTOS; SANTOS, 2017; CHAVES et al., 2018; CANUTO et al.,
2018; CARNEIRO et al., 2019). Segundo Knauth et al. (2012), tal situagcdo demonstra que
medidas preventivas ndo fazem parte da rotina da popula¢cdo masculina, ou seja, buscam
atendimento somente quando algum sintoma ja esté instalado.

Os homens consideram que as unidades de saude sdo espagos femininos ou
feminilizados, ndo se sentindo a vontade e confortaveis para buscarem essa assisténcia.
Tal situagé@o é decorrente de questdes culturais (GOMES et al., 2011; MEDEIROS, 2013;
SALIMENA et al., 2013; MOREIRA et al., 2014; VASCONCELOS et al., 2019; CARNEIRO
et al., 2019; TELES, 2019).

Déficit de conhecimento dos homens para autocuidado e prevencao

A percepcéo do estado de salde relaciona-se significativamente com o autocuidado.
Assim, embora os homens acreditem que tém capacidade de cuidar de si, praticam pouco
0 autocuidado, superestimando sua capacidade de resolver os seus problemas de salde
sem ajuda profissional ou adotando a prevencé@o de agravos a saude. Tal situagéo, de
acordo com alguns estudos (FONTES et al., 2011; MEDEIROS, 2013; SALIMENA et al.,
2013; AGUIAR et al., 2014; MOREIRA et al., 2014; OLIVEIRA et al., 2015; ALEXANDRE et
al., 2016; RODRIGUES; RIBEIRO, 2019), se deve a falta de percepgéo de que cuidar de
si @ manter uma boa saude favorece a manutencao do trabalho e da situagdo de provedor
familiar.

O autocuidado € uma fung@o humana reguladora que cada individuo deve exercer
deliberadamente para manter sua vida e seu estado de salude, desenvolvimento e bem-
estar, portanto, € um sistema de acdo. A elaboragdo dos conceitos de autocuidado, a
necessidade de autocuidado e a atividade de autocuidado constituem os alicerces que

permitem compreender as necessidades e limitacbes de acdo das pessoas que podem
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se beneficiar dos servicos de saude. Outros estudos apontam que a construgéo da
imagem masculina envolve a ideia de suportar a dor e negar o desconforto fisico, uma
forma de mostrar forca. Portanto, cuidar de si ndo € visto como algo tipico do homem
(BRUNO et al., 2011; CARNEIRO et al., 2016; SANTOS; SANTOS, 2017). Quando os
desconfortos ndao impedem, incapacitam ou condicionam o cotidiano, os homens tendem
a se sentirem possuidores de um bom estado de salde, ndo sentindo a necessidade de
buscar o sistema de saude. Assim, um aspecto importante sobre a percepgéo de saude
ndo necessariamente se limita a um diagnostico médico, mas a como a pessoa se sente e
lida com seu desconforto. Tal situacéo € influenciada por um conjunto complexo de fatores,
incluindo condigbes ambientais, culturais e socioeconémicas.

Invisibilidade masculina nos servigos de saude

Os resultados anteriores sugeriram que os homens sdo vitimas de seu préprio
comportamento, ao argumentarem que a baixa procura pelos servicos de saude na atencéo
basica ocorrem devido a falta de conhecimentos e desinteresse pela prépria saude. Essas
concepcgoes tém sido frequentemente associadas a tragos masculinos hegemdnicos que
colocam uma expectativa sobre os homens de serem independentes, fortes, invulneraveis,
dentre outras caracteristicas. Entretanto, muitas vezes, a auséncia dos homens na atencéao
primaria se deve as percepg¢des sobre o servigo oferecido, influenciando a sua busca ou o
afastamento dos mesmos.

Gomes et al. (2011) e Paiva Neto et al. (2020) detectaram que a presencga quase
absoluta de profissionais do sexo feminino nas unidades de saude é um fator que afasta
0s homens desses locais, pelos mesmos sentirem-se constrangidos ou envergonhados de
expor seus problemas e até mesmo de despir-se para um exame.

Bastante presente nos estudos esta o distanciamento entre as necessidades e os
servicos oferecidos, ndo havendo intervengdes especificas para a populagdo masculina,
0 que acaba por gerar a invisibilidade masculina, levando os homens a se sentirem
deslocados nesses espacos de atendimento (MACHADO; RIBEIRO, 2012; SANTOS, 2015;
BERNARDI et al., 2018; CANUTO et al., 2018; LIMA; AGUIAR, 2020).

Outro fator dificultador encontrado nos estudos se refere ao despreparo e
engajamento da equipe com a PNAISH. Para Araujo et al. (2014), Miranda et al. (2018)
e Nunes et al. (2020), a fragmentagdo da PNAISH ocorre devido ao processo formativo
das equipes de saude ser centrado no modelo biomédico, que prioriza a cura, em lugar
de agdes educativas e preventivas. Tal situagdo € preocupante, haja vista a PNAISH ter
sido criada ha mais de uma década e as agbes continuarem fragmentadas. Para Barbosa
(2014), essa conjuntura se deve a demora do Estado para implantar a politica.

A falta de engajamento das equipes de saude com a PNAISH foi citada por Martins
et al. (2011), Gomes et al. (2012), Salimena et al. (2013), Silva et al. (2013), Brito et al.
(2016), Santos et al. (2016), Alexandre et al. (2016), Carneiro et al. (2016), Schubert
et al. (2018). De acordo com Rodrigues e Ribeiro (2019), mesmo apdés uma década da
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politica, os profissionais ainda ndo conhecem suas diretrizes e propostas. Gomes et al.
(2012) constatou que, para alguns profissionais, esta politica é desnecessaria e de dificil
implementacéao, pois esta populagdo pode ser incluida nas demais agbes existentes e que
seu surgimento acabou sendo uma demanda a mais, entre as tantas que os profissionais
da atencéo basica ja possuem.

Martins et al. (2011) e Aguiar et al. (2014) constataram que as equipes de saude
nao planejam intervencdes voltadas especificamente a populagdo masculina, sendo estas
quase inexistentes nas unidades da atengéo primaria. Criangas, mulheres e idosos tém
sido, quase integralmente, os beneficiarios de agbes comunitarias, o que afasta ainda mais
0s homens desses servigos.

A falta de acolhimento nos servicos de saude foi citada nos estudos de Knauth et
al. (2012), Gumbelli e Bonamigo (2015), Chandretti et al. (2016), Miranda et al. (2018) e
Alves et al. (2020). No ambiente das unidades de salde, existem oportunidades para o
envolvimento das equipes com a popula¢gdo masculina na recep¢ao e na sala de espera,
bem como durante a consulta. De acordo com Solano et al. (2017), a falta de acolhimento
reflete a qualificacdo deficiente desses profissionais.

A falta de atividades educativas foi apontada nos estudos de Silva et al. (2013),
Oliveira et al. (2015), Sousa et al. (2015), Chandretti et al. (2016). Programas educacionais
e informacgdes de saude voltadas para os homens podem ser usados para encorajar e apoiar
essa populacao a cuidar melhor da propria saude. Assim, os profissionais das equipes de
saude devem promover atividades voltadas a educacdo em saude, que € um dos pilares
da atencao basica, envolvendo questdes especificas da populacdo masculina. Estas acbes
podem ser desenvolvidas nos locais de trabalho, aumentando, dessa forma, a participacgéo.
Para Miranda et al. (2018), deveriam ser realizadas campanhas especificas voltadas a
saude do homem, a fim de atrair essa populacdo aos servigos da atengéo primaria.

A caréncia de atividades educativas & vista como uma consequéncia da falta
de capacitacédo e sensibilizacdo das equipes de salde sobre a PNAISH e a populagéo
masculina, ndo havendo uma visdo mais ampla da saude do homem por parte desses
servicos (BRITO; SANTOS, 2013); RAMALHO et al.,, 2014; MOREIRA et al.,, 2014;
ARAUJO et al., 2014; SOUSA et al., 2015; BRITO et al., 2016; ALEXANDRE et al., 2016;
VASCONCELOS et al., 2019; RODRIGUES; RIBEIRO, 2019; NUNES et al., 2020; LIMA;
AGUIAR, 2020).

Além disso, Barbosa et al. (2018), Canuto et al. (2018), Vasconcelos et al. (2019),
Paiva Neto et al. (2020) e Lima e Aguiar (2020) destacam o desconhecimento, por parte
do publico masculino, da abrangéncia dos servigos da atencéo béasica e da PNAISH, o que
de certa forma aponta a necessidade de uma maior divulgacéo desses servicos, como
defendido por Nunes et al. (2020). A falta de reconhecimento desses servicos, apontada
por Martins et al. (2011), pode estar relacionada a pouca divulgacao da politica para toda
a populacgéo.
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Fatores facilitadores

Observou-se que, apesar da diversidade de fatores dificultadores para a insergédo
da populagéo masculina na atengéo primaria, citadas nos 48 estudos que tratam do tema,
somente 7 apresentaram fatores facilitadores para a promocdo da saude do homem.
Martins et al. (2011) ressaltaram como fatores facilitadores: o funcionamento das equipes
de salde nos moldes da logica assistencial das ESFs, mantendo um vinculo proximo
com a comunidade e Giumbelli e Bonamigo (2015), Rosu et al. (2017) e Balbino et al.
(2020) apresentaram a experiéncia de horarios diferenciados para o atendimento (finais
de semana e fora do horario comercial), bem como salas especificas para o acolhimento
masculino, além de melhorias gerais na assisténcia a esta populagéo.

Rosu et al. (2017) relataram que as intervengdes na comunidade, visitas aos locais
de trabalho, além de formacgéo de grupos, com atividades voltadas exclusivamente para
0s homens, proporcionando momentos ricos para o desenvolvimento de a¢cbes educativas
para o autocuidado séo fatores essenciais. Stewart et al. (2019) consideram que a familia
pode se tornar de grande ajuda dos profissionais para levar a populagdo masculina as
unidades de salde, alertando, no entanto, que o retorno € mais facil quando o homem é bem
acolhido pelos profissionais e quando estes tém uma boa comunicagdo com os usuarios.
Para Balbino et al. (2020), as unidades de salde podem atrair a populagdo masculina
dispondo de mais médicos para o atendimento a esses usuarios, evitando longas horas de
espera, marcacéo de fichas para atendimento posterior e superlotacdo dos servigos.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

Observou-se que, apesar desta politica ter sido criada ha mais de uma década,
existem barreiras estruturais significativas que inibem a capacidade dos homens de
autocuidado e de acesso eficaz aos servicos. Ao se analisar os estudos sobre os fatores
dificultadores da utilizacdo dos servigos da atencado primaria pela populagdo masculina,
constatou-se que um dos maiores entraves € o fato desses servicos estarem disponiveis
apenas nos horarios em que os homens estédo trabalhando. O ambiente feminino dos
servicos também dissuade os homens que, de qualquer forma, veem a satde como um
dominio predominantemente feminino. As campanhas de conscientizacdo sobre saude séo
escassas e muitas vezes ndo conseguem envolver os homens e visam principalmente a
populagéo infantil, feminina ou idosa.

Os comportamentos de risco dos homens e a subutilizacdo dos servigos de saude
estdo em grande parte ligados as normas do papel masculino. Essas normas variam de
acordo com os contextos sociais e culturais, mas também parecem consistentes em muitos
estudos em termos de comportamentos de satude. Ha uma base de evidéncias crescente
em todo o mundo mostrando que interven¢des de salude bem planejadas voltadas para os

homens podem melhorar os resultados para si e para os outros. Entretanto, um trabalho
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bem-sucedido na promocéo da saude e prevencédo de doencas deve ocorrer em ambientes
“amigaveis aos homens” e culturalmente sensiveis aos requisitos especificos de diferentes
grupos.

Sem duvida, a acessibilidade aos servicos de atencdo primaria mostrou-se um
aspecto importante relacionado a barreira de acesso a atencao bésica neste estudo.
Servigos de atengéo primaria mais faceis de acessar também podem reduzir algumas das
barreiras ao uso de servigos enfrentadas pelos homens. Caso o acesso a ateng¢ao primaria
fosse facilitado, através de maior nimero de profissionais, que consequentemente reduziria
o tempo de espera para marcacao de consultas e exames e para o atendimento, além de
evitar a superlotacédo, tornando esse atendimento mais resolutivo, sdo acdes que poderiam
tornar mais facil a presenca dos homens nas unidades de saude.

O presente estudo revelou barreiras culturais, pessoais e institucionais para a
presenca dos homens na atencdo primaria. Ao determinar as barreiras e enfatiza-las,
entende-se que podem ser desenvolvidas agbes para elimina-las, através de estratégias
eficazes que podem ser elaboradas pelos gestores e profissionais. Além disso, foi possivel
constatar que os estudos relatam problemas muito semelhantes entre si, sendo estes
constatados desde a implantacéo da PNAISH e que, portanto, poderiam ter sido resolvidos
ou ao menos minimizados ao longo dos anos, mas que se mantém de forma sistémica.
Conclui-se que, caso estas barreiras ndo sejam derrubadas, através de maiores recursos
materiais e humanos, os homens se manterdo afastados da atenc¢éo primaria, continuando
a buscar atendimento nos demais niveis de atendimento, mesmo que estejam dispostos a
isso, devido a falta de servigos direcionados a eles.
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