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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saude e doenca dos
individuos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando
consideramos a Saude Publica como uma missao, no sentido de viabilizar um bem social
comum garantindo as condi¢des de salde para a populagéo.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A APLICACAO DE CANABINOIDES NO TRATAMENTO DE DORES CRONICAS EM
IDOSOS

Monia Rieth Corréa

Anna de Paula Freitas Borges

Jhenefr Ribeiro Brito

Rildo Alves Junior

Gabriela Cunha Fialho Cantarelli Bastos

DOI 10.22533/at.ed.6322101031

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 12

A RELACAO ENTRE O ATRASO DO NEURODESENVOLVIMENTO E O DIAGNOSTICO
PRECOCE DO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA

Thaynara Aparecida Moura Araujo

Barbara Barboni Macedo Rosa

Julia Mata da Costa

Isabelle Piazzi Frota

Matheus Fonseca Aarestrup

Nataly Nunes Ladeira Ramalho Verissimo Campos

Fabrizia Reis Pinto Brandao

DOI 10.22533/at.ed.6322101032

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 17

ANALISE DAS VARIAVEIS DE PRESSAO PLANTAR EM ESCOLARES DO NORTE
PIONEIRO DO PARANA
Caroline Coletti de Camargo
Rafaela Maria de Souza
Brenda Carla de Sene Vaz
Gustavo Carneiro Gomes
Otavio Henrique Borges Amaral
Gabriel Sgotti Hanczaryk dos Santos
Ana Carolina de Jacomo Claudio
Afonso de Mello Tiburcio
Berlis Ribeiro dos Santos Menossi

DOI 10.22533/at.ed.6322101033

CAPITULO Q.eeeeeeeeeeeeeeeeeeeesesasasassasasesesessssesasssasassasasasasesesessesesassssasasasasasasasnne 25

AS IMPLICACOES POSITIVAS E NEGATIVAS DA EXPOSICAO AO SOL PARA A SAUDE
HUMANA

Bianca Rodrigues do Nascimento

Juan Diego Ferreira Lima

Karine Rodrigues do Nascimento

Erlon Azevedo Lima

DOI 10.22533/at.ed.6322101034




(07,1 =1 1 1 1] W0 Y- J0 T 29

AVALIACAO DA PREVALENCIA DE SINDROME DO ANTICORPO ANTIFOSFOLIPIDE
NOS PACIENTES DAS DISCIPLINAS DE HEMATOLOGIA E REUMATOLOGIA DO
AMBULATORIO DE ESPECIALIDADES DA FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAI E
DO AMBULATORIO DE PRE-NATAL - SAUDE DA MULHER/PMJ

Leonardo Wiltemburg Alves Todari

Henrique Vivacqua Leal Teixeira da Siqueira

Hélio Alvimar Lotério

José Celso Giordan Cavalcanti Sarinho

Marilia Soares e Silva Arcadipane

Ricardo Porto Tedesco

DOI 10.22533/at.ed.6322101035

(07,1 =11 1 1] N0 Y- J0 T 40

CONHECIMENTO DO TERRITORIO SOB A OTICA DA DETERMINACAO SOCIAL: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Luiza Pimenta Lima Santos

Manoela Amaral Francisco

Mariana Lauar Sarmento Vaz Goncalves

Mariana Rabello Andrade Silva

Valquiria Fernandes Marques

Victor Silame Braga

DOI 10.22533/at.ed.6322101036

[07.Y =11 1 1] N0 Y 2000 53

CORRELACAO ENTRE CIRCUNFERENCIA ABDOMINAL E DISFUNCAO ERETIL
Felipe Eduardo Valencise
Maria Betania de Oliveira Garcia
Nilton José de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.6322101037

CAPITULO 8.....eeeeeeeeeeeeeeessesessessessesnsnsasasasssssssessnsnsasasssssssssssnsasasasssssassnenensasassssssnne 64

CORRELACAO ENTRE RETINOPATIA DIABETICA E ALBUMINURIA: ANALISE DA
RELACAO ENTRE DUAS COMPLICACOES MICROVASCULARES

Miguel Rassi Fernandes Lopes

Luisa Nunes Roriz

Mariana Vieira de Andrade

Guilherme Henrique Pires de Carvalho Ortegal

Luiz Fernando Bueno Azeredo D Avila

Luciana Vieira Queiroz Labre

DOI 10.22533/at.ed.6322101038

CAPITULO 9.....eeeeeeeeeeseseeeeeeseeesssasssasasasesassssenesessssasasasasasasessssssesasasasssssasasssasasssnne 73

ENSINO-APRENDIZAGEM EM COMUNIDADE TERAPEUTICA COM JOVENS
DEPENDENTES QUIMICOS EM RECUPERAGCAO: A EXTENSAO CONTRIBUINDO PARA
SAUDE MENTAL

Neudson Johnson Martinho

Ruth Guimaraes da Silva Soares



Victor Homero Barbosa
DOI 10.22533/at.ed.6322101039

(07 =11 1 1] W0 X5 [ U 81

FATORES ASSOCIADOS A DEPRESSAO EM IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Luiza Dandara de Araujo Felix

Ana Priscila Ferreira Almeida

Hirley Rayane Silva Balbino de Mélo
Leonardo Souza de Oliveira

Louise Moreira Ferro Gomes

Maira Macedo de Gusméao Canuto
Maria Clara Mota Nobre dos Anjos
Nataly Oliveira Vilar

Nathalia Comassetto Paes

Thais Madeiro Barbosa Lima

DOI 10.22533/at.ed.63221010310

(07,1 =11 1 1] W0 15 s I 87

FATORES QUE INDICAM A NECESSIDADE DE DOSAGEM E REPOSIGAO DA
VITAMINA D

Elisa Milagres Maciel
Caroline Rodarte Ferreira
Carolina dos Santos Cruz
Leticia Lamas Matos
Marianne dos Santos Victéria

DOI 10.22533/at.ed.63221010311

(071 =11 1] W0 X5 -3 92

GEMELARES COM RAQUITISMO: RELATO DE CASO
Adriany Soares Arruda
Endy Layne Guimaraes Silva
Carla Adriana de Souza Oliveira Franco
Rosanea Meneses de Souza

DOI 10.22533/at.ed.63221010312

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeeeeeesesesesssssesssessssasassssssssssnsnsasassssssssssssnsasasasssssasensnensasasssssnes 98

HEMORRAGIA DIGESTIVA ALTA - ABORDAGEM E MANEJO
Wellington Carlos Marques Botelho
Luiz Augusto Sacramento Gomes
Marina Moreira Machado
Gustavo Ribeiro de Souza Filho
Samuel Vasconcelos de Faria
Fernanda Maria Lopes Morais
Maria Caroline Leite Oliveira
Méarcio Pimenta Vani Bemfica
lury Margues Paiva

DOI 10.22533/at.ed.63221010313




(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 109

IMPLEMENTACION DE 8 ANOS DE UN PROGRAMA DE SALUD AUDITIVA EN LA
REGION DEL MAULE — CHILE

Daniel Felipe Jiménez Acufia

Carolina Haydée Gajardo Contreras

Paula Macarena Caballero Moyano

DOI 10.22533/at.ed.63221010314

(07 =11 1 1] N0 15 1 J0 0T 122

INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A OTIMIZACAO DO DIAGNOSTICO POR
IMAGEM

Natanael Matos Santos

Cassio Fabian Sarquis de Campos

DOI 10.22533/at.ed.63221010315

CAPITULO 16...eeeeceeeeeeeeessesesesesssesssssasssssssssesensasasssssssssssessnsasssssssssnsssnsasasssssssessns 136

MEDICINA & ARTE: PARCERIA DE SUCESSO PARA TODA A COMUNIDADE
Felipe de Andrade Bandeira
Matheus Henrigue de Abreu Araujo
Thaisla Mendes Pires
Thalia Tibério dos Santos
Bruno Leotério dos Santos
Ana Elisa Pereira Braga
Luciana Ruivo Dantas
Edlaine Faria de Moura Villela

DOI 10.22533/at.ed.63221010316

(07 =11 1 1] W0 J5 r 2000 144

METEMOGLOBINEMIA POR USO DE DAPSONA: UM RELATO DE CASO
Gabrielle Simon Tronco
Lucas Fernando Fabra
Amanda Lorenzi Negretto
Renatha Araujo Marques
Luize Soares Friedrich
Carolina Gross Sostizzo

DOI 10.22533/at.ed.63221010317

(07 =11 1] W0 J5 £ TNV 148

OPQ()I%S TERAPEpTICAS E PROFILATICAS DA DOR DO MEMBRO FANTASMA: UMA
REVISAO SISTEMATICA DA LITERATURA

Leticia Romeira Belchior

Caio de Almeida Lellis

Weldes Francisco da Silva Junior

Rodrigo Souza Ramos

Gabriel Cerqueira Santos

Marcondes Bosso de Barros Filho

Yuri Borges Bitu de Freitas




Jhenefr Ribeiro Brito

Christyan Polizeli de Souza
Kamylla Lohannye Fonseca e Silva
Natalia Guisolphi

Pedro Henrigue Alves Tertuliano

DOI 10.22533/at.ed.63221010318

CAPITULO 19...eeeeeeeeeeeeeseseseeeeeeessssasassssssesessnsssasssssssesssessnsasassssasensssnsasassssssssssns 157

ABLACAO ENDOMETRIAL EM CONTRASTE A HISTERECTOMIA NO CONTEXTO DO
SANGRAMENTO UTERINO ANORMAL

Juliana Fialho Caixeta Borges

Samyra Sarah Souza Marques

Jordana Fialho Caixeta Borges

Camila Fialho Caixeta Borges

Pedro Maciel Pereira

Pedro Henrique Rodrigues

Lucas Borges Mendes

José Helvécio Kalil de Souza

DOI 10.22533/at.ed.63221010319

(07 =1 1 1 1] W0 151 O 165

PANORAMA DA PESQUISA SOBRE ANTICORPOS MONOCLONAIS NO BRASIL E NO
EUA: UMA REALIDADE A SER EXPLORADA

Lucas Zantut

Rogério Saad Vaz

DOI 10.22533/at.ed.63221010320

(07 =11 1 1] W0 173 [0 168

SiNDROME DE PARKES-WEBER: UM RARO CASO DE COMPLICACAO COM
INSUFICIENCIA CARDIACA

Lara Leticia Freitas Agi

Luana Oliveira Carrijo

Daniel Botelho Mariano

DOI 10.22533/at.ed.63221010321

CAPITULO 22....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessasesssssensnsnsasssasssesssensnsassasssssensnsnsasasassssesnenan 175

SINDROME DE PRADER- WILLI: CAUSAS, FENOTIPOS COMPORTAMENTAIS, FiSICOS
E DEMAIS COMPLICACOES

Eduarda Silva Feliciano

Fabio Roberto de Guimarées Escocard
Hugo Fernandes Candido

Ludmilla Rangel Resgala

DOI 10.22533/at.ed.63221010322

CAPITULO 23....eeeeeeeeeeeereseseseeeesesesssssasssssssssesessasassssssssssssnsnsasassssssssnsssnsasassssssesnsns 184

DISSECCAO ESPONTANEA DE CAROTIDA: RELATO DE CASO E REVISAO DA
LITERATURA

Jocefabia Reika Alves Lopes



Jodo Antonio Correa
Ana Ligia de Barros Marques
Gustavo Macena Correia de Lima

DOI 10.22533/at.ed.63221010323

CAPITULO 24...eeeeeeeeeerereveeeeeeeeeesesssassssssssseesnsasasasssssssssensnsasassssssssnsssnsasassssssssssns 192

A IMPORTANCIA DA QUALIDADE DE VIDA DOS ESTUDANTES UNIVERSITARIOS
E A VIVENCIA DO PROJETO ACOES INTEGRADAS DE EXTENSAO A SAUDE
ESTUDANTIL

Karina Damasceno Soares

Carla Brenda Dias Souza

Jaene Santos dos Santos

Ana Yasue Yokoyama

DOI 10.22533/at.ed.63221010324
SOBRE O ORGANIZADOR........cccustmmrasmrssssssnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssans 203

INDICE REMISSIVO.....eoeeeeeeeeeeeeseseseseeessesmssasasssssssensmsnsasasassssssssssasasasasssssessssmsasasas 204




CAPITULO 5

AVALIACAO DA PREVALENCIA DE SINDROME DO ANTICORPO
ANTIFOSFOLIPIDE NOS PACIENTES DAS DISCIPLINAS DE
HEMATOLOGIA E REUMATOLOGIA DO AMBULATORIO DE
ESPECIALIDADES DA FACULDADE DE MEDICINA DE JUNDIAI E DO
AMBULATORIO DE PRE-NATAL - SAUDE DA MULHER/PMJ

Data de aceite: 26/02/2021
Data de submissdo: 04/01/2021

Leonardo Wiltemburg Alves Todari
Estudante de Medicina da Faculdade de
Medicina de Jundiai

Jundiai - SP
http://lattes.cnpq.br/6664930169209447

Henrique Vivacqua Leal Teixeira da Siqueira
Estudante de Medicina da Faculdade de
Medicina de Jundiai

Jundiai - SP
http://lattes.cnpq.br/3289449629033116

Hélio Alvimar Lotério

Professor Adjunto de Hematologia da
Faculdade de Medicina de Jundiai
Jundiai - SP
http://lattes.cnpq.br/2708750808170854

José Celso Giordan Cavalcanti Sarinho
Professor Adjunto de Reumatologia da
Faculdade de Medicina de Jundiai
Jundiai - SP
http://lattes.cnpq.br/9050538973594168

Marilia Soares e Silva Arcadipane
Professora Adjunta de Propedéutica da
Faculdade de Medicina de Jundiai
Jundiai - SP
http://lattes.cnpq.br/6128494944823394

Ricardo Porto Tedesco

Professor Adjunto de Ginecologia e Obstetricia
da Faculdade de Medicina de Jundiai

Jundiai - SP
http://lattes.cnpq.br/1369960799548756

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 4

RESUMO: Trata-se uma pesquisa quantitativa,
descritiva, observacional e transversal, a qual
avaliou a prevaléncia da Sindrome do Anticorpo
Antifosfolipide nos pacientes do Ambulatério de
Especialidades da Faculdade de Medicina de
Jundiai (FMJ) e do Ambulatério de Pré-Natal -
Saude da Mulher/Prefeitura Municipal de Jundiai
(PMJ) durante o periodo de Agosto de 2019 a
Junho de 2020, sendo avaliados os prontuarios
destes pacientes e aplicado um questionario
para avaliacdo das repercussdes clinicas mais
importantes. Essa Sindrome esta relacionada
a altos titulos de anticorpos antifosfolipides,
0s quais modificam o processo de coagulagéo
sanguinea, pois sdo capazes de aumentar a
adesdo e agregacdo plaquetaria no sangue.
Assim, o quadro clinico do paciente com a
doenca pode englobar eventos de Trombose
Arterial e/ou Venosa e gravidez de risco em
mulheres, podendo resultar em pré-eclampsia,
eclampsia e/ou aborto. O diagnéstico da doenca
segue critérios clinicos, relacionados e episédios
de trombose, e laboratoriais, relacionados a
dosagem dos anticorpos, seguindo os critérios
de Sapporo. O tratamento se baseia na
anticoagulagdo do paciente com diagnéstico
prévio de trombose.

PALAVRAS-CHAVE: Anticorpo antifosfolipide;
trombose; aborto.
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EVALUATION OF PREVALENCE OF ANTIBODY SYNDROME
ANTIPOSPHOLIPID IN PATIENTS OF DISCIPLINES OF HEMATOLOGY AND
RHEUMATOLOGY OF THE AMBULATORY OF SPECIALTIES OF THE JUNDIAI
FACULTY OF MEDICINE AND PRENATAL AMBULATORY - WOMEN’S HEALTH /
PMJ

ABSTRACT: This study is a quantitative, descriptive, observational and cross-sectional study,
which has evaluated the prevalence of Antiphospholipid Antibody Syndrome in patients from
the FMJ Ambulatory of Specialties and the Prenatal Ambulatory — Woman’s Health / PMJ
during the period of August 2019 and June 2020, the medical records of these patients has
been evaluated and a questionnaire has been applied to evaluate the most important clinical
repercussions. This syndrome is related to high titers of antiphospholipid antibodies, which
modify the blood coagulation process, because they are capable of increasing blood platelet
adhesion and aggregation. Thus, the clinical picture of the patient with the disease can include
events of arterial and / or venous thrombosis and pregnancy risk in women, which may result
in preeclampsia, eclampsia and / or abortion. The diagnosis of the disease is based on related
clinical criteria, episodes of thrombosis and laboratory changes related to the dosage of
antibodies, according to the Sapporo criteria. The treatment is based on the anticoagulation
of the patient with previous diagnostic of thrombosis.

KEYWORDS: Antiphospholipid antibody; thrombosis; abortion.

11 INTRODUGAO

A Sindrome Antifosfolipide (SAF) é uma doenca autoimune que esta entre as
principais causas de trombofilia adquirida no mundo, na qual anticorpos antifosfolipides
(AAF), como o anticorpo anticardiolipina, anticoagulante lupico e anti-B,-glicoproteina |,
desempenham importante papel na génese dos fendbmenos tromboéticos, encontrados na
doenca’.

A prevaléncia estimada de AAF na populacdo varia de 1-5%, de acordo com a
populacéo estudada. O nimero de portadores de anticorpos que apresenta manifestacoes
clinicas, porém, € muito menor, sendo estimado em 50 casos/100.000 pessoas. Aincidéncia
de SAF é de 5 casos/100.000 pessoas/ano no mundo™.

As manifestacgdes clinicas da SAF séo variaveis, de acordo com o 6rgéo acometido.
A doenca responde por cerca de 13% dos pacientes com acidente vascular encefélico
(AVE), 11% dos pacientes com Infarto Agudo do Miocardio (IAM), 9,5% dos pacientes com
Trombose Venosa Profunda (TVP). 6% das pacientes com morbidade gestacional no mundo
apresentam positividade para os AAF. A trombose é a manifestagéo clinica mais comum,
podendo se apresentar em qualquer 6érgao e acometer tanto o sistema venoso quanto o
arterial. A trombose arterial apresenta repercussdes cerebrais em metade dos casos, bem
como acometimento de coracéo, olhos, rins e artérias periféricas. A trombose de etiologia
venosa € mais frequente e apresenta como principal complicagdo o tromboembolismo
pulmonar (TEP)™.

As manifestagbes obstétricas da SAF caracterizam-se por perdas fetais recorrentes,
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antes da décima semana de gestacdo, perda gestacional tardia ou prematuridade
associada a pré-eclampsia ou eclampsia. Manifesta¢des ndo trombéticas descritas incluem
o livedo reticular, nefropatia associada aos AAF e plaquetopenia'. A SAF ¢ dividida em
primaria, quando néo existe esta associada a outra doenga, ou secundéria, quando ela se
relaciona a doengas autoimunes do tecido conectivo (LUpus Eritematoso Sistémico, Artrite
Reumatoide, Esclerose Sistémica) ou a infec¢des (HIV, sifilis, malaria)?1®.

Os AAF podem interferir de diversas formas na homeostasia da coagulacdo
sanguinea, porém estes mecanismos ainda n&o foram totalmente esclarecidos. Sabe-se
que eles se ligam preferencialmente a B,-glicoproteina |, uma proteina plasmatica que
apresenta avidez por superficies que contém fosfolipide®. Podem se ligar a fosfolipidios
de membrana das plaquetas, aumentando sua capacidade de ades&o; combinar-se com
fosfolipides da membrana das células endoteliais e promover a ativacdo dessas células,
resultando na expressdo de moléculas de adesédo, secrecdo de citocinas e aumento da
adeséo e agregacgéao plaquetaria; ou até mesmo interferir na interagdo das proteinas C e S
da coagulacdo e com isso modificar o processo de formacao do complexo de controle da
coagulagao®'s.

O diagnostico da doenca engloba critérios clinicos e laboratoriais, seguindo os
critérios de Sapporo. Apenas a deteccdo dos AAF ndo caracteriza a doenga'®, devendo,
porém, os portadores serem advertidos quanto aos fatores de risco modificaveis para
eventos tromboticos, como obesidade, tabagismo e uso de medicamentos’.

Os critérios clinicos incluem trombose venosa/arterial ou de pequenos vasos
confirmadas por exames de imagem ou histopatol6gicos; uma ou mais morte inexplicavel
de feto morfologicamente normal com mais de 10 semanas de gestacdo; um ou mais
nascimentos prematuros de fetos morfologicamente normais com 34 semanas ou menos em
virtude de pré-eclampsia, eclampsia ou restricdo do crescimento intrauterino; e a ocorréncia
de trés ou mais abortos espontaneos consecutivos antes da 10* semana de gestagéo
(exclusdo de causas cromossOmicas, anatbmicas ou hormonais). Sao considerados
critérios laboratoriais a presenca do anticorpo anticoagulante lUpico no plasma em duas ou
mais ocasifes com intervalo de 12 semanas; presenca do anticorpo anticardiolipina ou anti-
B,-glicoproteina | no plasma ou soro do anticorpo IgM ou IgG, em niveis estabelecidos para
diagnoéstico de SAF, em duas ou mais ocasifes também com intervalo de 12 semanas?>'®.

A melhor forma de tratar um paciente com SAF que teve um episddio de
Tromboembolismo Venoso (TEV) é por meio da anticoagulagéo. A terapéutica é variavel de
acordo com numero de eventos trombéticos prévios, vasos acometidos e comorbidades.
Na gestacao, a Varfarina € contraindicada, devido ao maior risco de ma formacgéo fetal,
sendo a droga de escolha Heparina e o Acido Acetilsalicilico™.

Devido sua importancia clinica e elevada morbidade, esse estudo visa avaliar a
prevaléncia dessa patologia nos Ambulatérios de Especialidades (AE) da Faculdade de
Medicina de Jundiai (FMJ) e de Pré-Natal da Prefeitura Municipal de Jundiai (PMJ).
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21 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Avaliar a prevaléncia de pacientes com SAF no Ambulatério de Especialidades da
Faculdade de Medicina de Jundiai (AE-FMJ) nas Disciplinas de Hematologia e Reumatologia
e no Ambulatério de Pré-Natal — Saude da Mulher/PMJ, no periodo de Agosto de 2019 a
Junho de 2020.

2.2 Objetivos especificos

» Avaliar as principais manifestacdes clinicas da SAF tanto no AE- FMJ quanto no
Ambulatério de Pré-natal - Satde da Mulher/PMJ.

» Avaliar quais as principais complicagdes obstétricas nesta populacao.

31 JUSTIFICATIVA

O presente trabalho é relevante para o Ambulatério de Especialidades da FMJ e
Ambulatério de Pré-natal - Saude da Mulher/PMJ devido a alta prevaléncia da Sindrome do
Anticorpo Antifosfolipide em Jundiai e a grande recorréncia de abortos, eclampsia e pré-
eclampsia em gestantes e complicagdes trombaoticas nos pacientes com a doenca.

Apartir da avaliagéo da prevaléncia das principais consequéncias clinicas da doenca,
€ possivel iniciar o tratamento mais precoce e efetivo e, assim, minimizar a ocorréncia de
possiveis efeitos adversos dos medicamentos, aumentando a sobrevida destes pacientes.

41 METODOS

4.1 Etica: Aprovacao do Projeto de Pesquisa

Este estudo foi submetido ao Comité de Etica pela Plataforma Brasil, nimero de
protocolo 076914/2019 em 24/06/2019.

4.2 Desenho do estudo

Trata-se de um estudo clinico, observacional, transversal, descritivo, ndo controlado
de prevaléncia por meio da avaliagdo de prontuarios dos pacientes das Disciplinas de
Hematologia e Reumatologia do AE-FMJ e das pacientes do Ambulatorio de Pré-Natal —
Saude da Mulher/PMJ.

4.3 Campo e Sujeitos do estudo

Pacientes com diagnéstico de SAF que fazem seguimento nos Ambulatérios de
Especialidades de Reumatologia e Hematologia da Faculdade de Medicina de Jundiai e no
Ambulatério de Pré-Natal — Saude da Mulher/PMJ
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Apds identificacdo dos pacientes portadores tanto de SAF primaria quanto
secundaria, um questionario com as principais informag¢des do prontuério foi preenchido, e
posteriormente analisados os dados levantados.

51 RESULTADOS

Durante o periodo de realizagdo do estudo, foram analisados um total de 29
prontuarios do AE-FMJ da Reumatologia e Hematologia. Estes permitiram a avaliacéo
de acordo com as informagbes sobre sexo, idade ao diagnédstico, eventos tromboticos e
exames realizados ao diagnéstico, tratamento realizado, efeitos colaterais das medicacgoes,
retrombose apos o tratamento, gestacao apés diagnostico e presenga de doenga autoimune
na familia, como descrito no Anexo 1 deste projeto.

O sexo com maior prevaléncia da doenca foi o feminino, que representou 86,2%
do total (25 pacientes), restando apenas 13,8% para o sexo masculino (Grafico 1). Além
disso, a idade ao diagnéstico abaixo dos 50 anos esteve presente em 65,5% dos pacientes,
sendo destes, 47,4% entre 30 e 39 anos, 31,6% entre 40 e 49 anos, 15,8% entre 20 e 29
anos e 5% abaixo dos 20 anos. Por outro lado, daqueles diagnosticados acima dos 50 anos
(34,5% do total), 50% esteve entre 50 e 59 anos, 40% entre 60 e 69 anos e 10% acima dos
70 anos (Gréfico 2).

GRAFICO 1: DISTRIBUIGAO POR SEXO
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Grafico 2: Distribuicao por Idade
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Os eventos tromboticos ao diagnostico incluiram TVP em 37,9% dos casos, Acidente
Vascular Encefalico Isquémico (AVEi) em 27,6%, Trombose de seios venosos cranianos em
17,2%, TEP em 13,8%, IAM em 10,3%. Em 17,2% dos casos houveram manifestacbes
diversas, como Trombose Pé6s-Vacina, Trombose de Veia Porta, Trombose Arterial em
membro superior direito, Purpura Trombocitopénica Idiopatica (PTI) e Pré-Eclampsia. Vale
ressaltar que, do total de eventos apresentados, a associacéo de TEP e TVP ocorreu em
10,3%.

Os exames realizados para confirmar o diagnéstico de SAF se basearam na dosagem
de anticorpos especificos e testes de coagulacdo. Dentre eles, o anticoagulante lupico foi
0 mais realizado, em 96,5% dos pacientes, seguido do anticorpo anticardiolipina, realizado
em 82,8%. Além desses, também foram realizados exames para Fator Anti-Nacleo (FAN),
antitrombina Ill, hemograma, Proteinas C e S, TP, TTPA, anti-DNA, anti-Ro, Anti-La, anti-
Sm, Fator V de Leiden, C3, C4, CH50, Anti-RNP, mutagéo do gene da protrombina, VHS,
PCR, fibrinogénio e dimero-D. Deve-se salientar que, em todos os casos, a positividade
dos anticorpos anticardiolipina ou anticoagulante lUpico associados a clinica do paciente
(eventos tromboticos descritos) determinaram o diagnéstico da doenca.

O tratamento feito para 86,2% dos pacientes foi o uso de Marevan/Varfarina,
destes houve a associacdo com Acido Acetilsalicilico (AAS) em 32% e associagdo com
Hidroxicloroquina em 20%. Nos pacientes nao tratados com Varfarina, encontram-se: 1
gestante tratada com Heparina e AAS; 1 paciente em uso de Dabigatrana (a pedido); 1
paciente com AAS, Clopidogrel e Vastarel (por Doenga Arterial Coronariana); 1 paciente
em tratamento com Hidroxicloroquina e Azatioprina (PTI). Os efeitos colaterais aos
medicamentos ocorreram em 62%, dos quais predominaram gengivorragia (66,6% dos

pacientes com efeitos colaterais), fluxo menstrual aumentado (33,3%), epistaxe (27,7%),
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sangramento gastrointestinal e equimoses/hematomas (22,2%), hematiria (16,6%).
Outros efeitos adversos observados foram hemoptise, hemorragia subungueal bilateral e
hemorragia ocular.

Ataxa de retrombose ap6s o inicio do tratamento foi incomum, ocorrendo em apenas
4 pacientes (13,8%), visto que em dois pacientes ocorreu Trombose em Sistema Nervoso
Central, em um paciente Trombose Femoro-Poplitea e, no Gltimo, IAM.

Gestacao apos o diagnoéstico ocorreu em apenas uma paciente, a qual foi tratada
com Metildopa, AAS e Heparina, e apresentou, como intercorréncia, picos pressoricos
durante a 16® semana de gestacao.

Por fim, entre todos os pacientes do estudo do AE-FMJ, somente quatro (13,8%)
possuem historia familiar de doenga autoimune documentada nos prontuérios, sendo que
apenas um possui histéria familiar com Lupus Eritematoso Sistémico.

Na avaliacdo dos prontuarios das gestantes do Ambulatorio Pré-natal — Saude da
Mulher/PMJ, foram analisados um total de 119, contudo, nenhuma das pacientes possuiam
o diagnéstico de SAF documentada, enquanto que em apenas uma havia, em andamento,
uma investigagdo para a sindrome. Do total, 30 pacientes (25,2%) relataram historico
de aborto em gestacdes anteriores, sendo que uma havia relatado 3 abortos prévios e
outras quatro pacientes haviam tido 2 abortos anteriores a gestacao atual. Além disso,
10 pacientes apresentaram hipertensdo na gestacdo, 4 apresentaram pré-eclampsia
(uma delas com histéria de pré-eclampsia em 2 gestagdes prévias), Obitos fetais foram
observados em 2 pacientes. As patologias que ocorreram em apenas 1 paciente foram:
eclampsia, 6bito neonatal, Sindrome HELLP e rotura uterina. Apesar de haver um grande
numero de pacientes em gestacdo de risco, com quadros clinicos sugestivos de SAF,
somente uma foi investigada para a presenca da sindrome com a dosagem de anticorpos
especificos. Tal investigacdo ocorreu, principalmente, devido a um quadro de trombose
venosa profunda em 2019.

61 DISCUSSAO

Os resultados encontrados no nosso estudo sdo semelhantes aos encontrados na
literatura recente. Sabe-se que a SAF é predominante em individuos do sexo feminino,
especialmente aqueles portadores de Lupus Eritematoso Sistémico (LES), em que,
aproximadamente, 1/3 apresentam positividade para AAF. Esta ultima associacdo esta
relacionada com mulheres em idade fértil, uma vez que LES encontra-se, em 90% dos
casos, nessa faixa da populacdo. No que diz respeito ao momento do diagnostico, sabe-
se que a ocorréncia de anticorpos especificos positivos aumenta com a idade, porém,
ndo é consenso a presenca de manifestacdes clinicas de trombose em pacientes idosos'.
Dessa forma, é compreensivel que os resultados mostrem um maior acometimento dessa
sindrome em pacientes abaixo dos 60 anos de idade.

Praticas Preventivas e Praticas Curativas na Medicina 4 Capitulo 5 “



Em relagdo aos eventos trombéticos, sua ocorréncia no sistema venoso &€ mais
frequente quando comparado ao arterial'* Neste contexto, eventos como TEP, TVP,
aparecem em mais de 20% dos casos, doenca arterial coronariana (DAC) em 10 a 20%’, e
outros sitios de trombose venosa, como de veia porta e seios cranianos, em 11%'"". Quando
comparamos com os dados coletados no AE-FMJ, os episodios de trombose convergem
com a estatistica da literatura. Contudo, no que tange aos episédios de trombose de
seios venosos cranianos, que aparecem em 17,2% dos pacientes do ambulatério, ha uma
divergéncia em relacéo aos estudos levantados, que demonstram ser uma forma incomum
de apresentacdo da Sindrome do Anticorpo Antifosfolipide.

Os exames que fazem parte da investigagcao diagnéstica de SAF sdo as dosagens
de anticorpos especificos, sendo os mais comuns o anticoagulante lupico, anticardiolipina
e anti-beta2-glicoproteina I. O primeiro é o que possui maior especificidade, ja o segundo
possui maior sensibilidade para a doenca e néo tem seu valor alterado por uso de heparina
ou varfarina. Todos sao indicados na ocorréncia de TVP ou TEP em pacientes jovens sem
fatores de risco, tromboses em locais atipicos ou multiplos, AVEi ou IAM em paciente com
menos de 50 anos, trombose em pacientes portadores de doenca autoimune, abortos
recorrentes ou complicacbes obstétricas associadas'. Nos exames solicitados aos
pacientes do AE-FMJ, é visto que as dosagens de anticoagulante lUpico e anticardiolipina
foram realizadas na grande maioria dos casos, com destaque para o primeiro (solicitado em
96,5% dos pacientes). Ja o anti-beta2-glicoproteina | ndo foi pedido em nenhum momento,
uma vez que esse exame nao é de cobertura pelo Sistema Unico de Salde. Vale ressaltar
que a positividade de apenas um desses anticorpos associada ao quadro clinico sugestivo
dispensa, para fins de diagnostico, a solicitagdo dos demais exames’.

No que tange ao tratamento da sindrome, ele deve ser individualizado levando em
conta o numero de anticorpos, idade e eventos tromboembolicos®. Além disso, também é
preciso levar a sintomatologia em consideracéo, ou seja, aqueles individuos assintomaticos
devem ser acompanhados sem nenhum tipo de medicac&o ou intervencéo. Para os que
possuiram trombose venosa, arterial ou recorrente, é preciso realizar a profilaxia com
Varfarina (Marevan), sendo que a recorrente necessita de associacdo com AAS*. Outro
medicamento adicional que pode ser considerado € a hidroxicloroquina em pacientes
refratarios e portadores de LES, associada em 20% dos casos do ambulatério. Contudo,
nao se sabe ainda o porqué da redugéo dos eventos trombéticos neste ultimo, se é devido
ao tratamento do LES e suas manifestacbes ou da propria SAF isolada®. O tratamento
dos pacientes portadores de SAF foi, em grande maioria, baseado no uso de Marevan/
Varfarina (86,2%). Aqueles que néo fizeram o uso deste medicamento tiveram, entre outros
motivos, predilecdo pelo uso de Dabigatrana, DAC (recebendo profilaxia secundaria com
AAS, Clopidogrel e Vastarel), PTI (Hidroxicloroquina e Azatioprina) e contraindicacéo
formal (gestacéo). Para esta, durante o periodo gestacional, esta indicada heparina e AAS

(em dose baixa), uma vez que a Varfarina possui efeito teratogénico, sendo permitida sua
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prescricdo apenas apos o parto*.

A Varfarina e o AAS sao responséaveis por um aumento no risco de sangramento,
visto que a primeira é um antagonista dos fatores de coagulagédo dependentes de vitamina
K, e o segundo tem acdo anti-agregante plaquetéria. Tais riscos também dependem de
comorbidades e caracteristicas de cada paciente, como por exemplo idade avangada,
doenga hepatica e renal, diabetes, obesidade e neoplasias®. E necessario o monitoramento
do INR (International Normalized Ratio) em todo paciente em uso da droga anticoagulante,
para determinacao da posologia adequada e reducao dos sangramentos. A alta prevaléncia
de sangramentos em pacientes tratados com Marevan no AE-FMJ (72%) pode estar
relacionada a possiveis comorbidades e erros na adesdo ao tratamento, muitas vezes
corrigidos pela analise periddica do INR e alteragéo da dosagem.

Os episbdios de retrombrose sdo comuns em pacientes triplo positivos para os
anticorpos (anticoagulante lupico, anticardiolipina e anti-beta2-glicoproteina), estando
presente em 44% desses individuos tratados em um intervalo de 10 anos. Nos demais,
sdo mostradas taxas de 16% de recorréncia dos eventos tromboéticos, no mesmo intervalo
de tempo®. Em outras fontes na literatura, é descrito que tais eventos ocorrem em até
1/3 de todos os pacientes tratados com anticoagulagédo™. A estatistica encontrada no
AE-FMJ, onde ndo houve a dosagem do anticorpo anti-beta2-glicoproteina (auséncia
de classificagdo para triplo positivo), encontra-se dentro desta faixa, sendo 13,8% dos
pacientes. Nesse cenario, deve-se encorajar o paciente a adotar mudancas em seu estilo de
vida, como cessar o tabagismo, controlar obesidade e tratar doengas associadas com risco
cardiovascular (diabetes, dislipidemia e hipertenséo), prevenindo trombose principalmente
de origem arterial. Vale lembrar que o uso de contraceptivos orais contendo estrégeno e
terapia de reposi¢cdo hormonal sdo contraindicados para pacientes com positividade para
0s anticorpos citados'.

Dentre as intercorréncias obstétricas destacam-se abortos recorrentes, insuficiéncia
placentaria com restricdo do crescimento intrauterino (RCIU), pré-eclampsia, eclampsia
e parto prematuro. Apesar da presenca desses quadros, ndo é indicada, no periodo
gestacional, a dosagem dos anticorpos especificos, devido a somente 2% dessas mulheres
apresentarem positividade aos anticorpos no periodo pré-natal. Além disso, apenas 10 a
15% das pacientes com histérico de abortos de repeticdo apresentam tal positividade'.
Portanto, pode-se concluir que a investigagao diagnéstica laboratorial, nas pacientes do
Ambulatério de pré-natal — Saude da Mulher/PMJ, néo seria tao eficiente. Por outro lado, é
necessario avaliar o risco e o0 beneficio de se prosseguir para uma investigacdo, durante o
periodo pré-natal, levando em consideragcdo que principalmente o quadro clinico de cada
paciente definira, no dia a dia de muitos servicos, a conduta a ser realizada.
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71 CONCLUSAO

Ap6s a andlise cuidadosa da literatura atual sobre SAF, retomando manifestacdes
clinicas, critérios diagnosticos e manejo terapéutico, além da prevaléncia de diferentes
consequéncias do tratamento realizado, foi possivel identificar, na pratica clinica, a realidade
da doenca no AE-FMJ. Tracar um desenho estatistico dos casos no ambulatério, bem
como os tipos de tratamento, e fazer um paralelo com os estudos de revisdao é de grande
importancia, e foi um dos pilares deste projeto, o qual serviu de base para a avaliagao
individualizada dos pacientes do campo de estudo, tendo como ferramenta o questionario
aplicado a cada prontuario analisado.

No contexto do Ambulatério de Pré-Natal - Saude da Mulher/PMJ, os dados coletados,
quando confrontados com os critérios diagndsticos da literatura, serviram para entender o
porqué de uma baixa incidéncia de casos de SAF, e a dificuldade em encontra-los mesmo
na presenca de fatores de risco para as gestantes. O acompanhamento ambulatorial e a
investigacdo diagnostica apds a gestacdo seriam de grande importéncia para as pacientes
de alto risco.

Ademais, em meio ao contexto pandémico do virus SARS-COV-2, é necessario
frisar que houve uma grande diminuicdo do numero de atendimentos ambulatoriais nos
locais estudados, o que pode ter resultado em um menor nimero de prontuarios analisados

durante esse periodo.
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