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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam 
separadas e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos 
indivíduos, cada vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando 
consideramos a Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social 
comum garantindo as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Trata-se uma pesquisa quantitativa, 
descritiva, observacional e transversal, a qual 
avaliou a prevalência da Síndrome do Anticorpo 
Antifosfolípide nos pacientes do Ambulatório de 
Especialidades da Faculdade de Medicina de 
Jundiaí (FMJ) e do Ambulatório de Pré-Natal - 
Saúde da Mulher/Prefeitura Municipal de Jundiaí 
(PMJ) durante o período de Agosto de 2019 a 
Junho de 2020, sendo avaliados os prontuários 
destes pacientes e aplicado um questionário 
para avaliação das repercussões clínicas mais 
importantes. Essa Síndrome está relacionada 
a altos títulos de anticorpos antifosfolípides, 
os quais modificam o processo de coagulação 
sanguínea, pois são capazes de aumentar a 
adesão e agregação plaquetária no sangue. 
Assim, o quadro clínico do paciente com a 
doença pode englobar eventos de Trombose 
Arterial e/ou Venosa e gravidez de risco em 
mulheres, podendo resultar em pré-eclâmpsia, 
eclampsia e/ou aborto. O diagnóstico da doença 
segue critérios clínicos, relacionados e episódios 
de trombose, e laboratoriais, relacionados a 
dosagem dos anticorpos, seguindo os critérios 
de Sapporo. O tratamento se baseia na 
anticoagulação do paciente com diagnóstico 
prévio de trombose.
PALAVRAS-CHAVE: Anticorpo antifosfolípide; 
trombose; aborto.
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EVALUATION OF PREVALENCE OF ANTIBODY SYNDROME 
ANTIPOSPHOLIPID IN PATIENTS OF DISCIPLINES OF HEMATOLOGY AND 

RHEUMATOLOGY OF THE AMBULATORY OF SPECIALTIES OF THE JUNDIAÍ 
FACULTY OF MEDICINE AND PRENATAL AMBULATORY - WOMEN’S HEALTH / 

PMJ
ABSTRACT: This study is a quantitative, descriptive, observational and cross-sectional study, 
which has evaluated the prevalence of Antiphospholipid Antibody Syndrome in patients from 
the FMJ Ambulatory of Specialties and the Prenatal Ambulatory – Woman´s Health / PMJ 
during the period of August 2019 and June 2020, the medical records of these patients has 
been evaluated and a questionnaire has been applied to evaluate the most important clinical 
repercussions. This syndrome is related to high titers of antiphospholipid antibodies, which 
modify the blood coagulation process, because they are capable of increasing blood platelet 
adhesion and aggregation. Thus, the clinical picture of the patient with the disease can include 
events of arterial and / or venous thrombosis and pregnancy risk in women, which may result 
in preeclampsia, eclampsia and / or abortion. The diagnosis of the disease is based on related 
clinical criteria, episodes of thrombosis and laboratory changes related to the dosage of 
antibodies, according to the Sapporo criteria. The treatment is based on the anticoagulation 
of the patient with previous diagnostic of thrombosis.
KEYWORDS: Antiphospholipid antibody; thrombosis; abortion.

1 | 	INTRODUÇÃO
A Síndrome Antifosfolípide (SAF) é uma doença autoimune que está entre as 

principais causas de trombofilia adquirida no mundo, na qual anticorpos antifosfolípides 
(AAF), como o anticorpo anticardiolipina, anticoagulante lúpico e anti-β2-glicoproteína I, 
desempenham importante papel na gênese dos fenômenos trombóticos, encontrados na 
doença¹. 

A prevalência estimada de AAF na população varia de 1-5%, de acordo com a 
população estudada. O número de portadores de anticorpos que apresenta manifestações 
clínicas, porém, é muito menor, sendo estimado em 50 casos/100.000 pessoas. A incidência 
de SAF é de 5 casos/100.000 pessoas/ano no mundo10.

As manifestações clínicas da SAF são variáveis, de acordo com o órgão acometido. 
A doença responde por cerca de 13% dos pacientes com acidente vascular encefálico 
(AVE), 11% dos pacientes com Infarto Agudo do Miocárdio (IAM), 9,5% dos pacientes com 
Trombose Venosa Profunda (TVP). 6% das pacientes com morbidade gestacional no mundo 
apresentam positividade para os AAF. A trombose é a manifestação clínica mais comum, 
podendo se apresentar em qualquer órgão e acometer tanto o sistema venoso quanto o 
arterial. A trombose arterial apresenta repercussões cerebrais em metade dos casos, bem 
como acometimento de coração, olhos, rins e artérias periféricas. A trombose de etiologia 
venosa é mais frequente e apresenta como principal complicação o tromboembolismo 
pulmonar (TEP)10.

As manifestações obstétricas da SAF caracterizam-se por perdas fetais recorrentes, 
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antes da décima semana de gestação, perda gestacional tardia ou prematuridade 
associada a pré-eclâmpsia ou eclampsia. Manifestações não trombóticas descritas incluem 
o livedo reticular, nefropatia associada aos AAF e plaquetopenia17. A SAF é dividida em 
primária, quando não existe está associada a outra doença, ou secundária, quando ela se 
relaciona a doenças autoimunes do tecido conectivo (Lúpus Eritematoso Sistêmico, Artrite 
Reumatoide, Esclerose Sistêmica) ou a infecções (HIV, sífilis, malária)2,16.

Os AAF podem interferir de diversas formas na homeostasia da coagulação 
sanguínea, porém estes mecanismos ainda não foram totalmente esclarecidos. Sabe-se 
que eles se ligam preferencialmente à β2-glicoproteína I, uma proteína plasmática que 
apresenta avidez por superfícies que contém fosfolípide9. Podem se ligar a fosfolipídios 
de membrana das plaquetas, aumentando sua capacidade de adesão; combinar-se com 
fosfolípides da membrana das células endoteliais e promover a ativação dessas células, 
resultando na expressão de moléculas de adesão, secreção de citocinas e aumento da 
adesão e agregação plaquetária; ou até mesmo interferir na interação das proteínas C e S 
da coagulação e com isso modificar o processo de formação do complexo de controle da 
coagulação9,15.

O diagnóstico da doença engloba critérios clínicos e laboratoriais, seguindo os 
critérios de Sapporo. Apenas a detecção dos AAF não caracteriza a doença10, devendo, 
porém, os portadores serem advertidos quanto aos fatores de risco modificáveis para 
eventos trombóticos, como obesidade, tabagismo e uso de medicamentos12. 

Os critérios clínicos incluem trombose venosa/arterial ou de pequenos vasos 
confirmadas por exames de imagem ou histopatológicos; uma ou mais morte inexplicável 
de feto morfologicamente normal com mais de 10 semanas de gestação; um ou mais 
nascimentos prematuros de fetos morfologicamente normais com 34 semanas ou menos em 
virtude de pré-eclâmpsia, eclampsia ou restrição do crescimento intrauterino; e a ocorrência 
de três ou mais abortos espontâneos consecutivos antes da 10ª semana de gestação 
(exclusão de causas cromossômicas, anatômicas ou hormonais). São considerados 
critérios laboratoriais a presença do anticorpo anticoagulante lúpico no plasma em duas ou 
mais ocasiões com intervalo de 12 semanas; presença do anticorpo anticardiolipina ou anti-
β2-glicoproteína I no plasma ou soro do anticorpo IgM ou IgG, em níveis estabelecidos para 
diagnóstico de SAF, em duas ou mais ocasiões também com intervalo de 12 semanas2,15.

A melhor forma de tratar um paciente com SAF que teve um episódio de 
Tromboembolismo Venoso (TEV) é por meio da anticoagulação. A terapêutica é variável de 
acordo com número de eventos trombóticos prévios, vasos acometidos e comorbidades¹. 
Na gestação, a Varfarina é contraindicada, devido ao maior risco de má formação fetal, 
sendo a droga de escolha Heparina e o Ácido Acetilsalicílico12. 

Devido sua importância clínica e elevada morbidade, esse estudo visa avaliar a 
prevalência dessa patologia nos Ambulatórios de Especialidades (AE) da Faculdade de 
Medicina de Jundiaí (FMJ) e de Pré-Natal da Prefeitura Municipal de Jundiaí (PMJ).
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2 | 	OBJETIVOS

2.1	 Objetivo Geral
Avaliar a prevalência de pacientes com SAF no Ambulatório de Especialidades da 

Faculdade de Medicina de Jundiaí (AE-FMJ) nas Disciplinas de Hematologia e Reumatologia 
e no Ambulatório de Pré-Natal – Saúde da Mulher/PMJ, no período de Agosto de 2019 a 
Junho de 2020.

2.2	 Objetivos específicos

•	 Avaliar as principais manifestações clínicas da SAF tanto no AE- FMJ quanto no 
Ambulatório de Pré-natal - Saúde da Mulher/PMJ.

•	 Avaliar quais as principais complicações obstétricas nesta população.

3 | 	JUSTIFICATIVA
O presente trabalho é relevante para o Ambulatório de Especialidades da FMJ e 

Ambulatório de Pré-natal - Saúde da Mulher/PMJ devido à alta prevalência da Síndrome do 
Anticorpo Antifosfolípide em Jundiaí e à grande recorrência de abortos, eclampsia e pré-
eclâmpsia em gestantes e complicações trombóticas nos pacientes com a doença.

A partir da avaliação da prevalência das principais consequências clínicas da doença, 
é possível iniciar o tratamento mais precoce e efetivo e, assim, minimizar a ocorrência de 
possíveis efeitos adversos dos medicamentos, aumentando a sobrevida destes pacientes.

4 | 	MÉTODOS

4.1	 Ética: Aprovação do Projeto de Pesquisa
Este estudo foi submetido ao Comitê de Ética pela Plataforma Brasil, número de 

protocolo 076914/2019 em 24/06/2019.

4.2	 Desenho do estudo
Trata-se de um estudo clínico, observacional, transversal, descritivo, não controlado 

de prevalência por meio da avaliação de prontuários dos pacientes das Disciplinas de 
Hematologia e Reumatologia do AE-FMJ e das pacientes do Ambulatório de Pré-Natal – 
Saúde da Mulher/PMJ. 

4.3	 Campo e Sujeitos do estudo
Pacientes com diagnóstico de SAF que fazem seguimento nos Ambulatórios de 

Especialidades de Reumatologia e Hematologia da Faculdade de Medicina de Jundiaí e no 
Ambulatório de Pré-Natal – Saúde da Mulher/PMJ
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Após identificação dos pacientes portadores tanto de SAF primária quanto 
secundária, um questionário com as principais informações do prontuário foi preenchido, e 
posteriormente analisados os dados levantados. 

5 | 	RESULTADOS
Durante o período de realização do estudo, foram analisados um total de 29 

prontuários do AE-FMJ da Reumatologia e Hematologia. Estes permitiram a avaliação 
de acordo com as informações sobre sexo, idade ao diagnóstico, eventos trombóticos e 
exames realizados ao diagnóstico, tratamento realizado, efeitos colaterais das medicações, 
retrombose após o tratamento, gestação após diagnóstico e presença de doença autoimune 
na família, como descrito no Anexo 1 deste projeto.

O sexo com maior prevalência da doença foi o feminino, que representou 86,2% 
do total (25 pacientes), restando apenas 13,8% para o sexo masculino (Gráfico 1). Além 
disso, a idade ao diagnóstico abaixo dos 50 anos esteve presente em 65,5% dos pacientes, 
sendo destes, 47,4% entre 30 e 39 anos, 31,6% entre 40 e 49 anos, 15,8% entre 20 e 29 
anos e 5% abaixo dos 20 anos. Por outro lado, daqueles diagnosticados acima dos 50 anos 
(34,5% do total), 50% esteve entre 50 e 59 anos, 40% entre 60 e 69 anos e 10% acima dos 
70 anos (Gráfico 2). 
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Os eventos trombóticos ao diagnóstico incluíram TVP em 37,9% dos casos, Acidente 
Vascular Encefálico Isquêmico (AVEi) em 27,6%, Trombose de seios venosos cranianos em 
17,2%, TEP em 13,8%, IAM em 10,3%. Em 17,2% dos casos houveram manifestações 
diversas, como Trombose Pós-Vacina, Trombose de Veia Porta, Trombose Arterial em 
membro superior direito, Púrpura Trombocitopênica Idiopática (PTI) e Pré-Eclâmpsia. Vale 
ressaltar que, do total de eventos apresentados, a associação de TEP e TVP ocorreu em 
10,3%.

Os exames realizados para confirmar o diagnóstico de SAF se basearam na dosagem 
de anticorpos específicos e testes de coagulação. Dentre eles, o anticoagulante lúpico foi 
o mais realizado, em 96,5% dos pacientes, seguido do anticorpo anticardiolipina, realizado 
em 82,8%. Além desses, também foram realizados exames para Fator Anti-Núcleo (FAN), 
antitrombina III, hemograma, Proteínas C e S, TP, TTPA, anti-DNA, anti-Ro, Anti-La, anti-
Sm, Fator V de Leiden, C3, C4, CH50, Anti-RNP, mutação do gene da protrombina, VHS, 
PCR, fibrinogênio e dímero-D. Deve-se salientar que, em todos os casos, a positividade 
dos anticorpos anticardiolipina ou anticoagulante lúpico associados à clínica do paciente 
(eventos trombóticos descritos) determinaram o diagnóstico da doença.

O tratamento feito para 86,2% dos pacientes foi o uso de Marevan/Varfarina, 
destes houve a associação com Ácido Acetilsalicílico (AAS) em 32% e associação com 
Hidroxicloroquina em 20%. Nos pacientes não tratados com Varfarina, encontram-se: 1 
gestante tratada com Heparina e AAS; 1 paciente em uso de Dabigatrana (a pedido); 1 
paciente com AAS, Clopidogrel e Vastarel (por Doença Arterial Coronariana); 1 paciente 
em tratamento com Hidroxicloroquina e Azatioprina (PTI). Os efeitos colaterais aos 
medicamentos ocorreram em 62%, dos quais predominaram gengivorragia (66,6% dos 
pacientes com efeitos colaterais), fluxo menstrual aumentado (33,3%), epistaxe (27,7%), 
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sangramento gastrointestinal e equimoses/hematomas (22,2%), hematúria (16,6%). 
Outros efeitos adversos observados foram hemoptise, hemorragia subungueal bilateral e 
hemorragia ocular. 

A taxa de retrombose após o início do tratamento foi incomum, ocorrendo em apenas 
4 pacientes (13,8%), visto que em dois pacientes ocorreu Trombose em Sistema Nervoso 
Central, em um paciente Trombose Femoro-Poplítea e, no último, IAM.

Gestação após o diagnóstico ocorreu em apenas uma paciente, a qual foi tratada 
com Metildopa, AAS e Heparina, e apresentou, como intercorrência, picos pressóricos 
durante a 16ª semana de gestação.

Por fim, entre todos os pacientes do estudo do AE-FMJ, somente quatro (13,8%) 
possuem história familiar de doença autoimune documentada nos prontuários, sendo que 
apenas um possui história familiar com Lúpus Eritematoso Sistêmico.

Na avaliação dos prontuários das gestantes do Ambulatório Pré-natal – Saúde da 
Mulher/PMJ, foram analisados um total de 119, contudo, nenhuma das pacientes possuíam 
o diagnóstico de SAF documentada, enquanto que em apenas uma havia, em andamento, 
uma investigação para a síndrome. Do total, 30 pacientes (25,2%) relataram histórico 
de aborto em gestações anteriores, sendo que uma havia relatado 3 abortos prévios e 
outras quatro pacientes haviam tido 2 abortos anteriores à gestação atual. Além disso, 
10 pacientes apresentaram hipertensão na gestação, 4 apresentaram pré-eclâmpsia 
(uma delas com história de pré-eclâmpsia em 2 gestações prévias), óbitos fetais foram 
observados em 2 pacientes. As patologias que ocorreram em apenas 1 paciente foram: 
eclampsia, óbito neonatal, Síndrome HELLP e rotura uterina. Apesar de haver um grande 
número de pacientes em gestação de risco, com quadros clínicos sugestivos de SAF, 
somente uma foi investigada para a presença da síndrome com a dosagem de anticorpos 
específicos. Tal investigação ocorreu, principalmente, devido a um quadro de trombose 
venosa profunda em 2019.

6 | 	DISCUSSÃO
Os resultados encontrados no nosso estudo são semelhantes aos encontrados na 

literatura recente. Sabe-se que a SAF é predominante em indivíduos do sexo feminino, 
especialmente aqueles portadores de Lúpus Eritematoso Sistêmico (LES), em que, 
aproximadamente, 1/3 apresentam positividade para AAF. Esta última associação está 
relacionada com mulheres em idade fértil, uma vez que LES encontra-se, em 90% dos 
casos, nessa faixa da população. No que diz respeito ao momento do diagnóstico, sabe-
se que a ocorrência de anticorpos específicos positivos aumenta com a idade, porém, 
não é consenso a presença de manifestações clínicas de trombose em pacientes idosos11. 
Dessa forma, é compreensível que os resultados mostrem um maior acometimento dessa 
síndrome em pacientes abaixo dos 60 anos de idade.
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Em relação aos eventos trombóticos, sua ocorrência no sistema venoso é mais 
frequente quando comparado ao arterial14. Neste contexto, eventos como TEP, TVP, 
aparecem em mais de 20% dos casos, doença arterial coronariana (DAC) em 10 a 20%7, e 
outros sítios de trombose venosa, como de veia porta e seios cranianos, em 11%11. Quando 
comparamos com os dados coletados no AE-FMJ, os episódios de trombose convergem 
com a estatística da literatura. Contudo, no que tange aos episódios de trombose de 
seios venosos cranianos, que aparecem em 17,2% dos pacientes do ambulatório, há uma 
divergência em relação aos estudos levantados, que demonstram ser uma forma incomum 
de apresentação da Síndrome do Anticorpo Antifosfolípide. 

Os exames que fazem parte da investigação diagnóstica de SAF são as dosagens 
de anticorpos específicos, sendo os mais comuns o anticoagulante lúpico, anticardiolipina 
e anti-beta2-glicoproteína I. O primeiro é o que possui maior especificidade, já o segundo 
possui maior sensibilidade para a doença e não tem seu valor alterado por uso de heparina 
ou varfarina. Todos são indicados na ocorrência de TVP ou TEP em pacientes jovens sem 
fatores de risco, tromboses em locais atípicos ou múltiplos, AVEi ou IAM em paciente com 
menos de 50 anos, trombose em pacientes portadores de doença autoimune, abortos 
recorrentes ou complicações obstétricas associadas14. Nos exames solicitados aos 
pacientes do AE-FMJ, é visto que as dosagens de anticoagulante lúpico e anticardiolipina 
foram realizadas na grande maioria dos casos, com destaque para o primeiro (solicitado em 
96,5% dos pacientes). Já o anti-beta2-glicoproteína I não foi pedido em nenhum momento, 
uma vez que esse exame não é de cobertura pelo Sistema Único de Saúde. Vale ressaltar 
que a positividade de apenas um desses anticorpos associada ao quadro clínico sugestivo 
dispensa, para fins de diagnóstico, a solicitação dos demais exames7.

No que tange ao tratamento da síndrome, ele deve ser individualizado levando em 
conta o número de anticorpos, idade e eventos tromboembólicos5. Além disso, também é 
preciso levar a sintomatologia em consideração, ou seja, aqueles indivíduos assintomáticos 
devem ser acompanhados sem nenhum tipo de medicação ou intervenção. Para os que 
possuíram trombose venosa, arterial ou recorrente, é preciso realizar a profilaxia com 
Varfarina (Marevan), sendo que a recorrente necessita de associação com AAS4. Outro 
medicamento adicional que pode ser considerado é a hidroxicloroquina em pacientes 
refratários e portadores de LES, associada em 20% dos casos do ambulatório. Contudo, 
não se sabe ainda o porquê da redução dos eventos trombóticos neste último, se é devido 
ao tratamento do LES e suas manifestações ou da própria SAF isolada6. O tratamento 
dos pacientes portadores de SAF foi, em grande maioria, baseado no uso de Marevan/
Varfarina (86,2%). Aqueles que não fizeram o uso deste medicamento tiveram, entre outros 
motivos, predileção pelo uso de Dabigatrana, DAC (recebendo profilaxia secundária com 
AAS, Clopidogrel e Vastarel), PTI (Hidroxicloroquina e Azatioprina) e contraindicação 
formal (gestação). Para esta, durante o período gestacional, está indicada heparina e AAS 
(em dose baixa), uma vez que a Varfarina possui efeito teratogênico, sendo permitida sua 
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prescrição apenas após o parto4. 
A Varfarina e o AAS são responsáveis por um aumento no risco de sangramento, 

visto que a primeira é um antagonista dos fatores de coagulação dependentes de vitamina 
K, e o segundo tem ação anti-agregante plaquetária. Tais riscos também dependem de 
comorbidades e características de cada paciente, como por exemplo idade avançada, 
doença hepática e renal, diabetes, obesidade e neoplasias8. É necessário o monitoramento 
do INR (International Normalized Ratio) em todo paciente em uso da droga anticoagulante, 
para determinação da posologia adequada e redução dos sangramentos. A alta prevalência 
de sangramentos em pacientes tratados com Marevan no AE-FMJ (72%) pode estar 
relacionada a possíveis comorbidades e erros na adesão ao tratamento, muitas vezes 
corrigidos pela análise periódica do INR e alteração da dosagem.

Os episódios de retrombrose são comuns em pacientes triplo positivos para os 
anticorpos (anticoagulante lúpico, anticardiolipina e anti-beta2-glicoproteina), estando 
presente em 44% desses indivíduos tratados em um intervalo de 10 anos. Nos demais, 
são mostradas taxas de 16% de recorrência dos eventos trombóticos, no mesmo intervalo 
de tempo3. Em outras fontes na literatura, é descrito que tais eventos ocorrem em até 
1/3 de todos os pacientes tratados com anticoagulação13. A estatística encontrada no 
AE-FMJ, onde não houve a dosagem do anticorpo anti-beta2-glicoproteína (ausência 
de classificação para triplo positivo), encontra-se dentro desta faixa, sendo 13,8% dos 
pacientes. Nesse cenário, deve-se encorajar o paciente a adotar mudanças em seu estilo de 
vida, como cessar o tabagismo, controlar obesidade e tratar doenças associadas com risco 
cardiovascular (diabetes, dislipidemia e hipertensão), prevenindo trombose principalmente 
de origem arterial. Vale lembrar que o uso de contraceptivos orais contendo estrógeno e 
terapia de reposição hormonal são contraindicados para pacientes com positividade para 
os anticorpos citados14.

Dentre as intercorrências obstétricas destacam-se abortos recorrentes, insuficiência 
placentária com restrição do crescimento intrauterino (RCIU), pré-eclâmpsia, eclampsia 
e parto prematuro. Apesar da presença desses quadros, não é indicada, no período 
gestacional, a dosagem dos anticorpos específicos, devido a somente 2% dessas mulheres 
apresentarem positividade aos anticorpos no período pré-natal. Além disso, apenas 10 a 
15% das pacientes com histórico de abortos de repetição apresentam tal positividade14. 
Portanto, pode-se concluir que a investigação diagnóstica laboratorial, nas pacientes do 
Ambulatório de pré-natal – Saúde da Mulher/PMJ, não seria tão eficiente. Por outro lado, é 
necessário avaliar o risco e o benefício de se prosseguir para uma investigação, durante o 
período pré-natal, levando em consideração que principalmente o quadro clínico de cada 
paciente definirá, no dia a dia de muitos serviços, a conduta a ser realizada.
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7 | 	CONCLUSÃO
Após a análise cuidadosa da literatura atual sobre SAF, retomando manifestações 

clínicas, critérios diagnósticos e manejo terapêutico, além da prevalência de diferentes 
consequências do tratamento realizado, foi possível identificar, na prática clínica, a realidade 
da doença no AE-FMJ. Traçar um desenho estatístico dos casos no ambulatório, bem 
como os tipos de tratamento, e fazer um paralelo com os estudos de revisão é de grande 
importância, e foi um dos pilares deste projeto, o qual serviu de base para a avaliação 
individualizada dos pacientes do campo de estudo, tendo como ferramenta o questionário 
aplicado a cada prontuário analisado.

No contexto do Ambulatório de Pré-Natal - Saúde da Mulher/PMJ, os dados coletados, 
quando confrontados com os critérios diagnósticos da literatura, serviram para entender o 
porquê de uma baixa incidência de casos de SAF, e a dificuldade em encontrá-los mesmo 
na presença de fatores de risco para as gestantes. O acompanhamento ambulatorial e a 
investigação diagnóstica após a gestação seriam de grande importância para as pacientes 
de alto risco.

Ademais, em meio ao contexto pandêmico do vírus SARS-COV-2, é necessário 
frisar que houve uma grande diminuição do número de atendimentos ambulatoriais nos 
locais estudados, o que pode ter resultado em um menor número de prontuários analisados 
durante esse período. 
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