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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: INTRODUÇÃO: Diabetes Mellitus 
Gestacional (DMG) é qualquer nível de 
intolerância a carboidratos, resultando em 
hiperglicemia de gravidade variável, com 
início ou diagnóstico durante a gestação. Após 
confirmação do diagnóstico de DMG, as mulheres 
devem ser encorajadas quanto às práticas de 
autocuidado que se fazem necessárias para 
o tratamento. A função do enfermeiro, nesse
contexto, é imprescindível, devido às suas
ações de educação em saúde, de escuta,
esclarecimento e interação com o paciente e a
família. OBJETIVO: Relatar a implementação

e resultados do projeto de intervenção utilizado 
para assistenciar com ações educativas através 
de um plano de alta de enfermagem as gestantes 
internadas  com diabetes mellitus gestacional  
MÉTODOS: Trata-se de um estudo de natureza 
descritiva sobre a experiência de implantação e 
resultado de um plano de intervenção realizado 
no período de janeiro de 2018 a dezembro de 
2018 no Hospital Universitário Materno Infantil 
em São Luís Foram realizadas capacitações junto 
à Equipe de Enfermagem, rodas de conversas 
com as gestantes e seus acompanhantes 
pautado numa pedagogia dialógica com troca 
de experiências. E, para continualidade e 
integralidade dessa assistência, foi formulado um 
Plano de Alta de Enfermagem. RESULTADOS: 
As gestantes adquiriram conhecimento sobre o 
que é a diabetes gestacional, sua terapêutica e 
sobre a importância do autocuidado na gestação 
e no puerpério. Grande parcela das gestantes 
apresentou uma evolução satisfatória no seu 
processo de desenvolvimento do autocuidado, 
com responsabilidade compartilhada com 
a equipe de profissionais. Enfim, com as 
ações educativas, essas mulheres tornavam-
se protagonista do seu próprio cuidado, 
revelando, nesse contexto, o Enfermeiro com 
papel de destaque na arte de cuidar e educar. 
CONCLUSÃO: Observou se um melhor 
entendimento da vivência e do enfrentamento das 
mulheres com diabetes gestacional, promovendo 
um cuidado individualizado e com qualidade, 
visando sempre o desenvolvendo da autonomia 
e do empoderamento dessas gestantes
PALAVRAS-CHAVE: Plano de Alta, Gestante, 
Diabetes Gestacional.
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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: ASSISTANCE WITH EDUCATIONAL 
ACTIONS AND IMPLEMENTATION OF A HIGH NURSING PLAN FOR 

PREGNANT WOMEN IN A UNIVERSITY HOSPITAL: AN EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: INTRODUCTION Gestational Diabetes Mellitus (DMG) is any level of intolerance 
to carbohydrates, resulting in hyperglycemia of varying severity, with onset or diagnosis during 
pregnancy. After confirming the diagnosis of GDM, women should be encouraged as to the 
self-care practices that are necessary for treatment. The role of the nurse, in this context, is 
essential, due to his actions of health education, listening, clarification and interaction with the 
patient and family. OBJECTIVE: To report the implementation and results of the intervention 
project used to assist pregnant women hospitalized with gestational diabetes mellitus with 
educational discharge plans METHODS: This is a descriptive study on the experience of 
implantation and outcome of an intervention plan carried out from January 2018 to December 
2018 at the Obstetric Center of Hospital Universitário Materno Infantil (HUMI) in São Luís 
Training sessions were held with the Nursing Team, rounds of conversations with pregnant 
women and their companions, based on in a dialogical pedagogy with an exchange of 
experiences. And, for continuity and completeness of this assistance, a Nursing Discharge 
Plan was formulated RESULTS: Pregnant women acquired knowledge about what gestational 
diabetes is, its therapy and the importance of self-care during pregnancy and the puerperium. 
A large portion of the pregnant women showed a satisfactory evolution in their process of 
developing self-care, with shared responsibility with the team of professionals. Finally, with the 
educational actions, these women became protagonists of their own care, revealing, in this 
context, the Nurse with a prominent role in the art of caring and educating. CONCLUSION: 
It was observed that a better understanding of the experience and coping of women with 
gestational diabetes, promoting individualized and quality care, always aiming at developing 
the autonomy and empowerment of these pregnant women
KEYWORDS: Discharge Plan, Pregnant, Gestational diabetes.

1 |  INTRODUÇÃO
O período gestacional é caracterizado como uma situação que torna a fisiologia 

feminina, extraordinariamente, diferente da mulher não grávida, sendo esta, acompanhada 
por múltiplas adaptações anatômicas e fisiológicas que visam o bem-estar fetal (REZENDE, 
2011). Porém, diversas complicações podem ser diagnosticadas e estas podem colocar em 
risco a saúde materna e fetal. A associação entre gestação e diabetes, por exemplo, é 
considerada condição de risco.

O Diabetes Mellitus (DM) é comumente conceituado como um conjunto de distúrbios 
metabólicos caracterizados por hiperglicemia consequente à deficiência insulínica. Essa 
deficiência pode ser decorrente da produção pancreática reduzida, de inadequada liberação 
e/ou da resistência periférica ao hormônio (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016). Nos 
últimos anos, a classificação do DM, como também o seu diagnóstico, vem se modificando 
para acompanhar as novas descobertas acerca da fisiopatologia. 
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Nos últimos anos, esta classificação, de acordo com informações publicadas na 
Sociedade Brasileira de Diabetes (2016), baseia-se, atualmente, na Organização Mundial 
de Saúde (OMS) e na Associação Americana de Diabetes (ADA) (Associação Americana 
de Diabetes, 2016) especificando-a em: diabetes tipo 1 (DM1), diabetes tipo 2 (DM2), 
outros tipos de diabetes e Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), que é o foco deste estudo.

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma alteração caracterizada pela 
intolerância à glicose de grau variado de intensidade detectado no segundo ou terceiro 
trimestre da gestação (LANDIM; MILOMENS; DIÓGENES, 2008; COUTINHO et al, 2010; 
PADILHA et al, 2010; WEINERT et al, 2011; WENDLAND et al, 2012; GOLBIDI; LAHER, 
2013). A prevalência global de DMG é em média de 10%, podendo variar de 1 a 14% 
(BENER; SALEH; AL-HAMAQ, 2011). Ocorre em 90% de todas as gestações acometidas 
pela intolerância à glicose e os restantes 10% seriam outras formas de diabetes, 
particularmente o diabetes tipo 1 e o tipo 2, com diagnóstico prévio na gravidez (COUTINHO 
et al, 2010; SBD, 2017). 

Aproximadamente 7% das gestações estão associadas a complicações maternas 
e fetais, resultando em mais de 200.000 casos por ano de DMG registrados no Sistema 
Único de Saúde (SUS), representando uma das principais causas de morbimortalidade 
materna no país, caracterizando um problema de saúde pública (NETA, 2014 e MANÇU e 
ALMEIDA, 2016).

Segundo Almeida, Leonica e Rudge (2003), o Diabetes Gestacional, dentre outras 
complicações, altera o crescimento fetal e aumenta a taxa de malformações fetais.  De 
acordo com MASSUCATTI; PEREIRA; MAIOLI (2012) destaca que a incidência congênita 
nas gestações complicadas pelo diabetes varia de 5 a 10%, taxa 2 a 3 vezes maior que a 
observada na população em geral, e, também responsável por cerca de 40% das mortes 
perinatais.

No Brasil, quase 45% das mulheres portadoras de DMG desenvolverão diabetes tipo 
2 no prazo de até 12 anos subsequentes a gestação, e em cada gravidez, aumenta o risco 
das crianças desenvolverem a doença (WATANABE et al, 2007; SCHMALFUSS et al, 2014; 
SBD 2000; ARAÚJO, 2013). Além disso, 10% das gestantes que desenvolveram o DMG 
possuem anticorpos anti-ilhotas, podendo significar uma forma latente do DM1(FERRARA, 
2007).

Portanto, o rastreamento cuidadoso na gestação é uma importante oportunidade 
de identificar mulheres em maior risco do diabetes gestacional.  Após confirmação do 
diagnóstico, as mulheres devem ser encorajadas quanto às práticas de autocuidado que se 
fazem necessárias para o tratamento. Informações apropriadas podem ajudá-las a conviver 
com a doença e superar as complicações advindas em longo prazo por meio da adesão ao 
regime terapêutico (LANDIM; MILOMENS; DIÓGENES, 2008).

O autocuidado é uma técnica utilizada para empoderar o sujeito para se cuidar, 
assim como sujeito ativo do processo pode modificar suas atitudes e assumir novos 
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comportamentos. Neste sentido, as mulheres com DMG atuam como agentes de 
transformação para manter o controle glicêmico e prevenir as complicações perinatais 
(OLIVEIRA; MELO; PEREIRA, 2016).

O controle do DMG consiste em uma tríade que é a dieta, monitoramento glicêmico 
e atividade física. Esta deve ser respeitada às contraindicações obstétricas. O tratamento 
inicial começa com a orientação alimentar assegurando ganho adequado de peso e controle 
glicêmico. Para o controle glicêmico é indicada a realização de uma glicemia capilar de 
jejum e duas pós-prandiais por semana, quando não for possível o controle no domicilio 
(SBD, 2013).

Nesse sentido, o enfermeiro tem papel fundamental, especialmente porque uma de 
suas principais atribuições é a de educador em saúde, que pode estimular o autocuidado 
da gestante com DMG (SCHMAUFUSS et al, 2014). 

Nesse contexto, esse projeto busca favorecer o empoderamento das gestantes 
internadas por DMG, tornando-as protagonistas do seu cuidado a partir das orientações 
fornecidas pela Enfermagem, em paralelo ao plano de alta de enfermagem.

2 |  DIRETRIZES METODOLÓGICAS
Trata-se de um relato de experiência de um projeto de intervenção desenvolvido a 

partir da observação de um número significativo de admissões de gestantes com diagnóstico 
de DMG, muitas delas desestabilizada emocionalmente, e assustadas com ambiente 
hospitalar, visto que, são internadas, imediatamente, após a consulta de pré-natal. Foi 
observado que  muitas dessas mulheres   desconheciam aspectos básicos para lidar com 
a patologia, como os fatores de riscos e as complicações relacionadas à doença, seja por 
falta de informações recebidas, por dificuldade de compreensão. Mediante este cenário, a 
alta hospitalar dessas gestantes portando apenas a prescrição médica de insulina, sem o 
conhecimento e clareza acerca da medicação, quanto ao seu manuseio, armazenamento 
e administração, causava um sentimento de dúvida quanto a continuidade do tratamento 
no domicílio. 

No projeto utilizou-se a proposta de Educação em Saúde, construído a partir da 
interação com gestantes e acompanhantes no âmbito hospitalar. O processo educativo é de 
natureza interativa, pois sempre há transações e ações combinadas, entre quem aprende 
e ensina, sendo que se aprende ensinando e ensina-se aprendendo, oportunizando o 
crescimento e a transformação dos envolvidos (ZAMPIERE, 1998). 

Tendo em vista que a gestação de alto risco demanda um cuidado especializado, 
integral e humanizado, percebe-se no cotidiano que a gestante necessita de apoio, atenção 
e respeito às suas escolhas. Neste contexto, conclui-se a importância da aplicação do 
processo de enfermagem baseado na teoria do autocuidado de Orem, facilitando o 
empoderamento da gestante no seu cuidado, no enfrentamento da ansiedade e na 
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diminuição da insegurança.( LIMA, 2019). Fundamentado nesse argumento  o processo 
educativo compreendeu três etapas intimamente relacionadas, as quais ocorreram, quase 
sempre, de forma simultânea e contínua.  A primeira etapa do processo com a Capacitação 
da Equipe de Enfermagem, responsável pelos cuidados diretos do paciente. Foi realizada 
capacitações e atualizações acerca do DMG, usando a técnica dos slides, que suscitou em 
discussões produtivas, abortando técnicas ultrapassadas, ainda usada por alguns técnicos 
e dando lugar a novos saberes, baseados em evidências científicas.

Com a equipe capacitada, iniciou se  a segunda etapa, caracterizada por acolher às 
gestantes portadoras de DMG que, devido descompensações glicêmicas, eram internadas 
no setor de alto risco e avaliar, neste momento, o conhecimento sobre a patologia na qual 
elas apresentavam, ocorrendo de forma simultânea.  Neste primeiro contato, iniciava-se 
o desenvolvimento de um vínculo, no qual, oportunizava, por meio da conversa gerada, 
identificar o grau de conhecimento que a gestante expressava acerca da DM e suas 
preocupações imediatas frente à hospitalização. Neste mesmo momento, o Enfermeiro já 
fornecia as informações sobre o plano de intervenção, os objetivos, convidando-os, tanto 
a gestante quanto o acompanhante a participarem de rodas de conversas com a equipe, 
entre eles: psicólogo, nutricionista, enfermeiro, médico, sendo que, cada profissional 
fornecia os seus devidos esclarecimentos, mediante seu contexto e, nas demais vezes. 
Nessa etapa, esclarecia-se as propostas do trabalho, explicando os possíveis caminhos 
para o desenvolvimento do processo educativo, aproveitava o momento para solicitar o 
consentimento para realização de fotos, como forma de registros dos encontros. Á medida 
que foram iniciadas as rodas de conversa, as gestantes e os acompanhantes puderam 
expressar as suas preocupações, interesses, percepções e expectativas acerca da 
gestação, bem como esclarecimentos por parte da equipe sobre a patologia, os riscos para 
o feto e para a gestação, e, principalmente, objetivava, por meios de ações, as práticas 
de autocuidado, visando a diminuição dos riscos de complicações causados pela DM na 
gestação. E finalmente  após todo o treinamento com essa gestante  em sua alta hospitalar 
foi  entregue um Plano de Alta da Enfermagem, nele, estarão contidas as orientações 
necessárias para dar continuidade ao tratamento no seu domicílio. 

3 |  RESULTADOS PRELIMINARES
A cada troca de vivência realizada com a equipe de Enfermagem, possibilitou que 

as gestantes com DMG adquirisse confiança e autonomia para realizar o seu cuidado. 
Algumas delas, sob a supervisão da Enfermagem, já se autoaplicavam a insulina, as que 
apresentavam ainda uma certa insegurança, os acompanhantes o faziam. Cada gestante 
ficou responsável pelos registros dos valores da glicemia para controle próprio, através de 
um folheto informativo, fornecido pela equipe. Essas atitudes contribuem para a certeza de 
continuidade no tratamento em domicílio, em caso de alta médica. 
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Considera-se, portanto, este momento muito propício para realizar as atividades que 
visem a esclarecer dúvidas em relação a situação que as grávidas se encontram, controlar 
os sintomas provocados pelo DM, trabalhar com os medos que podem ser causadas pela 
patologia na gestação, objetivando, assim, contribuir para a redução de possíveis danos 
ao binômio mãe-bebê.

Destaca-se o papel importante da Equipe de Enfermagem ao cuidar-educando, na 
medida em que tal ação pode vir a favorecer a socialização de novos conhecimentos e 
fortalecer os seres humanos para que possam desenvolver um papel ativo em seu meio. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS
A educação é umas das principais dimensões do cuidado, pois, contribui para uma 

melhor compreensão e vivência do processo de gestação, desenvolvendo a autonomia do 
indivíduo em relação aos seus cuidados, visto que, as internações de gestante com DMG 
é muito incidente, o que favorece um ambiente propício para desenvolvimento de Ações 
Educativas.

O processo de educação possibilitou a sistematização dos cuidados prestados 
às gestantes, além de propiciar o enriquecimento de todos os envolvidos, favorecendo a 
transformação pessoal e profissional dos mesmos, contribuindo para aprofundamentos e 
conhecimentos nesta área de obstetrícia.

Diante das várias responsabilidades do enfermeiro, o de educador de saúde merece 
destaque, pois por meio das suas ações educativas, as gestantes puderam desenvolver 
práticas de autocuidado e perceber a importância do seu papel nesse contexto. Além disso, 
um outro momento de destaque se deu no preparo da alta hospitalar, na qual, o enfermeiro 
reforça as orientações para o cuidado continuado. No entanto, a enfermagem, deveria 
explorar muito mais esta dimensão do educar, na perspectiva de auxiliar a gestante e seu 
acompanhante no resgate de seus papéis principais, como protagonistas do processo de 
gestação.

Sendo assim, uma maior divulgação e uma melhor informação a gestante diabética 
sobre sua condição, permiti-lhe um bom convívio com a mesma, efetivando a sua plena 
participação no autocuidado com a sua saúde, resultando na melhoria da qualidade de 
vida.
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