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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: INTRODUCAO: Diabetes Mellitus
Gestacional (DMG) é qualquer nivel de
intolerdncia a carboidratos, resultando em
hiperglicemia de gravidade variavel, com
inicio ou diagnostico durante a gestacdo. Apds
confirmacgéo do diagnostico de DMG, as mulheres
devem ser encorajadas quanto as praticas de
autocuidado que se fazem necessarias para
o tratamento. A funcdo do enfermeiro, nesse
contexto, é imprescindivel, devido as suas
acoes de educacdo em saude, de escuta,
esclarecimento e interacdo com o paciente e a
familia. OBJETIVO: Relatar a implementacéao
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e resultados do projeto de intervengéo utilizado
para assistenciar com a¢des educativas através
de um plano de alta de enfermagem as gestantes
internadas com diabetes mellitus gestacional
METODOS: Trata-se de um estudo de natureza
descritiva sobre a experiéncia de implantacao e
resultado de um plano de intervengéo realizado
no periodo de janeiro de 2018 a dezembro de
2018 no Hospital Universitario Materno Infantil
em Sao Luis Foram realizadas capacitacdes junto
a Equipe de Enfermagem, rodas de conversas
com as gestantes e seus acompanhantes
pautado numa pedagogia dialégica com troca
de experiéncias. E, para continualidade e
integralidade dessa assisténcia, foi formulado um
Plano de Alta de Enfermagem. RESULTADOS:
As gestantes adquiriram conhecimento sobre o
que € a diabetes gestacional, sua terapéutica e
sobre a importancia do autocuidado na gestacgéo
e no puerpério. Grande parcela das gestantes
apresentou uma evolugdo satisfatoria no seu
processo de desenvolvimento do autocuidado,
com responsabilidade compartilhada com
a equipe de profissionais. Enfim, com as
acoes educativas, essas mulheres tornavam-
se protagonista do seu proprio cuidado,
revelando, nesse contexto, o Enfermeiro com
papel de destaque na arte de cuidar e educar.
CONCLUSAO: Observou se um melhor
entendimento da vivéncia e do enfrentamento das
mulheres com diabetes gestacional, promovendo
um cuidado individualizado e com qualidade,
visando sempre o desenvolvendo da autonomia
e do empoderamento dessas gestantes
PALAVRAS-CHAVE: Plano de Alta, Gestante,
Diabetes Gestacional.
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DIABETES MELLITUS GESTACIONAL: ASSISTANCE WITH EDUCATIONAL
ACTIONS AND IMPLEMENTATION OF A HIGH NURSING PLAN FOR
PREGNANT WOMEN IN A UNIVERSITY HOSPITAL: AN EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION Gestational Diabetes Mellitus (DMG) is any level of intolerance
to carbohydrates, resulting in hyperglycemia of varying severity, with onset or diagnosis during
pregnancy. After confirming the diagnosis of GDM, women should be encouraged as to the
self-care practices that are necessary for treatment. The role of the nurse, in this context, is
essential, due to his actions of health education, listening, clarification and interaction with the
patient and family. OBJECTIVE: To report the implementation and results of the intervention
project used to assist pregnant women hospitalized with gestational diabetes mellitus with
educational discharge plans METHODS: This is a descriptive study on the experience of
implantation and outcome of an intervention plan carried out from January 2018 to December
2018 at the Obstetric Center of Hospital Universitario Materno Infantil (HUMI) in S&o Luis
Training sessions were held with the Nursing Team, rounds of conversations with pregnant
women and their companions, based on in a dialogical pedagogy with an exchange of
experiences. And, for continuity and completeness of this assistance, a Nursing Discharge
Plan was formulated RESULTS: Pregnant women acquired knowledge about what gestational
diabetes is, its therapy and the importance of self-care during pregnancy and the puerperium.
A large portion of the pregnant women showed a satisfactory evolution in their process of
developing self-care, with shared responsibility with the team of professionals. Finally, with the
educational actions, these women became protagonists of their own care, revealing, in this
context, the Nurse with a prominent role in the art of caring and educating. CONCLUSION:
It was observed that a better understanding of the experience and coping of women with
gestational diabetes, promoting individualized and quality care, always aiming at developing
the autonomy and empowerment of these pregnant women

KEYWORDS: Discharge Plan, Pregnant, Gestational diabetes.

11 INTRODUGAO

O periodo gestacional é caracterizado como uma situacdo que torna a fisiologia
feminina, extraordinariamente, diferente da mulher néo gravida, sendo esta, acompanhada
por multiplas adaptacdes anatémicas e fisioldgicas que visam o bem-estar fetal (REZENDE,
2011). Porém, diversas complicagdes podem ser diagnosticadas e estas podem colocar em
risco a saude materna e fetal. A associacédo entre gestacdo e diabetes, por exemplo, é
considerada condic&o de risco.

O Diabetes Mellitus (DM) é comumente conceituado como um conjunto de distarbios
metabolicos caracterizados por hiperglicemia consequente a deficiéncia insulinica. Essa
deficiéncia pode ser decorrente da producéo pancreatica reduzida, de inadequada liberacéo
e/ou da resisténcia periférica ao horménio (Sociedade Brasileira de Diabetes, 2016). Nos
ultimos anos, a classificacdo do DM, como também o seu diagnéstico, vem se modificando

para acompanhar as novas descobertas acerca da fisiopatologia.
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Nos ultimos anos, esta classificagdo, de acordo com informagdes publicadas na
Sociedade Brasileira de Diabetes (2016), baseia-se, atualmente, na Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) e na Associacdo Americana de Diabetes (ADA) (Associagcdo Americana
de Diabetes, 2016) especificando-a em: diabetes tipo 1 (DM1), diabetes tipo 2 (DM2),
outros tipos de diabetes e Diabetes Mellitus Gestacional (DMG), que é o foco deste estudo.

O Diabetes Mellitus Gestacional (DMG) é uma alteragdo caracterizada pela
intolerancia a glicose de grau variado de intensidade detectado no segundo ou terceiro
trimestre da gestacdo (LANDIM; MILOMENS; DIOGENES, 2008; COUTINHO et al, 2010;
PADILHA et al, 2010; WEINERT et al, 2011; WENDLAND et al, 2012; GOLBIDI; LAHER,
2013). A prevaléncia global de DMG é em média de 10%, podendo variar de 1 a 14%
(BENER; SALEH; AL-HAMAQ, 2011). Ocorre em 90% de todas as gestacdoes acometidas
pela intolerdncia a glicose e os restantes 10% seriam outras formas de diabetes,
particularmente o diabetes tipo 1 e o tipo 2, com diagnéstico prévio na gravidez (COUTINHO
et al, 2010; SBD, 2017).

Aproximadamente 7% das gestacbes estdo associadas a complicacdes maternas
e fetais, resultando em mais de 200.000 casos por ano de DMG registrados no Sistema
Unico de Salde (SUS), representando uma das principais causas de morbimortalidade
materna no pais, caracterizando um problema de saldde publica (NETA, 2014 e MANCU e
ALMEIDA, 2016).

Segundo Almeida, Leonica e Rudge (2003), o Diabetes Gestacional, dentre outras
complicagdes, altera o crescimento fetal e aumenta a taxa de malformacgdes fetais. De
acordo com MASSUCATTI; PEREIRA; MAIOLI (2012) destaca que a incidéncia congénita
nas gestacdes complicadas pelo diabetes varia de 5 a 10%, taxa 2 a 3 vezes maior que a
observada na populacdo em geral, e, também responsavel por cerca de 40% das mortes
perinatais.

No Brasil, quase 45% das mulheres portadoras de DMG desenvolveréo diabetes tipo
2 no prazo de até 12 anos subsequentes a gestacdo, e em cada gravidez, aumenta o risco
das criangas desenvolverem a doenca (WATANABE et al, 2007; SCHMALFUSS et al, 2014;
SBD 2000; ARAUJO, 2013). Além disso, 10% das gestantes que desenvolveram o DMG
possuem anticorpos anti-ilhotas, podendo significar uma forma latente do DM1(FERRARA,
2007).

Portanto, o rastreamento cuidadoso na gestacdo € uma importante oportunidade
de identificar mulheres em maior risco do diabetes gestacional. Apo6s confirmacéo do
diagnéstico, as mulheres devem ser encorajadas quanto as praticas de autocuidado que se
fazem necessarias para o tratamento. Informagées apropriadas podem ajuda-las a conviver
com a doenga e superar as complica¢des advindas em longo prazo por meio da adeséo ao
regime terapéutico (LANDIM; MILOMENS; DIOGENES, 2008).

O autocuidado é uma técnica utilizada para empoderar o sujeito para se cuidar,
assim como sujeito ativo do processo pode modificar suas atitudes e assumir novos
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comportamentos. Neste sentido, as mulheres com DMG atuam como agentes de
transformacgé@o para manter o controle glicémico e prevenir as complicacdes perinatais
(OLIVEIRA; MELO; PEREIRA, 2016).

O controle do DMG consiste em uma triade que é a dieta, monitoramento glicémico
e atividade fisica. Esta deve ser respeitada as contraindica¢des obstétricas. O tratamento
inicial comeca com a orientag¢ao alimentar assegurando ganho adequado de peso e controle
glicémico. Para o controle glicémico é indicada a realizagdo de uma glicemia capilar de
jejum e duas po6s-prandiais por semana, quando nao for possivel o controle no domicilio
(SBD, 2013).

Nesse sentido, o enfermeiro tem papel fundamental, especialmente porque uma de
suas principais atribuicées € a de educador em saude, que pode estimular o autocuidado
da gestante com DMG (SCHMAUFUSS et al, 2014).

Nesse contexto, esse projeto busca favorecer o empoderamento das gestantes
internadas por DMG, tornando-as protagonistas do seu cuidado a partir das orientagdes

fornecidas pela Enfermagem, em paralelo ao plano de alta de enfermagem.

21 DIRETRIZES METODOLOGICAS

Trata-se de um relato de experiéncia de um projeto de interveng¢ao desenvolvido a
partir da observagéao de um numero significativo de admissdes de gestantes com diagnéstico
de DMG, muitas delas desestabilizada emocionalmente, e assustadas com ambiente
hospitalar, visto que, sdo internadas, imediatamente, ap6s a consulta de pré-natal. Foi
observado que muitas dessas mulheres desconheciam aspectos basicos para lidar com
a patologia, como os fatores de riscos e as complicacdes relacionadas a doenga, seja por
falta de informacdes recebidas, por dificuldade de compreensédo. Mediante este cenario, a
alta hospitalar dessas gestantes portando apenas a prescricdo médica de insulina, sem o
conhecimento e clareza acerca da medicagéo, quanto ao seu manuseio, armazenamento
e administrag@o, causava um sentimento de ddvida quanto a continuidade do tratamento
no domicilio.

No projeto utilizou-se a proposta de Educagédo em Saude, construido a partir da
interacdo com gestantes e acompanhantes no &mbito hospitalar. O processo educativo é de
natureza interativa, pois sempre ha transacoes e acdes combinadas, entre quem aprende
e ensina, sendo que se aprende ensinando e ensina-se aprendendo, oportunizando o
crescimento e a transformacao dos envolvidos (ZAMPIERE, 1998).

Tendo em vista que a gestacé@o de alto risco demanda um cuidado especializado,
integral e humanizado, percebe-se no cotidiano que a gestante necessita de apoio, atencéo
e respeito as suas escolhas. Neste contexto, conclui-se a importancia da aplicagédo do
processo de enfermagem baseado na teoria do autocuidado de Orem, facilitando o
empoderamento da gestante no seu cuidado, no enfrentamento da ansiedade e na

Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos Capitulo 17




diminuicdo da inseguranca.( LIMA, 2019). Fundamentado nesse argumento 0 processo
educativo compreendeu trés etapas intimamente relacionadas, as quais ocorreram, quase
sempre, de forma simultédnea e continua. A primeira etapa do processo com a Capacitagéo
da Equipe de Enfermagem, responsavel pelos cuidados diretos do paciente. Foi realizada
capacitagOes e atualizagbes acerca do DMG, usando a técnica dos slides, que suscitou em
discussoes produtivas, abortando técnicas ultrapassadas, ainda usada por alguns técnicos
e dando lugar a novos saberes, baseados em evidéncias cientificas.

Com a equipe capacitada, iniciou se a segunda etapa, caracterizada por acolher as
gestantes portadoras de DMG que, devido descompensacgdes glicémicas, eram internadas
no setor de alto risco e avaliar, neste momento, o conhecimento sobre a patologia na qual
elas apresentavam, ocorrendo de forma simultdnea. Neste primeiro contato, iniciava-se
o desenvolvimento de um vinculo, no qual, oportunizava, por meio da conversa gerada,
identificar o grau de conhecimento que a gestante expressava acerca da DM e suas
preocupacgdes imediatas frente a hospitalizacdo. Neste mesmo momento, o Enfermeiro ja
fornecia as informacgdes sobre o plano de intervencgéo, os objetivos, convidando-os, tanto
a gestante quanto o acompanhante a participarem de rodas de conversas com a equipe,
entre eles: psicélogo, nutricionista, enfermeiro, médico, sendo que, cada profissional
fornecia os seus devidos esclarecimentos, mediante seu contexto e, nas demais vezes.
Nessa etapa, esclarecia-se as propostas do trabalho, explicando os possiveis caminhos
para o desenvolvimento do processo educativo, aproveitava o momento para solicitar o
consentimento para realizagéo de fotos, como forma de registros dos encontros. A medida
que foram iniciadas as rodas de conversa, as gestantes e os acompanhantes puderam
expressar as suas preocupacles, interesses, percepcdes e expectativas acerca da
gestacao, bem como esclarecimentos por parte da equipe sobre a patologia, os riscos para
o feto e para a gestacgéo, e, principalmente, objetivava, por meios de agdes, as praticas
de autocuidado, visando a diminui¢do dos riscos de complicagbes causados pela DM na
gestacao. E finalmente apds todo o treinamento com essa gestante em sua alta hospitalar
foi entregue um Plano de Alta da Enfermagem, nele, estardo contidas as orientacbes

necessarias para dar continuidade ao tratamento no seu domicilio.

31 RESULTADOS PRELIMINARES

A cada troca de vivéncia realizada com a equipe de Enfermagem, possibilitou que
as gestantes com DMG adquirisse confianga e autonomia para realizar o seu cuidado.
Algumas delas, sob a supervisdo da Enfermagem, ja se autoaplicavam a insulina, as que
apresentavam ainda uma certa inseguranca, os acompanhantes o faziam. Cada gestante
ficou responsavel pelos registros dos valores da glicemia para controle proprio, através de
um folheto informativo, fornecido pela equipe. Essas atitudes contribuem para a certeza de
continuidade no tratamento em domicilio, em caso de alta médica.
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Considera-se, portanto, este momento muito propicio para realizar as atividades que
visem a esclarecer davidas em relagédo a situacao que as gravidas se encontram, controlar
os sintomas provocados pelo DM, trabalhar com os medos que podem ser causadas pela
patologia na gestacéo, objetivando, assim, contribuir para a reducéo de possiveis danos
ao binébmio mae-bebé.

Destaca-se o papel importante da Equipe de Enfermagem ao cuidar-educando, na
medida em que tal agdo pode vir a favorecer a socializagdo de novos conhecimentos e

fortalecer os seres humanos para que possam desenvolver um papel ativo em seu meio.

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A educacgéo é umas das principais dimensdes do cuidado, pois, contribui para uma
melhor compreenséo e vivéncia do processo de gestagédo, desenvolvendo a autonomia do
individuo em relagdo aos seus cuidados, visto que, as internagdes de gestante com DMG
€ muito incidente, o que favorece um ambiente propicio para desenvolvimento de Agbes
Educativas.

O processo de educagéo possibilitou a sistematizagdo dos cuidados prestados
as gestantes, além de propiciar o enriquecimento de todos os envolvidos, favorecendo a
transformacéo pessoal e profissional dos mesmos, contribuindo para aprofundamentos e
conhecimentos nesta area de obstetricia.

Diante das varias responsabilidades do enfermeiro, o de educador de satde merece
destaque, pois por meio das suas agbes educativas, as gestantes puderam desenvolver
praticas de autocuidado e perceber a importancia do seu papel nesse contexto. Além disso,
um outro momento de destaque se deu no preparo da alta hospitalar, na qual, o enfermeiro
reforca as orientagcdes para o cuidado continuado. No entanto, a enfermagem, deveria
explorar muito mais esta dimenséo do educar, na perspectiva de auxiliar a gestante e seu
acompanhante no resgate de seus papéis principais, como protagonistas do processo de
gestacao.

Sendo assim, uma maior divulgacdo e uma melhor informacéo a gestante diabética
sobre sua condi¢do, permiti-lhe um bom convivio com a mesma, efetivando a sua plena
participagdo no autocuidado com a sua saude, resultando na melhoria da qualidade de
vida.
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