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APRESENTAÇÃO
Não conhecemos a realidade senão através de uma vasta cadeia de filtros, aos 

quais atribuímos diferentes nomenclaturas – imaginário, mundo das ideias, percepções, 
identidades, representações. De certa forma, essa afirmação é um tipo de clichê recorrente 
nos estudos da grande área das Humanidades, o que, todavia, não a torna vazia de 
sentido. As palavras encapsulam compreensões complexas, assim como diversos recursos 
comunicacionais e formas de arte, que são tentativas humanas de interpretar o que está 
ao seu redor e responder de uma forma que seja interpretável, o que produz uma imensa 
coleção de linguagens e arquétipos, todos estes meios, à sua própria forma, representações.

Representações de ideias, de objetos, pessoas, grupos, povos, países, equipes 
esportivas, cidades, ícones religiosos... É certo que o mundo, os acontecimentos que nele 
se desenrolam e as pessoas ao nosso redor são entidades só suas, inatingíveis para nós 
em sua forma mais essencial, e só podemos nos apropriar delas quando criamos palavras 
(e, portanto, conceitos) que as descrevem ou quando elaboramos enunciados explicativos, 
sejam eles saudações, discursos políticos, poemas ou selfies. Todos são descrições de 
algo, imagens de algo, apresentações de algo por alguém, re-apresentações – destarte, 
representações.

Parece pessimista pensar de tal forma. Que toda tentativa de comunicação é uma 
“mensagem numa garrafa” enfrentando a violência e a inconstância do mar, sem que aquele 
que a enviou jamais possa ter certeza de que sua missiva chegará ao destinatário previsto, 
no momento certo e em perfeitas condições. Palavras, imagens, sons, gestos: todos 
estes esforços comunicativos são, afinal de contas, tentativas. Há ruídos de interlocução 
que impedem uma suposta troca perfeita de representações: há mentiras, há ironias, há 
variações linguísticas.

Todavia, essa margem ampla de significação que é inerente à toda forma de 
representação guarda sempre uma generosa oportunidade: a de debater e problematizar 
os conceitos guardados naquilo que é representado. É através dessa dinâmica de 
desconstrução do que é tido como convencional e estabelecido de maneira pétrea que 
línguas ou narrativas históricas, por exemplo, podem ser revistas e reelaboradas.

Este e-book reúne uma variedade de textos que tratam de representações, de 
formas de se ver e se entender a realidade. Algumas dessas representações são arbitrárias 
e ancoradas apenas em percepções preconceituosas e ignorantes, outras são frutos de 
longas trajetórias de trocas simbólicas – o que não as torna menos problemáticas ou 
dignas de questionamentos. Arquitetura, literatura, paisagismo, gestão urbana, percepções 
de gênero, todos estes campos são capazes de estabelecer discursos, ocasionalmente 
por gerações, e cabe a pesquisadores de fôlego como os aqui apresentados, seguir 
interpretando esses fenômenos.



Esperamos que as leituras destes capítulos possam ampliar seus conhecimentos e 
instigar novas reflexões.

Boa leitura!

Denise Pereira
Maristela Carneiro 
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RESUMO: Este texto discorre, a partir da 
perspectiva do Design para Territórios, sobre a 
reorientação dos modelos de cultivo e consumo 
de alimentos nas iniciativas de agricultura urbana 
em Curitiba. Como objetivo, este trabalho propõe 
um conjunto de recomendações para projetos 
que visam contribuir para comunicar o potencial 
das Plantas Alimentícias Não Convencionais 
(PANCs) nativas da Região Sul do Brasil, 
incentivar o seu cultivo e consumo, como forma 
de valorizar a biodiversidade local, promover a 
autonomia das comunidades participantes dessas 
iniciativas e fortalecer a identidade curitibana. O 
estudo foi concentrado na Horta Comunitária do 
Cajuru. Este recorte foi determinado em razão 
do importante papel desempenhado por essa 
iniciativa que busca introduzir o cultivo das PANCs 

como estratégia de fortalecimento da segurança 
alimentar nas comunidades circunstantes. A 
pesquisa realizada teve um caráter qualitativo 
e os procedimentos metodológicos adotados 
para o seu desenvolvimento foram a pesquisa 
bibliográfica, a pesquisa documental, a 
pesquisa de campo e os levantamentos. Como 
resultado, este trabalho gerou um compilado de 
recomendações para a elaboração de ações e 
projetos de comunicação das qualidades das 
PANCs nativas da Região Sul do Brasil, bem 
como, orientações para o cultivo sustentável e o 
consumo responsável das PANCs produzidas em 
hortas comunitárias urbanas.
PALAVRAS - CHAVE: Design para Territórios; 
Identidade local; Comunicação; Biodiversidade; 
Plantas alimentícias não convencionais.

BIODIVERSITY AND LOCAL IDENTITY: 
THE POTENTIAL OF UNCONVENTIONAL 
FOOD PLANTS FOR THE VALORIZATION 
OF CURITIBA’S URBAN AGRICULTURE

ABSTRACT: This paper discusses, from the 
perspective of Design for Territories, about 
the reorientation of cultivation and food 
consumption models in urban garden initiatives 
in Curitiba. As an objective, this work proposes 
a set of recommendations for projects that aim 
to contribute to communicating the potential of 
the native Unconventional Food Plants (UFPs) of 
the Southern Region of Brazil, to encourage their 
cultivation and consumption as a way of enhancing 
local biodiversity, promoting the autonomy of the 
communities participating in these initiatives and 
strengthen the local identity of Curitiba. The study 
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was concentrated in the Cajuru Community Garden. This cut was determined by the important 
role played by this initiative that seeks to introduce the cultivation of UFPs as a strategy 
for strengthening food security in surrounding communities. The research carried out had a 
qualitative character and the methodological procedures adopted for its development were 
the bibliographic research, the documentary research, the field research and the surveys. 
As a result, this work generated a compilation of recommendations for the elaboration of 
actions and communication initiatives on the qualities of native UFPs in the Southern Brazilian 
Region, as well as guidelines for the sustainable cultivation and responsible consumption of 
UFPs produced in urban community gardens.
KEYWORDS: Design for Territories; Local identity; Communication; Biodiversity; 
Unconventional food plants.

1 |	 INTRODUÇÃO
Este texto apresenta os resultados obtidos com uma pesquisa orientada para 

o Design desenvolvida no segundo semestre de 2018, como parte de um Trabalho de 
Conclusão de Curso em Design Gráfico, na Universidade Tecnológica Federal do Paraná 
(UTFPR). O objetivo da investigação foi propor recomendações de projeto para valorizar 
a biodiversidade local e fortalecer a identidade de Curitiba, no Paraná. Para tanto, o 
recorte da pesquisa foi definido nos aspectos que regem a comunicação do potencial das 
Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs) como forma de promover uma agricultura 
urbana sustentável por meio das iniciativas de hortas comunitárias na capital paranaense 
(KMIECIK, 2018; KMIECIK; LUCCA, 2020).

Este trabalho se originou com a hipótese de que a inserção das PANCs nativas da 
Região Sul do Brasil nos hábitos alimentares locais contribuiria para o fortalecimento da 
autonomia e da segurança alimentar das comunidades carentes presentes na capital, por 
meio do incentivo ao desenvolvimento de um modo de produção de alimentos colaborativo, 
pelo estímulo à formação de hortas urbanas comunitárias e pelo fortalecimento da 
sustentabilidade como elemento distintivo da identidade de Curitiba (RIBAS, 2015).

O propósito destas recomendações é orientar novos projetos de design, auxiliando 
na identificação das potencialidades para o uso das PANCs nativas, oferecendo alternativas 
para a comunicação das suas qualidades, incrementando o seu cultivo e promovendo o seu 
consumo para, assim, facilitar a inserção destas espécies não convencionais nos hábitos 
alimentares locais.

Em Curitiba, as hortas urbanas fazem parte de um programa de agricultura urbana 
promovido pela Secretaria Municipal do Abastecimento (SMAB). Estas hortas existem há 
mais de trinta anos e são exemplos de iniciativas promissoras, que têm por objetivo a 
utilização e revitalização dos espaços vazios urbanos como áreas de cultivo orgânico de 
alimentos (SMAB, 2018).

Segundo a SMAB (2018), dentre as hortas comunitárias criadas pelo programa, se 
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destaca a Horta Comunitária do Cajuru1, que foi inaugurada em julho de 2017 e, mesmo 
com pouco tempo de existência, é considerada a iniciativa mais promissora na capital.

Além do cultivo de hortaliças convencionais, a Horta do Cajuru se diferencia das 
demais pelo cultivo de PANCs, espécies pouco usuais mas que, segundo Kinupp (2014), 
possuem um grande potencial nutricional. Todavia, por se tratar de espécies pouco 
conhecidas, acabam desprezadas, desperdiçando assim todo o seu potencial.

Deste modo, o presente trabalho busca promover o cultivo e o consumo das PANCs 
nativas da Região Sul do Brasil como forma de valorizar a biodiversidade local e fortalecer 
a identidade curitibana por meio da introdução destas espécies na cultura gastronômica da 
cidade.

Segundo Krucken (2009), os produtos derivados dos recursos locais são 
manifestações culturais fortemente relacionadas com o território. Esses produtos são 
o resultado de uma rede, tecida ao longo do tempo, que envolve também os modos 
tradicionais de produção, os costumes e os hábitos locais.

Para que os consumidores (muitas vezes situados em localidades distantes 
do território de origem dos produtos) reconheçam essas qualidades, é 
necessário comunicá-las com eficiência, por meio de marcas, embalagens 
e outras interfaces. Essa tarefa de “tradução” ou “mediação” envolve 
muita sensibilidade e responsabilidade e é extremamente importante, pois 
consiste no desenvolvimento de uma interface de entendimento comum para 
produtores e consumidores. (KRUCKEN, 2009, p.17)

Então, projetar para o território significa promover o reconhecimento e a preservação 
da identidade e da cultura local (Krucken, 2009). Portanto, a identidade local se transforma 
no ponto de partida para qualquer hipótese de Design para Territórios. Para Parente 
(2010), esta identidade deve ser reconhecida, renovada ou planificada, para depois ser 
compartilhada pelos atores locais.

2 |	 MÉTODOS
A abordagem de pesquisa adotada neste trabalho foi qualitativa, com uma fase de 

investigação descritiva, onde foi efetuada a revisão da literatura e outra fase exploratória, 
que compreendeu a realização da pesquisa de campo.

Para a fase descritiva, foi realizada uma pesquisa bibliográfica delimitada nos 
princípios do Design de Sistemas para a Sustentabilidade (MANZINI, 2008; VEZZOLI, 
2010), do Design para Territórios (KRUCKEN, 2009; LUCCA, 2011) e nos conceitos e 
modelos de cultivo sustentável e consumo responsável (MACHADO; MACHADO, 2002; 
PROJETO PANCs, 2012). Esta fase foi complementada com a identificação dos preceitos 
para uma alimentação saudável, por meio do estudo do Movimento Slow Food e da sua 
1 Apresentação da Horta Comunitária do Cajuru no portal da Prefeitura Municipal de Curitiba. Disponível em: <https://
www.curitiba.pr.gov.br/noticias/horta-comunitaria-do-cajuru-beneficia-mais-de-100-pessoas-da-regiao/44144>. Acesso 
em: 05 de jan. de 2021.
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filosofia (PETRINI, 2009; OLIVEIRA, 2014); e dos fundamentos da Permacultura, um 
modelo agrícola sistêmico e sustentável (MOLLISON, 1998).

Para a fase de pesquisa exploratória, foram realizadas visitas em campo na Horta 
Comunitária do Cajuru e na Feira de Orgânicos da Universidade Federal do Paraná (UFPR). 
Nesta fase, foram executadas observações participantes e entrevistas livres, seguindo o 
modelo de survey apresentado por Freitas (2000), para entender as dinâmicas presentes 
naquelas iniciativas e identificar, na forma de um diagnóstico, as demandas e oportunidades 
relacionadas ao cultivo de PANCs.

Para coletar informações específicas sobre as espécies PANCs nativas do Sul 
do Brasil foi efetuado um novo levantamento de dados, por meio de uma visita à Feira 
de Agroecologia da UFPR, de uma entrevista com um especialista no cultivo de PANCs 
(SILVÉRIO, 2018) e de uma pesquisa bibliográfica baseada no guia de PANCs de 
Valdely Ferreira Kinupp (2014). Esta fase foi também complementada com uma pesquisa 
documental junto à SMAB, onde foram identificados e analisados documentos da entidade.

Para a realização das entrevistas livres, foram elaborados roteiros de perguntas para 
guiar os diálogos (LAKATOS; MARCONI, 2003). Estes roteiros foram definidos tomando 
por base as diretrizes e recomendações obtidas na fase inicial da revisão da literatura.

Na pesquisa em campo, a observação participante foi definida como técnica de 
investigação com diálogos não estruturadas desenvolvidos durante as visitas (LAKATOS; 
MARCONI, 2003).

3 |	 RESULTADOS
A partir da imersão em campo realizada na Horta Comunitária do Cajuru, das 

visitas à Feira de Orgânicos da UFPR e à SMAB, foi possível diagnosticar e identificar as 
demandas e oportunidades latentes para novos projetos de design.

A principal demanda observada se refere à necessidade de criação de uma imagem 
que identifique a Horta Comunitária do Cajuru como uma iniciativa oficial e permanente, 
tanto para gerar o reconhecimento e a valorização das atividades ali desenvolvidas, como 
para facilitar a comercialização dos excedentes de produção por meio da identificação de 
origem dos alimentos.

Assim, sob a ótica do Design para Territórios, se identificou o cultivo de PANCs como 
o elemento distintivo daquela iniciativa. Esta característica evidenciou, então, o elemento 
fundamental a ser trabalhado nas futuras propostas de construção da identidade para a 
Horta do Cajuru.

As PANCs cultivadas na Horta do Cajuru2 também desempenham um importante 
papel frente a garantia da segurança e a autonomia alimentar local, pois proporcionam o 
aumento da variedade de alimentos disponíveis, corroborando para a independência da 

2 Almeirão roxo (Cichorium intuis), Radite (Cichorium intybus), Peixinho (Stachys byzantina) e Capuchinha (Tropaeolum 
majus).
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iniciativa enquanto produção de alimentos para subsistência.
Entretanto, se observou que as espécies cultivadas, mesmo estabelecidas, não são 

nativas da Região Sul do Brasil, com exceção da Ora-pro-nóbis (Pereskia aculeata), que 
é uma espécie presente em todo o território nacional. Dada a importância das espécies 
nativas para a preservação da biodiversidade local, se percebeu nisso uma oportunidade 
de otimização do sistema de produção e de consumo dos alimentos da horta.

Além disso, se tornou evidente a dificuldade dos beneficiários da horta em 
identificar as espécies PANCs e suas aplicações culinárias. Isso impede que as mesmas 
sejam percebidas como plantas que aumentam a diversidade de alimentos disponíveis, 
comprometendo ainda mais a autonomia alimentar na comunidade.

A Figura 1 apresenta, resumidamente, o resultado do diagnóstico efetuado durante 
as visitas na horta, na feira e na SMAB. Os dados foram organizados de forma a evidenciar 
as potencialidades e as demandas verificadas.

Figura 1 – Resumo do diagnóstico. 

Fonte: KMIECIK (2018)

Após o diagnóstico, foram apontados encaminhamentos para as potencialidades 
identificadas e soluções para as demandas observadas em cada um dos três locais 
visitados (Quadro 1).
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Local Encaminhamentos para as 
potencialidades identificadas

Soluções para as demandas 
observadas

SMAB

I – Desenvolver editais públicos com 
foco no desenvolvimento de projetos 
em parceria com entidades públicas e 

privadas; 
II – Estimular o consumo e a 

comercialização das espécies PANCs 
nativas do Sul do Brasil, tanto no 
contexto domiciliar, quanto em 

estabelecimentos comerciais dedicados 
à alimentação saudável.

I – Desenvolver uma imagem de marca 
e identidade visual coerentes com o 
contexto da administração pública, 

considerando o ambiente de atuação e 
as perspectivas futuras da entidade;
II – Promover projetos de parcerias, 
colaborações e interações entre os 
beneficiários das diferentes hortas 

com as entidades públicas estaduais 
e federais, bem como, com empresas 

privadas dedicadas à agricultura 
sustentável;

III – Promover atividades e workshops 
comunitários para enfatizar a importância 
da autonomia nas iniciativas como meio 

de promover o bem comum.

Horta Comunitária do Cajuru

I – Estimular a comercialização das 
espécies PANCs nativas;

II – Reiterar a importância da 
reutilização dos resíduos descartáveis 

e da compostagem dos resíduos 
orgânicos;

III – Promover atividades para a 
integração intracomunitária e entre 

comunidades;
IV – Utilizar os espaços e ambientes 
comunitários para informar sobre as 

PANCs nativas;
V – Promover a evolução da horta 

como uma iniciativa comunitária para 
um empreendimento social difuso 

que comercialize as PANCs nativas 
cultivadas;

VI – Promover oficinas, workshops, 
palestras, degustações, bate papos, 

circulação de materiais de divulgação 
a respeito das PANCs, em especial 

das espécies nativas; VII – utilizar os 
espaços disponíveis na horta para o 

cultivo de PANCs nativas.

I – Incentivar o consumo de espécies 
nativas como forma de promover o 

cultivo;
II – Incentivar o desenvolvimento da 

horta como um empreendimento social 
difuso;

III – Delimitar precisamente o espaço 
com cercas vivas e instalação de painéis 
informativos indicando o correto destino 

para os resíduos;
IV – Promover oficinas culinárias, 
encontros de degustação, mostras 

gastronômicas e trocas de informações 
sobre receitas, por meio de material 

oficial de divulgação (livretos e guias) 
e também por meios informais como 

diálogos, palestras, vídeos e bate-papos 
em redes sociais;

V – Promover a troca de informações por 
meio de cursos, palestras, workshops e 

publicações em redes sociais;
VI – Promover a inserção das PANCs 

nos hábitos alimentares locais por meio 
de informações a respeito do potencial 

nutritivo destas espécies e com a 
divulgação de receitas culinárias.

Feira de Orgânicos da UFPR

I – Instigar a curiosidade dos 
consumidores a respeitos destas 
espécies e sua importância para 
o ambiente, para a autonomia e 

segurança alimentar, por meio de 
exposições, feiras culinárias e guias 

gastronômicos.

I – Promover a inserção das PANCs na 
merenda escolar, das creches, dos asilos 

e dos hospitais na região.

Quadro 1 – Potencialidades identificadas e soluções propostas. 

Fonte: KMIECIK (2018)



 
Fenomenologia e Cultura: Identidades e Representações Sociais 3 Capítulo 3 27

Este diagnóstico fundamentou o desenvolvimento das recomendações de design 
para comunicar o potencial das PANCs nativas na Horta Comunitária do Cajuru. Essas 
recomendações, além de auxiliar no planejamento das iniciativas organizadas pela SMAB, 
visam orientar o desenvolvimento de novos projetos que procurem facilitar e otimizar 
sistemas ecoeficientes, socialmente coesos e equânimes, capazes de satisfazer demandas 
provenientes de iniciativas sociais (assim como as hortas urbanas comunitárias), promover 
a interação entre os atores participantes e valorizar o território.

Por isso, a estrutura do conjunto de recomendações foi divida em três partes: 
orientações para o cultivo sustentável de PANCs; orientações para o consumo responsável 
das PANCs; orientações para comunicar o potencial das PANCs. Tais recomendações 
foram compiladas em tabelas que relacionam as orientações com a atuação do profissional 
de Design.

4 |	 ORIENTAÇÕES PARA O CULTIVO SUSTENTÁVEL DE PANCS
As espécies PANCs nativas da Região Sul do Brasil sugeridas para o cultivo nas 

hortas comunitárias de Curitiba foram identificadas durante a fase de pesquisa exploratória. 
A Figura 2 apresenta estas espécies, descreve as suas partes comestíveis e os usos 
culinários sugeridos.

Figura 2. PANCs nativas da Região Sul do Brasil. 

Fonte: KMIECIK (2018)
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De acordo com as abordagens do Design de Sistemas para a Sustentabilidade, do 
Design para Territórios e da Permacultura, foram compiladas as recomendações para cultivo 
sustentável destas espécies PANCs nativas na Horta do Cajuru. Na síntese apresentada na 
Figura 3, também está pontuado o papel dos designers.

Figura 3. Orientações para o cultivo sustentável de PANCs. KMIECIK (2018)
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5 |	 ORIENTAÇÕES PARA O CONSUMO RESPONSÁVEL DE PANCS NATIVAS
Segundo Petrini (2009), uma alimentação responsável e de qualidade deve seguir 

três princípios: o bom, o limpo e o justo. Estes princípios englobam o aspecto prático do 
consumo de alimentos, orientando tanto a ingestão dos alimentos, quanto as relações que 
se desenvolvem em todo o processo produtivo. Se guiando por estes princípios, foram 
estruturadas as orientações para o consumo responsável das PANCs (Figura 4).

Figura 4. Orientações para o consumo responsável de PANCs. 

Fonte: KMIECIK (2018)
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6 |	 ORIENTAÇÕES PARA COMUNICAR O POTENCIAL DAS PANCS NATIVAS
A comunicação das qualidades de um produto, de acordo com Krucken (2009), é 

uma das estratégias que permitem a valorização do território. Neste sentido, comunicar 
o potencial das PANCs nativas a partir da sua introdução na Horta do Cajuru, além de 
reconhecer e preservar a cultura e as tradições locais, por meio do cultivo de espécies 
nativas do Sul do Brasil, visa também promover o consumo destas espécies, aumentando 
a diversidade de alimentos disponíveis (Figura 5). 

Figura 5. Orientações para comunicar o potencial das PANCs nativas. 

Fonte: KMIECIK (2018)

7 |	 CONSIDERAÇÕES FINAIS
Iniciativas como a Horta Comunitária do Cajuru adquirem importância na medida 

em que ilustram uma forma de trabalho, em ambientes urbanos, que promove o acesso 
equânime aos recursos naturais pela população e induz a sua preservação.
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Se trata de uma iniciativa oriunda do propósito de revitalizar os vazios urbanos e que 
pode alcançar resultados mais amplos, como a promoção da segurança e da autonomia 
alimentar nas comunidades envolvidas. Essas iniciativas possuem características para se 
tornarem casos promissores de inovação social (MANZINI, 2008).

Nesse contexto, o designer atua como projetista e mediador entre os processos de 
produção e de consumo, visando otimizar um sistema, como no caso das hortas urbanas, 
que contribui amplamente para o fortalecimento da resiliência de comunidades urbanas 
carentes.

A partir da união das diretrizes de Design que fundamentam o presente trabalho e 
do contato proporcionado pela pesquisa em campo com o cotidiano das hortas urbanas, 
foi possível identificar as demandas e potencialidades daquele sistema de produção de 
alimentos, desenvolver um diagnóstico das condições locais e propor um conjunto de 
recomendações com as quais os designers podem agir e contribuir para a sua otimização.

Foi identificado que o cultivo das PANCs é o elemento distintivo no contexto da 
agricultura urbana em Curitiba. Contudo, dentre as espécies PANCs cultivadas nas hortas, 
nenhuma era nativa do planalto paranaense e os beneficiários das hortas, pouco sabiam 
sobre elas e seus usos culinários.

As PANCs são espécies com grande potencial nutricional e desempenham um 
importante papel no desenvolvimento da autonomia alimentar. O cultivo de PANCs torna 
acessível uma maior diversidade de alimentos de qualidade. E as PANCs nativas, sendo 
espécies resistentes e perenes, garantem também uma produção constante durante o ano.

Dada a importância do uso de recursos locais para a sustentabilidade e para a 
valorização e preservação da biodiversidade, se identificou nisso uma oportunidade de 
atuação para os designers como forma de articulação da profissão com o desenvolvimento 
do território. Designers podem projetar cenários para comunicar as potencialidades das 
PANCs nativas, incentivar o seu cultivo e a sua introdução na cultura gastronômica local, 
fortalecendo assim, a identidade de Curitiba como uma cidade sustentável.

Os resultados deste trabalho também reforçam a responsabilidade e o papel dos 
designers frente os desafios da produção e o consumo de alimentos saudáveis.

A pesquisa orientada para o Design, enriquecida com a pesquisa de campo, 
possibilitou a aproximação e a inserção do pesquisador no contexto do estudo. A riqueza do 
contato direto com a realidade da horta e com as pessoas fazem aquela iniciativa acontecer 
cotidianamente, não poderia ser substituído por outro procedimento.

Por fim, é importante ressaltar a necessidade de se desenvolver pesquisas na área 
da produção alternativa de alimentos, principalmente nos ambientes urbanos. Diante do 
imperativo das mudanças necessárias para a construção de uma sociedade sustentável, 
ainda são escassos os conteúdos que auxiliam as pessoas comuns a perceberem a 
sustentabilidade a partir das suas realidades locais.
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