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APRESENTACAO

N&o conhecemos a realidade sendo através de uma vasta cadeia de filtros, aos
quais atribuimos diferentes nomenclaturas — imaginario, mundo das ideias, percepgoes,
identidades, representagdes. De certa forma, essa afirmacgao é um tipo de cliché recorrente
nos estudos da grande area das Humanidades, o que, todavia, ndo a torna vazia de
sentido. As palavras encapsulam compreensdes complexas, assim como diversos recursos
comunicacionais e formas de arte, que sdo tentativas humanas de interpretar o que esta
ao seu redor e responder de uma forma que seja interpretavel, o que produz uma imensa
colecéo de linguagens e arquétipos, todos estes meios, a sua prépria forma, representagoes.

Representagcdes de ideias, de objetos, pessoas, grupos, povos, paises, equipes
esportivas, cidades, icones religiosos... E certo que o mundo, os acontecimentos que nele
se desenrolam e as pessoas ao nosso redor séo entidades s6 suas, inatingiveis para nos
em sua forma mais essencial, e s6 podemos nos apropriar delas quando criamos palavras
(e, portanto, conceitos) que as descrevem ou quando elaboramos enunciados explicativos,
sejam eles saudagoes, discursos politicos, poemas ou selfies. Todos sdo descricbes de
algo, imagens de algo, apresentagcbes de algo por alguém, re-apresentacdes — destarte,
representacoes.

Parece pessimista pensar de tal forma. Que toda tentativa de comunicacdo é uma
“mensagem numa garrafa” enfrentando a violéncia e a inconstancia do mar, sem que aquele
que a enviou jamais possa ter certeza de que sua missiva chegara ao destinatario previsto,
no momento certo e em perfeitas condicbes. Palavras, imagens, sons, gestos: todos
estes esforcos comunicativos séo, afinal de contas, tentativas. Ha ruidos de interlocucéo
que impedem uma suposta troca perfeita de representa¢des: ha mentiras, ha ironias, ha
variagoes linguisticas.

Todavia, essa margem ampla de significacdo que é inerente & toda forma de
representacédo guarda sempre uma generosa oportunidade: a de debater e problematizar
os conceitos guardados naquilo que é representado. E através dessa dinamica de
desconstrucéo do que € tido como convencional e estabelecido de maneira pétrea que
linguas ou narrativas historicas, por exemplo, podem ser revistas e reelaboradas.

Este e-book retne uma variedade de textos que tratam de representacoes, de
formas de se ver e se entender a realidade. Algumas dessas representacdes sao arbitrarias
e ancoradas apenas em percepgdes preconceituosas e ignorantes, outras séo frutos de
longas trajetérias de trocas simbdlicas — 0 que ndo as torna menos probleméticas ou
dignas de questionamentos. Arquitetura, literatura, paisagismo, gestéo urbana, percepcdes
de género, todos estes campos sdo capazes de estabelecer discursos, ocasionalmente
por geracbes, e cabe a pesquisadores de félego como os aqui apresentados, seguir
interpretando esses fendmenos.



Esperamos que as leituras destes capitulos possam ampliar seus conhecimentos e
instigar novas reflexdes.
Boa leitura!

Denise Pereira
Maristela Carneiro



SUMARIO

(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A CULTURA ORDINARIA DA CIDADE DE CLEVELANDIA COMO EXPRESSAO DA
TRAJETORIA DE VIDA DE UMA BENZEDEIRA
Maralice Maschio

DOI 10.22533/at.ed.6532115041

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 1

A IMAGEM DO ENSINO: COMO E VISTA UMA INSTITUICAO EDUCACIONAL PELOS
GESTORES LOCAIS

Valéria dos Santos Nascimento
Vanessa Brasil Campos Rodriguez

DOI 10.22533/at.ed.6532115042

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeeeeeesesesesesseeesnsssasasassssssssssnsnsasasssssssssssnsasasanssssassnenensasassssnns 21

BIODIVERSIDADE E IDENTIDADE LOCAL: O POTENCIAL DAS PLANTAS ALIMENTICIAS
NAO CONVENCIONAIS PARA A VALORIZAGAO DA AGRICULTURA URBANA DE
CURITIBA

André de Souza Lucca
Layssa Kmiecik

DOI 10.22533/at.ed.6532115043

CAPITULO Qeeeeeeeeeeeeeeeeseveneseseeeesnsnsssasasssssssessnensasasssasassssnsnsasasasssssasensnsnsasasssssnas 34

CONTEXTUALIZAQAO DAS DISCIPLINAS MINISTRADAS EM INGLES DA PUCRS
Kelvin Milost Arend

DOI 10.22533/at.ed.6532115044

(071 = 1 1 1] W0 Y- J0 T 48

DIALOGOS TEORICOS COM CHARLES TAYLOR, AXEL HONNET E NANCY FRASER
SOBRE RECONHECIMENTO IDENTITARIO DAS MULHERES

Salete da Silva Hoch

Rosangela Angelin

DOI 10.22533/at.ed.6532115045

(071 =11 1 ] N0 Y- J00N TR 60

ESTIGMA E DISCRIMINACAO DE MULHERES QUE VIVEM COM VIH NA CIDADE DE
MAPUTO, MOCAMBIQUE

Osvaldo Matavel

Marta Maia

Mohsin Sidat

Maria Martins

Soénia Dias

DOI 10.22533/at.ed.6532115046




[07.Y =11 1 1] W0 Y 200 75

FERNANDO CHACEL E A PRESERVACAO DA PAISAGEM CONSTRUIDA: A PRACA DA
VILA OPERADORA DE FURNAS PLANURA/MG

Maria Eliza Alves Guerra

Guilherme Silva Graciano

DOI 10.22533/at.ed.6532115047

(071 =11 1 1] W0 X: J0Uuu o 93

GESTAO DE CIDADES COM BASE NAS REFERENCIAS CULTURAIS
Lilian Rodrigues de Oliveira Rosa
Adriana Silva
Helena de Oliveira Rosa

DOI 10.22533/at.ed.6532115048

CAPITULO 9...eeeseeeeeeeeeeeeesssssasasasasesessssesasasssasasasasasesessssesassasasasasasasesssssnessssas 105

NA BQRDA DO QUADRADO AZUL: A DIFUSAO DA ARQUITETURA BRASILEIRA NO
PERIODICO LE CARRE BLEU
Marianna Gomes Pimentel Cardoso

DOI 10.22533/at.ed.6532115049

(07 =11 1] W0 15 [ VS 118

O HOMEM E OS LIVROS: OS PRINCiIPIOS NORTEADORES DA LITERATURA DE
HOWARD FAST
Rafael Belld Klein

DOI 10.22533/at.ed.65321150410

(071 =11 1] W0 15 & IO 131

OS DESAFIOS DA REPATRIACAO DE BENS PATRIMONIAIS: UMA DISPUTA NO CAMPO
DA POLITICA INTERNACIONAL
André Portela do Amaral

DOI 10.22533/at.ed.65321150411

(07 =11 1 1] W0 15 -3 143

REPRESENTACOES SOCIAIS CONSTRUIDAS POR RAPAZES GAYS SOBRE “MODOS
DE VESTIR GAY”

Adair Marques Filho

Ana Lucia Galinkin

DOI 10.22533/at.ed.65321150412

CAPITULO 13.eeeeeeeeeeeesseseseesesesssssssassssssssssensssasssssssssssessnsasassssssssnsssnsssassssssssssns 161

SARAUS E SERESTAS EM GOIAS: PROCESSOS IDENTITARIOS E INTERAGOES COM
A MODINHA

Ludmylla Cristina Guilardi

Magda de Miranda Climaco

DOI 10.22533/at.ed.65321150413




(07 =11 1 1] W0 J5 1 VN 174

A VERDADE E A POS-VERDADE SOB A PERSPECTIVA DO PENSAMENTO DE
WITTGENSTEIN

Alexandre Ribeiro Martins

Geraldo Magela Pieroni

DOI 10.22533/at.ed.65321150414
SOBRE AS ORGANIZADORAS........ccooiiminiinssisnsssmsssmsssssssssss s ssssssssssssmsssssans 188

INDICE REMISSIVO.......orcueeuernressessesssesssessssssessssssssssesssessssssessssssssssesssessssasssasessees 189




CAPITULO 3

BIODIVERSIDADE E IDENTIDADE LOCAL: O
POTENCIAL DAS PLANTAS ALIMENTICIAS NAO
CONVENCIONAIS PARA A VALORIZACAO DA
AGRICULTURA URBANA DE CURITIBA

Data de aceite: 01/04/2021
Data de submissdo: 04/01/2021

André de Souza Lucca

Universidade Tecnolégica Federal do Parana,
Departamento Académico de Desenho
Industrial

Curitiba — PR
lattes.cnpq.br/6925788741408133

Layssa Kmiecik

Universidade Tecnolégica Federal do Parana,
Departamento Académico de Desenho
Industrial

Curitiba — PR
lattes.cnpq.br/5484107091388277

RESUMO: Este texto discorre, a partir da
perspectiva do Design para Territorios, sobre a
reorientagdo dos modelos de cultivo e consumo
de alimentos nas iniciativas de agricultura urbana
em Curitiba. Como objetivo, este trabalho propoe
um conjunto de recomendacgbes para projetos
que visam contribuir para comunicar o potencial
das Plantas Alimenticias Nao Convencionais
(PANCs) nativas da Regidao Sul do Brasil,
incentivar o seu cultivo e consumo, como forma
de valorizar a biodiversidade local, promover a
autonomia das comunidades participantes dessas
iniciativas e fortalecer a identidade curitibana. O
estudo foi concentrado na Horta Comunitaria do
Cajuru. Este recorte foi determinado em razao
do importante papel desempenhado por essa
iniciativa que busca introduzir o cultivo das PANCs
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como estratégia de fortalecimento da seguranca
alimentar nas comunidades circunstantes. A
pesquisa realizada teve um carater qualitativo
e o0s procedimentos metodolégicos adotados
para o seu desenvolvimento foram a pesquisa
bibliografica, a pesquisa documental, a
pesquisa de campo e os levantamentos. Como
resultado, este trabalho gerou um compilado de
recomendacdes para a elaboragdo de acgdes e
projetos de comunicacdo das qualidades das
PANCs nativas da Regido Sul do Brasil, bem
como, orientagdes para o cultivo sustentavel e o
consumo responsavel das PANCs produzidas em
hortas comunitarias urbanas.

PALAVRAS - CHAVE: Design para Territorios;
Identidade local; Comunicacgédo; Biodiversidade;
Plantas alimenticias ndo convencionais.

BIODIVERSITY AND LOCAL IDENTITY:
THE POTENTIAL OF UNCONVENTIONAL
FOOD PLANTS FOR THE VALORIZATION

OF CURITIBA'S URBAN AGRICULTURE

ABSTRACT: This paper discusses, from the
perspective of Design for Territories, about
the reorientation of cultivation and food
consumption models in urban garden initiatives
in Curitiba. As an objective, this work proposes
a set of recommendations for projects that aim
to contribute to communicating the potential of
the native Unconventional Food Plants (UFPs) of
the Southern Region of Brazil, to encourage their
cultivation and consumption as a way of enhancing
local biodiversity, promoting the autonomy of the
communities participating in these initiatives and
strengthen the local identity of Curitiba. The study
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was concentrated in the Cajuru Community Garden. This cut was determined by the important
role played by this initiative that seeks to introduce the cultivation of UFPs as a strategy
for strengthening food security in surrounding communities. The research carried out had a
qualitative character and the methodological procedures adopted for its development were
the bibliographic research, the documentary research, the field research and the surveys.
As a result, this work generated a compilation of recommendations for the elaboration of
actions and communication initiatives on the qualities of native UFPs in the Southern Brazilian
Region, as well as guidelines for the sustainable cultivation and responsible consumption of
UFPs produced in urban community gardens.

KEYWORDS: Design for Territories; Local identity; Communication; Biodiversity;
Unconventional food plants.

11 INTRODUGAO

Este texto apresenta os resultados obtidos com uma pesquisa orientada para
o Design desenvolvida no segundo semestre de 2018, como parte de um Trabalho de
Concluséao de Curso em Design Gréfico, na Universidade Tecnoldgica Federal do Parana
(UTFPR). O objetivo da investigagéo foi propor recomendagdes de projeto para valorizar
a biodiversidade local e fortalecer a identidade de Curitiba, no Parana. Para tanto, o
recorte da pesquisa foi definido nos aspectos que regem a comunicagado do potencial das
Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) como forma de promover uma agricultura
urbana sustentavel por meio das iniciativas de hortas comunitarias na capital paranaense
(KMIECIK, 2018; KMIECIK; LUCCA, 2020).

Este trabalho se originou com a hipétese de que a inser¢cdo das PANCs nativas da
Regido Sul do Brasil nos habitos alimentares locais contribuiria para o fortalecimento da
autonomia e da seguranca alimentar das comunidades carentes presentes na capital, por
meio do incentivo ao desenvolvimento de um modo de produgéo de alimentos colaborativo,
pelo estimulo a formagdo de hortas urbanas comunitarias e pelo fortalecimento da
sustentabilidade como elemento distintivo da identidade de Curitiba (RIBAS, 2015).

O proposito destas recomendagdes é orientar novos projetos de design, auxiliando
na identificacao das potencialidades para o uso das PANCs nativas, oferecendo alternativas
para a comunicac¢do das suas qualidades, incrementando o seu cultivo e promovendo o seu
consumo para, assim, facilitar a insercao destas espécies ndo convencionais nos habitos
alimentares locais.

Em Curitiba, as hortas urbanas fazem parte de um programa de agricultura urbana
promovido pela Secretaria Municipal do Abastecimento (SMAB). Estas hortas existem ha
mais de trinta anos e sdo exemplos de iniciativas promissoras, que tém por objetivo a
utilizagéo e revitalizacdo dos espacos vazios urbanos como areas de cultivo organico de
alimentos (SMAB, 2018).

Segundo a SMAB (2018), dentre as hortas comunitarias criadas pelo programa, se
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destaca a Horta Comunitaria do Cajuru’, que foi inaugurada em julho de 2017 e, mesmo
com pouco tempo de existéncia, é considerada a iniciativa mais promissora na capital.

Além do cultivo de hortalicas convencionais, a Horta do Cajuru se diferencia das
demais pelo cultivo de PANCs, espécies pouco usuais mas que, segundo Kinupp (2014),
possuem um grande potencial nutricional. Todavia, por se tratar de espécies pouco
conhecidas, acabam desprezadas, desperdicando assim todo o seu potencial.

Deste modo, o presente trabalho busca promover o cultivo e o consumo das PANCs
nativas da Regido Sul do Brasil como forma de valorizar a biodiversidade local e fortalecer
a identidade curitibana por meio da introducéo destas espécies na cultura gastronémica da
cidade.

Segundo Krucken (2009), os produtos derivados dos recursos locais sao
manifestagcdes culturais fortemente relacionadas com o territério. Esses produtos sdo
o resultado de uma rede, tecida ao longo do tempo, que envolve também os modos
tradicionais de producgéo, os costumes e 0s habitos locais.

Para que os consumidores (muitas vezes situados em localidades distantes
do territério de origem dos produtos) reconhecam essas qualidades, é
necesséario comunica-las com eficiéncia, por meio de marcas, embalagens
e outras interfaces. Essa tarefa de “traducdo” ou “mediagdo” envolve
muita sensibilidade e responsabilidade e é extremamente importante, pois
consiste no desenvolvimento de uma interface de entendimento comum para
produtores e consumidores. (KRUCKEN, 2009, p.17)

Entao, projetar para o territorio significa promover o reconhecimento e a preservacao
da identidade e da cultura local (Krucken, 2009). Portanto, a identidade local se transforma
no ponto de partida para qualquer hipétese de Design para Territérios. Para Parente
(2010), esta identidade deve ser reconhecida, renovada ou planificada, para depois ser
compartilhada pelos atores locais.

21 METODOS

A abordagem de pesquisa adotada neste trabalho foi qualitativa, com uma fase de
investigacao descritiva, onde foi efetuada a reviséo da literatura e outra fase exploratéria,
que compreendeu a realizacdo da pesquisa de campo.

Para a fase descritiva, foi realizada uma pesquisa bibliografica delimitada nos
principios do Design de Sistemas para a Sustentabilidade (MANZINI, 2008; VEZZOLI,
2010), do Design para Territérios (KRUCKEN, 2009; LUCCA, 2011) e nos conceitos e
modelos de cultivo sustentavel e consumo responsavel (MACHADO; MACHADO, 2002;
PROJETO PANCs, 2012). Esta fase foi complementada com a identificagdo dos preceitos
para uma alimentacdo saudavel, por meio do estudo do Movimento Slow Food e da sua

1 Apresentacéo da Horta Comunitaria do Cajuru no portal da Prefeitura Municipal de Curitiba. Disponivel em: <https://
www.curitiba.pr.gov.br/noticias/horta-comunitaria-do-cajuru-beneficia-mais-de-100-pessoas-da-regiao/44144>. Acesso
em: 05 de jan. de 2021.
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filosofia (PETRINI, 2009; OLIVEIRA, 2014); e dos fundamentos da Permacultura, um
modelo agricola sistémico e sustentavel (MOLLISON, 1998).

Para a fase de pesquisa exploratoria, foram realizadas visitas em campo na Horta
Comunitaria do Cajuru e na Feira de Organicos da Universidade Federal do Parana (UFPR).
Nesta fase, foram executadas observacdes participantes e entrevistas livres, seguindo o
modelo de survey apresentado por Freitas (2000), para entender as dindmicas presentes
naquelas iniciativas e identificar, na forma de um diagnéstico, as demandas e oportunidades
relacionadas ao cultivo de PANCs.

Para coletar informacbes especificas sobre as espécies PANCs nativas do Sul
do Brasil foi efetuado um novo levantamento de dados, por meio de uma visita a Feira
de Agroecologia da UFPR, de uma entrevista com um especialista no cultivo de PANCs
(SILVERIO, 2018) e de uma pesquisa bibliografica baseada no guia de PANCs de
Valdely Ferreira Kinupp (2014). Esta fase foi também complementada com uma pesquisa
documental junto a SMAB, onde foram identificados e analisados documentos da entidade.

Para a realizacdo das entrevistas livres, foram elaborados roteiros de perguntas para
guiar os diadlogos (LAKATOS; MARCONI, 2003). Estes roteiros foram definidos tomando
por base as diretrizes e recomendacdes obtidas na fase inicial da reviséo da literatura.

Na pesquisa em campo, a observacao participante foi definida como técnica de
investigacdo com didlogos néo estruturadas desenvolvidos durante as visitas (LAKATOS;
MARCONI, 2003).

31 RESULTADOS

A partir da imersdo em campo realizada na Horta Comunitaria do Cajuru, das
visitas a Feira de Orgéanicos da UFPR e a SMAB, foi possivel diagnosticar e identificar as
demandas e oportunidades latentes para novos projetos de design.

A principal demanda observada se refere a necessidade de criacdo de uma imagem
que identifique a Horta Comunitaria do Cajuru como uma iniciativa oficial e permanente,
tanto para gerar o reconhecimento e a valorizagcéo das atividades ali desenvolvidas, como
para facilitar a comercializagdo dos excedentes de produg¢éo por meio da identificacéo de
origem dos alimentos.

Assim, sob a 6tica do Design para Territorios, se identificou o cultivo de PANCs como
o elemento distintivo daquela iniciativa. Esta caracteristica evidenciou, entéo, o elemento
fundamental a ser trabalhado nas futuras propostas de construgcdo da identidade para a
Horta do Cajuru.

As PANCs cultivadas na Horta do Cajuru2 também desempenham um importante
papel frente a garantia da seguranca e a autonomia alimentar local, pois proporcionam o
aumento da variedade de alimentos disponiveis, corroborando para a independéncia da

2 Almeirao roxo (Cichorium intuis), Radite (Cichorium intybus), Peixinho (Stachys byzantina) e Capuchinha ( Tropaeolum
majus).
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iniciativa enquanto producéo de alimentos para subsisténcia.

Entretanto, se observou que as espécies cultivadas, mesmo estabelecidas, ndo séo
nativas da Regi@o Sul do Brasil, com excecado da Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), que
€ uma espécie presente em todo o territério nacional. Dada a importancia das espécies
nativas para a preservagado da biodiversidade local, se percebeu nisso uma oportunidade
de otimizacao do sistema de producéo e de consumo dos alimentos da horta.

Além disso, se tornou evidente a dificuldade dos beneficiarios da horta em
identificar as espécies PANCs e suas aplica¢des culinarias. Isso impede que as mesmas
sejam percebidas como plantas que aumentam a diversidade de alimentos disponiveis,
comprometendo ainda mais a autonomia alimentar na comunidade.

A Figura 1 apresenta, resumidamente, o resultado do diagnostico efetuado durante
as visitas na horta, na feira e na SMAB. Os dados foram organizados de forma a evidenciar
as potencialidades e as demandas verificadas.

| Diagndstico
SMAB HORTA COMUNITARIA FEIRA DE ORGANICOS
Potencialidades Demandas Potencialidades Demandas Potencialidades Demandas
Interesse em parcerias ~ Identidade visual e Cultiva Nao cultiva PANCs Hd interesse dos consu- ~ Falta informagoes
colaborativas aplicagoes PANGs nativas midores nas PANCs sobre as PANCs

Programa é umainiciati- Dificuldades em estabe- Reutiliza materiais ~ Beneficidrios proveema  Existem espécies PANCs

va de inovagdo social lecer parcerias descartdveis horta financeiramente  nativas do sul do Brasil
Busca expandir o Resisténcia para a Gerenciada por associa- E recorrente o depésito
consumo de PANCs autogestao caode moradores de lixo nas redondezas

Tem modelos para capa-  Identidade visual e
citagao dos beneficidrios aplicagdes

As PANGs possuem alto  Potencial gastronomico
valor agregado das PANGs é subutilizado

Hd interesse em conhe- 0 potencial nutritivo das
cere cultivarPANGs  PANGs € desconhecido

Faz compostagem dos
residuos organicos

Tem espaco para expan-
dir o cultivo de PANCs

Figura 1 — Resumo do diagnéstico.
Fonte: KMIECIK (2018)

Apds o diagnostico, foram apontados encaminhamentos para as potencialidades
identificadas e solucbes para as demandas observadas em cada um dos trés locais
visitados (Quadro 1).
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Local

Encaminhamentos para as
potencialidades identificadas

Solucoes para as demandas
observadas

SMAB

| — Desenvolver editais publicos com
foco no desenvolvimento de projetos
em parceria com entidades publicas e
privadas;
Il — Estimular o consumo e a
comercializacao das espécies PANCs
nativas do Sul do Brasil, tanto no
contexto domiciliar, quanto em
estabelecimentos comerciais dedicados
a alimentacéo saudavel.

| — Desenvolver uma imagem de marca
e identidade visual coerentes com o
contexto da administracéo publica,
considerando o ambiente de atuagéo e
as perspectivas futuras da entidade;
Il — Promover projetos de parcerias,
colaboragdes e interagdes entre os
beneficiarios das diferentes hortas
com as entidades publicas estaduais
e federais, bem como, com empresas
privadas dedicadas a agricultura
sustentavel;
Il — Promover atividades e workshops
comunitarios para enfatizar a importancia
da autonomia nas iniciativas como meio
de promover o bem comum.

Horta Comunitaria do Cajuru

| — Estimular a comercializagao das
espécies PANCs nativas;

Il — Reiterar a importancia da
reutilizagao dos residuos descartaveis
e da compostagem dos residuos
organicos;

Il — Promover atividades para a
integracéo intracomunitaria e entre
comunidades;

IV — Utilizar os espagos e ambientes
comunitarios para informar sobre as
PANCSs nativas;

V — Promover a evolugéo da horta
como uma iniciativa comunitaria para
um empreendimento social difuso
que comercialize as PANCs nativas
cultivadas;

VI — Promover oficinas, workshops,
palestras, degustacdes, bate papos,
circulacdo de materiais de divulgacao
a respeito das PANCs, em especial
das espécies nativas; VIl — utilizar os
espacos disponiveis na horta para o
cultivo de PANCs nativas.

| — Incentivar o consumo de espécies

nativas como forma de promover o

cultivo;

Il — Incentivar o desenvolvimento da
horta como um empreendimento social
difuso;

11l — Delimitar precisamente o espaco
com cercas vivas e instalagao de painéis
informativos indicando o correto destino
para os residuos;

IV — Promover oficinas culinérias,
encontros de degustacéo, mostras
gastronémicas e trocas de informagdes
sobre receitas, por meio de material
oficial de divulgacgéo (livretos e guias)
e também por meios informais como
didlogos, palestras, videos e bate-papos

em redes sociais;
V — Promover a troca de informagdes por

meio de cursos, palestras, workshops e

publicacdes em redes sociais;

VI — Promover a insercao das PANCs
nos habitos alimentares locais por meio
de informagdes a respeito do potencial

nutritivo destas espécies e com a
divulgacao de receitas culinarias.

Feira de Organicos da UFPR

| — Instigar a curiosidade dos
consumidores a respeitos destas
espécies e sua importancia para
0 ambiente, para a autonomia e
seguranga alimentar, por meio de
exposicoes, feiras culinarias e guias
gastrondmicos.

| — Promover a insercéo das PANCs na
merenda escolar, das creches, dos asilos
e dos hospitais na regiao.

Quadro 1 — Potencialidades identificadas e solugbes propostas.

Fonte: KMIECIK (2018)
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Este diagnoéstico fundamentou o desenvolvimento das recomendacbes de design
para comunicar o potencial das PANCs nativas na Horta Comunitaria do Cajuru. Essas
recomendacgdes, além de auxiliar no planejamento das iniciativas organizadas pela SMAB,
visam orientar o desenvolvimento de novos projetos que procurem facilitar e otimizar
sistemas ecoeficientes, socialmente coesos e equanimes, capazes de satisfazer demandas
provenientes de iniciativas sociais (assim como as hortas urbanas comunitarias), promover
a interacdo entre os atores participantes e valorizar o territério.

Por isso, a estrutura do conjunto de recomendacdes foi divida em trés partes:
orientacdes para o cultivo sustentavel de PANCs; orienta¢des para o consumo responsavel
das PANCs; orientagbes para comunicar o potencial das PANCs. Tais recomendagbes
foram compiladas em tabelas que relacionam as orientagbes com a atuacao do profissional
de Design.

41 ORIENTAGOES PARA O CULTIVO SUSTENTAVEL DE PANCS

As espécies PANCs nativas da Regido Sul do Brasil sugeridas para o cultivo nas
hortas comunitarias de Curitiba foram identificadas durante a fase de pesquisa exploratoria.
A Figura 2 apresenta estas espécies, descreve as suas partes comestiveis e 0s usos
culinarios sugeridos.

PANGs nativas da Regiao Sul

m NOME CIENTIFICO  PARTES COMESTIVEIS USOS CULINARIOS

Ideal para a fabricagdo de bebidas

Baccharis Raizes, folhas S 5
; como cerveja, frisante e chd. Pode
articulata € ramos e o
ser inserida no chimarrao
Begonia Flores, folhas Geléias, saladas, sorvetes,
semperflorens etecidos gelatinas e sucos
Aot e Bulhos, folhas 0 bulbo pode ser usado como o
g alho convencional. As folhas e
gracile eflores

flores como salada

Fruto, sementes,  Polpa:suco, refogado, sorvete e cre-
Sicana

e casca e fruto me. Semente: in natura ou farinha.

onitid imaturo (asca: chd. Fruto imaturo: legume
Tropaeolum Tubérculos, folhas Tubérculo: cru, cozido ou frito.
pentaphyllum eflores Folhas e flores: nasalada crua

Figura 2. PANCs nativas da Regido Sul do Brasil.
Fonte: KMIECIK (2018)
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De acordo com as abordagens do Design de Sistemas para a Sustentabilidade, do

Design para Territorios e da Permacultura, foram compiladas as recomendacdes para cultivo

sustentavel destas espécies PANCs nativas na Horta do Cajuru. Na sintese apresentada na

Figura 3, também esta pontuado o papel dos designers.

0 QUE FAZER

Cultivar espécies nativas

Posicionar cada uma das espécies
para que cooperem entre si

Organizar a polivaléncia dos elementos

Planejara localizagdo dos elementos de
acordo com a recorréncia de uso

Reiterar a importancia de utilizar recursos
bioldgicos na manutencao da horta

Otimizar o consumo e a produgao
de energia do sistema

Estar atento ao controle das espécies

Estimular o crescimento
natural das espécies

Aumentar a diversidade de
espécies disponiveis

Posicionar as espécies levando
em consideragao as caracteristicas
naturais do ambiente

Considerar os volumes de producao

Circular informagdes sobre
modelos de cultivo sustentdvel

Orientagdes para o cultivo sustentavel de PANCs

COMO FAZER PAPEL DO DESIGN

Desenvolver materiais informativos

Cultivar as espécies identificadas (Carqueja,
sobre as formas de cultivo das PANCs

Melao Crod, Crem, Begonia e Alho Silvestre)

Desenvolver materiais informativos

Begdnia nas bordas do canteiro. Meldo Crod
sobre a cooperagao entre as espécies

e 0 Crem onde possam crescer. Crem e 0 Alho
Silvestre em sistema de consércio

Desenvolver materiais informativos sobre a poli-
valéndia dos elementos num sistema de cultivo
sustentdvel

Usar trepadeiras como cercas e a Begonia como
borda. Localizar a caixa d'dgua na parte alta do
terreno e aproveitar a dgua da chuva
Desenvolver calenddrios e agendas
evidenciando as os periodos de maturacao e
colheita

Facilitar 0 acesso as espécies que podem
ser colhidas diariamente (p. ex. folhosas
para saladas e os temperos)

Desenvolver materiais informativos
sobre a utilizacao de recursos bioldgicos

Enfatizar a importancia da
compostagem e do uso de espécies
para o controle de insetos

Desenvolver materiais informativos
sobre as vantagens dos modelos alternativos de

Instalar painéis para captacao
captacao e produgdo de energia

da energia solar passiva e fotovoltaica

Desenvolver materiais informativos

Realizar podas e manejos adequados
sobre manejo e o controle das espécies

e de acordo com as necessidades

Desenvolver materiais informativos
sobre estimulo e crescimento natural

Utilizar adubos organicos e
das espécies e a sua importancia

cultivar espécies nativas

Desenvolver materiais informativos sobre
aimportancia da diversidade de alimentos para
uma autonomia alimentar

Cultivar novas espécies PANCs,
especialmente as espécies nativas

Desenvolver materiais informativos
sobre as condicdes edafoclimdticas da regido de
Curitiba

Considerar a orientagdo do sol, sentido do
vento e drea de sombra (o Meldo Crod nao
pode ser cultivado na sombra)

Desenvolver materiais informativos
sobre as formas de evitar o

Averiguar se o que se produz é consumido
desperdicio de alimentos

Desenvolver materiais informativos
sobre os modelos de cultivo sustentdvel, Perma-
cultura e hortas urhanas

Divulgar informagbes sobre a
Permacultura e demais modelos de
cultivo sustentdvel

Figura 3. Orientac¢des para o cultivo sustentavel de PANCs. KMIECIK (2018)
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51 ORIENTAGOES PARA O CONSUMO RESPONSAVEL DE PANCS NATIVAS

Segundo Petrini (2009), uma alimentagcéo responsavel e de qualidade deve seguir

trés principios: o bom, o limpo e o justo. Estes principios englobam o aspecto pratico do

consumo de alimentos, orientando tanto a ingestéo dos alimentos, quanto as relagdes que

se desenvolvem em todo o processo produtivo. Se guiando por estes principios, foram

estruturadas as orientagbes para o consumo responsavel das PANCs (Figura 4).

0 QUE FAZER

Compreender uma alimentacdo de
qualidade enquanto agradével ao paladar

Consumir alimentos cultivados
de forma sustentavel

Preservar as propriedades nutritivas
dos alimentos

Valorizar o processo produtivo

Compreender o alimento enquanto
umsistema

Divulgar informagdes sobre a Horta
Comunitéria do Gajuru

Estimular a cooperacao e a
organizacdo em rede

Garantira participacao e 0 acesso
equanime aos alimentos

Respeitar todos os atores envolvidos

Consumir espécies nativas

Aproximar os beneficidrios dos valores
de uma alimentagao de qualidade

Orientagdes para o consumo responsavel de PANCs nativas

COMO FAZER

Realizar oficinas de preparo e degustacao de
receitas com PANCs nativas que valorizem seus
sabores

Atentar-se ao modelo de producdo utilizado na
produgdo dos alimentos

Informar-se sobre as formas de preparo dos
alimentos que preservem suas propriedades e
proporcionem um consumo sem desperdicios

Promover encontros de intercimbio de informa-
¢Oes sobre cultura, tradicdes e biodiversidade
nos processos produtivos

Sensibilizar os beneficidrios a respeito da
importancia dos habitos alimentares
sauddveis numa perspectiva sistémica

Enfatizar os elementos que diferenciam a Horta
do Cajuru como forma de demarcar a
sua identidade

Realizar novas atividades comunitdrias sobre o
cultivo e consumo de alimentos e a preserva¢ao
ambiental

Incentivar a participacao no processo
produtivo, garantindo o acesso aos alimentos

Valorizar as pessoas, processos e recursos en-
volvidos na producao e consumo de alimentos,
visando o hem-estar em comunidade

Valorizar a hiodiversidade local
consumindo espécies nativas

Incentivar o intercambio entre diferentes
contextos para estimular novas perspectivas a
respeito dos alimentos

PAPEL DO DESIGN

Desenvolver materiais informativos
sobre as formas de consumo das PANCs nativas

Desenvolver materiais informativos
sobre os modelos de produgao sustentével

Desenvolver materiais informativos
sobre o processamento dos alimentos e seu
consumo integral

Desenvolver materiais informativos
que enfatizem e valorizem a importancia do
modelo produtivo de hortas comunitdrias

Desenvolver materiais informativos
arespeito daimportancia de bons habitos
alimentares

Desenvolver materiais informativos
sobre as particularidades associadas
aHorta do Gajuru

Promover e dar suporte a realizacao de eventos e
atividades comunitdrias

Desenvolver materiais informativos sobre
aimportancia de otimizar os espacos na Horta
do Gajuru

Desenvolver materiais informativos
com diferentes perspectivas sobre
aalimentagao

Desenvolver materiais informativos
sobre os beneficios do consumo de espécies
PANCs nativas

Desenvolver mapas e guias gastronomicos com
restaurantes e locais que comercializam a produ-
a0 das hortas comunitdrias

Figura 4. Orientagdes para o consumo responsavel de PANCs.

Fonte: KMIECIK (2018)
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61 ORIENTACOES PARA COMUNICAR O POTENCIAL DAS PANCS NATIVAS

A comunicacgéo das qualidades de um produto, de acordo com Krucken (2009), é
uma das estratégias que permitem a valorizagdo do territorio. Neste sentido, comunicar
o potencial das PANCs nativas a partir da sua introducdo na Horta do Cajuru, além de
reconhecer e preservar a cultura e as tradigdes locais, por meio do cultivo de espécies
nativas do Sul do Brasil, visa também promover o consumo destas espécies, aumentando

a diversidade de alimentos disponiveis (Figura 5).

0QUEFAZER

Comunicar as qualidades e o contetido
socioambiental presente nas PANCs nativas

Divulgar o contetido nutritivo
das PANCs nativas

Desenvolver a identidade visual e suas aplica-
¢0es para a Horta do Cajuru

Circular informagdes sobre as espécies
e seus usos culindrios

Incentivar a interagdo entre os beneficidrios e
asociedade civil com um todo

Comunicar as potencialidades alimentares
das PANCs nativas

Incentivar o desenvolvimento de
empreendimentos sociais difusos a partir das
hortas comunitdrias

Desenvolver produtos locais e suas
identididades

Orientagdes para comunicar o potencial das PANCs nativas

COMO FAZER

Promover informagoes sobre as vantagens do
cultivo e consumo de PANCs nativas para a
salide e 0 ambiente

Promover informagdes sobre o potencial
nutritivo das PANCs e a importancia do seu
consumo para a satide e 0 bem-estar

Utilizar PANs nativas como elementos distinti-
vos do territério, reforcando sua diferenciagao

Produzir informagdes gerais sobre as PANCs
nativas e seus possiveis usos gastrondmicos

Aproximar a comunidade externa das iniciati-
vias e agdes que ocorrem nas hortas comunitd-
rias, gerando visibilidade

Inserir informagdes sobre as PANCs dentro
das hortas, instigando os beneficidrios
a0 seu consumo

Comercializar os excedentes de produgao,
gerando retorno financeiro para
0s beneficidrios

Utilizar as PANCs e seu alto valor agregado
como produtos locais e promover visitas abertas
a comunidade

PAPEL DO DESIGN

Comunicar as qualidades das PANCs enfatizando
os aspectos funcionais, emocionais, ambientais,
culturais, econémicos e sociais

Desenvolver materiais informativos
sobre o conteddo nutricional das PANCs em
0posicao aos alimentos ultraprocessados

Utilizar as PANCs nativas como elementos dife-
renciadores para identidades visuais, embala-
gens, selos de qualidade e indicacdo da origem

Desenvolver materiais informativos
gerais sobre as PANCs nativas e seus usos gastro-
nomicos

Desenvolver materiais informativos
destinados aos consumidores e as comunidades
vizinhas das hortas comunitdrias

Desenvolver embalagens e materias
promocionais que evidenciem a presenca
de PANCs nativas

Desenvolver marcas, selos e etiquetas para
identificacdo da origem dos alimentos que
contenham PANCs nativas

Desenvolver receitas e novos produtos derivados
das PANCs nativas e suas respectivas
identidades visuais

Figura 5. Orientagdes para comunicar o potencial das PANCs nativas.

Fonte: KMIECIK (2018)

71 CONSIDERAGOES FINAIS

Iniciativas como a Horta Comunitaria do Cajuru adquirem importéncia na medida
em que ilustram uma forma de trabalho, em ambientes urbanos, que promove o acesso

equanime aos recursos naturais pela populacdo e induz a sua preservagao.
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Se trata de uma iniciativa oriunda do propdsito de revitalizar os vazios urbanos e que
pode alcancar resultados mais amplos, como a promo¢ao da seguranga e da autonomia
alimentar nas comunidades envolvidas. Essas iniciativas possuem caracteristicas para se
tornarem casos promissores de inovagao social (MANZINI, 2008).

Nesse contexto, o designer atua como projetista e mediador entre os processos de
producao e de consumo, visando otimizar um sistema, como no caso das hortas urbanas,
que contribui amplamente para o fortalecimento da resiliéncia de comunidades urbanas
carentes.

A partir da unido das diretrizes de Design que fundamentam o presente trabalho e
do contato proporcionado pela pesquisa em campo com o cotidiano das hortas urbanas,
foi possivel identificar as demandas e potencialidades daquele sistema de produgéo de
alimentos, desenvolver um diagnéstico das condi¢bes locais e propor um conjunto de
recomendacbes com as quais os designers podem agir e contribuir para a sua otimizacéo.

Foi identificado que o cultivo das PANCs é o elemento distintivo no contexto da
agricultura urbana em Curitiba. Contudo, dentre as espécies PANCs cultivadas nas hortas,
nenhuma era nativa do planalto paranaense e os beneficiarios das hortas, pouco sabiam
sobre elas e seus usos culinrios.

As PANCs séao espécies com grande potencial nutricional e desempenham um
importante papel no desenvolvimento da autonomia alimentar. O cultivo de PANCs torna
acessivel uma maior diversidade de alimentos de qualidade. E as PANCs nativas, sendo
espécies resistentes e perenes, garantem também uma produgéo constante durante o ano.

Dada a importancia do uso de recursos locais para a sustentabilidade e para a
valorizacdo e preservacdo da biodiversidade, se identificou nisso uma oportunidade de
atuacgéao para os designers como forma de articulacao da profissédo com o desenvolvimento
do territério. Designers podem projetar cenarios para comunicar as potencialidades das
PANCs nativas, incentivar o seu cultivo e a sua introducdo na cultura gastronémica local,
fortalecendo assim, a identidade de Curitiba como uma cidade sustentavel.

Os resultados deste trabalho também reforcam a responsabilidade e o papel dos
designers frente os desafios da produgéo e o consumo de alimentos saudaveis.

A pesquisa orientada para o Design, enriquecida com a pesquisa de campo,
possibilitou a aproximacgéo e a inser¢do do pesquisador no contexto do estudo. Ariqueza do
contato direto com a realidade da horta e com as pessoas fazem aquela iniciativa acontecer
cotidianamente, ndo poderia ser substituido por outro procedimento.

Por fim, é importante ressaltar a necessidade de se desenvolver pesquisas na area
da producgdo alternativa de alimentos, principalmente nos ambientes urbanos. Diante do
imperativo das mudancgas necessarias para a construcdo de uma sociedade sustentavel,
ainda sdo escassos 0s conteudos que auxiliam as pessoas comuns a perceberem a

sustentabilidade a partir das suas realidades locais.
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