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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Este trabalho investigou as
pneumonias associadas a ventilagdo mecanica
(PAV) e as medidas de prevencao (bundle) em
uma UTI publica de Brasilia. Trata-se de um
estudo transversal, retrospectivo e prospectivo. A
coleta de dados compreendeu os anos de 2017
e 2018 e foi realizada através da investigacdo
de prontuarios dos pacientes e fichas de
acompanhamento diario da equipe da Comisséo
de Controle de Infeccao Hospitalar (CCIH). Foram
incluidos pacientes da UTI que permaneceram
internados por um periodo superior a 24 horas,
e com idade =18 anos, de ambos 0s sexos e em
uso de aparelho de ventilagdo mecanica (VM). As
variaveis investigadas foram sexo, idade, periodo
de internacdo, desfecho clinico, pneumonias
associadas a ventilagdo mecanica e pacote de
medidas (bundle) para prevencao de pneumonias
associadas a ventilagdo mecéanica. O total de
pacientes internados na UTI investigada em 2017
e 2018 foram 247, sendo que a amostra total dos
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pacientes que fizeram uso de ventilacdo mecéanica neste periodo representou 83% (n=205).
O numero de pacientes em uso VM e sem PAV foi de 161 (78,53%) e os pacientes com VM e
com PAV foi de 44 (21,46%). Houve uma prevaléncia do sexo masculino na amostra, desfecho
de 6bito elevado e um periodo de internagéo significativamente prolongado no grupo com
PAV. Entre as medidas de prevencéo de PAV investigadas, a elevacdo da cabeceira do leito
a 30-45°, apresentou uma taxa de inadequagédo maior entre pacientes com PAV de forma
estatisticamente significante. Esse trabalho aponta o perfil dos pacientes acometidos por
pneumonias associadas a ventilacdo mecéanica e a significante inadequacéo da elevagéo
da cabeceira do leito, dentre as medidas de prevencao de PAV. Estes resultados, ensejam
colaborar com a comunidade cientifica e equipes envolvidas na prevencgéo desses agravos, a
fim de contribuir com enfrentamento desse importante problema de saude publica.
PALAVRAS-CHAVE: Pneumonia nosocomial, Ventilacdo mecanica, UTI.

PREVENTION MEASURES FOR ASSOCIATED PNEUMONIES: TO
MECHANICAL VENTILATION IN A PUBLIC ICU IN BRASILIA

ABSTRACT: This study investigated pneumonia associated with mechanical ventilation
(VAP) and prevention measures (bundle) in a public ICU in Brasilia. This is a cross-sectional,
retrospective and prospective study. Data collection comprised the years 2017 and 2018 and
was carried out through the investigation of patient records and daily follow-up sheets by the
team of the Hospital Infection Control Commission (CCIH). Patients admitted to the ICU who
remained hospitalized for more than 24 hours and aged =18 years, of both sexes and using
mechanical ventilation (MV), were included. The variables investigated were sex, age, length
of stay, clinical outcome, pneumonia associated with mechanical ventilation and a package
of measures (bundle) to prevent pneumonia associated with mechanical ventilation. The total
number of patients admitted to the ICU investigated in 2017 and 2018 was 247, with the total
sample of patients using mechanical ventilation in this period representing 83% (n = 205). The
number of patients using MV and without VAP was 161 (78.53%) and patients with MV and VAP
were 44 (21.46%). There was a male prevalence in the sample, a high death outcome and a
significantly prolonged hospital stay in the VAP group. Among the investigated VAP prevention
measures, the elevation of the head of the bed to 30-45 °, showed a statistically significant
higher rate of inadequacy among patients with VAP. This work points out the profile of patients
affected by pneumonia associated with mechanical ventilation and the significant inadequacy
of the elevation of the head of the bed, among the measures to prevent VAP. These results,
aim to collaborate with the scientific community and teams involved in the prevention of these
diseases, in order to contribute to facing this important public health problem.

KEYWORDS: Nosocomial pneumonia, Mechanical ventilation, ICU.

11 INTRODUGAO

Durante o século XIX, se iniciou uma maior aglomeracéo de pessoas nos ambientes
médicos, desta forma as doengas infectocontagiosas puderam se disseminar com mais
facilidade (CORREA et al., 2017). Com as transformacgdes ocorridas na area da satde

em decorréncia de avangos tecnolégicos, obteve-se uma melhoria na assisténcia médica.
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Entretanto, mesmo com o avanco tecnolégico, a Infecgcdo Hospitalar (IH) continua sendo
uma causa de altas taxas de morbidade e mortalidade em todo o mundo (DE OLIVEIRA,
2015).

Segundo o Centro de Controle e Prevencédo de Doengas (CDC), infecgéo hospitalar
ou infecgdo nosocomial séo infecgbes que pacientes podem adquirir enquanto recebem
tratamento médico em uma unidade de salde. Atualmente, utiliza-se também a nomenclatura
de Infec¢des Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS), a fim de demonstrar que néao
apenas é contraida em hospitais, mas em qualquer atividade relacionada a assisténcia
em salde (CDC, 2018). E uma infecgdo adquirida apds a admissdo do paciente em uma
unidade hospitalar e que se manifesta durante a internagéo ou apés a alta, quando puder
ser relacionada com a internacgdo ou a procedimentos hospitalares e aquelas manifestadas
antes de 72 horas da internagéo, quando associadas a procedimentos diagnosticos e/ou
terapéuticas, realizados durante este periodo (MINISTERIO DA SAUDE, 1988).

Dados referentes a IH sédo pouco divulgados no Brasil (DE OLIVEIRA, 2015;
FONSECA, 2015), os maiores indices de IH sdo encontrados nos hospitais publicos, e
0s menores nos hospitais privados e sem fins lucrativos (WEY; MEDEIROS; PIGNATARI,
2015). As taxas de IH em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) variam entre 18 e 54%, sendo
cerca de cinco a dez vezes maior do que em outras unidades de internacdo hospitalar
(MENEZES; PORTO; PIMENTA, 2016; VERAS et al., 2015).

As infeccdes hospitalares mais frequentes sédo a pneumonia, a infeccao de trato
urinario, a infeccao de sitio cirdrgico e infeccdo de corrente sanguinea (DE SOUSA; DE
OLIVEIRA; MOURA, 2017).

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica (PAV) & um subtipo de pneumonia
nosocomial que ocorre em pessoas que estao recebendo ventilagdo mecéanica, geralmente
em Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (MICHETTI et al., 2012). E a causa mais comum
de morte entre as infec¢gdes nosocomiais e € a principal causa de morte em unidades de
terapia intensiva (LONGO et al., 2011).

O Ministério da Salde, na Portaria n° 2.616 de 12/05/1998, estabeleceu a
obrigatoriedade da existéncia da CCIH nos hospitais, que tém como fungéo a prevencao e
controle das infec¢des hospitalares. Entre as atribuicdes desta equipe esta a prevencéo de
pneumonias relacionadas & assisténcia a saude, especialmente a PAV (MINISTERIO DA
SAUDE, 1988).

Neste sentido a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) preconizou um
pacote de medidas ou “bundle” baseadas no Institute for Healthcare Improvement, que
sd0 um conjunto de medidas assistenciais que, quando aplicados, fornecem resultados
mais robustos do que quando aplicados individualmente. Entre estas medidas encontram-
se manter decubito elevado 30 a 45°, adequar diariamente o nivel de sedagéo e o teste de
respiracao esponténea, aspirar a secre¢do subglética rotineiramente, fazer a higiene oral
com antissépticos, entre outros (ANVISA, 2013).
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Este trabalho investigou as pneumonias associadas a ventilagdo mecénica e as
medidas de prevencgao (bundle) em uma UTI publica de Brasilia.

21 METODOS

Trata-se de um estudo transversal, descritivo, de carater retrospectivo e prospectivo,
realizado na UTI do Hospital Regional da Asa Norte (HRAN), da Secretaria de Estado de
Salde do Distrito Federal. A referida UTI possui dez leitos com atendimento de carater
clinico e cirargico. A coleta de dados compreendeu os anos de 2017 e 2018 e foi realizada
através da investigacdo de prontuérios eletrénicos dos referidos pacientes e através
de fichas de acompanhamento diario da equipe da Comissdo de Controle de Infeccédo
Hospitalar (CCIH) do HRAN.

Os critérios de incluséo foram: pacientes internados na UTI que permaneceram
internados por um periodo superior a 24 horas, e com idade =18 anos, de ambos 0s sexos
e em uso de aparelho de ventilacdo mecanica. Os critérios de exclusdo foram: pacientes
com suspeita, sintomas ou diagndstico de pneumonia anterior a instalagdo de aparelho de
ventilagdo mecanica.

Os critérios especificos para deteccao da PAV utilizados foram os estabelecidos pela
ANVISA e adotado pela CCIH dos hospitais da Secretaria de Saude do DF, que incluem
radiografia de térax, sinais e sintomas e exames laboratoriais (ANVISA, 2017).

Cabe ressaltar que ventilador mecanico foi definido como o dispositivo utilizado para
auxiliar ou controlar a respiracdo de forma continua, inclusive no periodo de desmame,
por meio de traqueostomia ou intubacdo endotraqueal. Dispositivos utilizados para
expansao pulmonar ndo foram considerados ventiladores (ex. Pressao positiva continua
em vias aéreas — Continuous Positive Airway Pressure — CPAP), exceto se utilizados na
traqueostomia ou pela canula endotraqueal.

As variaveis investigadas foram sexo, idade, periodo de internagéo, desfecho clinico,
pneumonias associadas a ventilagdo mecanica e pacote de medidas ou “bundle” para
prevencao de pneumonias associadas a ventilagcdo mecanica. As medidas ou “bundle” para
prevencao de pneumonias associadas a ventilagdo mecénica investigadas foram: decubito
elevado 30 a 45° da cabeceira do paciente, adequacao diaria do nivel de sedagéo, teste
de respiracao espontanea, aspiracdo da secrec¢ao subglotica rotineiramente e realizacéo
de higiene oral com antissépticos (ANVISA, 2013). A coleta das variaveis do “bundle” foi
realizada por meio da investigacéo das fichas de acompanhamento diaria da equipe do
CCIH/HRAN e informagbes adicionais foram coletadas dos prontuarios dos pacientes.

Os dados quantitativos do estudo foram tabulados no programa Excel e analisados
no Statistical Package of Social Science (SPSS) versdo 23.0. Os resultados foram
apresentados de forma descritiva adotando-se numeros absolutos e propor¢cdes para

as variaveis categoricas e medidas de tendéncia central e dispersdo para as variaveis
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numéricas. Para verificar se houve diferenca significativa no sexo, idade, periodo de
internacao, desfecho clinico entre o grupo com PAV e o grupo sem PAV foi utilizado o teste
de Mann-Whitney. A significancia adotada foi de p<0,05 e o intervalo de confianga de 95%.

A presente pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa da Fundac&o de
Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude/FEPECS/SES/DF e pelo CEP do UniCEUB sob
o numero de CAAE: 98573418.4.0000.0023.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os pacientes internados na UTI investigada em 2017 e 2018 foram 247, sendo que,
a amostra total dos pacientes que fizeram uso de aparelho de ventilagcdo mecéanica neste
periodo representou 83% (n=205). O nimero de pacientes com VM e sem PAV foi 161
(78,53%) e os pacientes com PAV foi 44 (21,46%).

De acordo com a literatura as causas da PAV sdo muitas e podem variar de acordo
com o hospital, a populacéo de pacientes e o tipo de UTI, o que corrobora a necessidade
de dados epidemioldgicos locais (CHASTRE, 2005).

Quando um paciente é submetido a VM, é exposto a fatores de risco para adquirir
uma infeccéo, pois perdem a barreira natural entre a orofaringe e a traqueia e, se sedados,
ficam desprovidos do reflexo da tosse, acumulando secre¢des acima do cuff da canula
endotraqueal, o que propicia maior coloniza¢ao da arvore traqueobrdnquica, predispondo
migracdo dessas secrecdes para as vias aéreas inferiores (ANVISA, 2009; MENEZES et
al., 2009).

A PAV pode se distinguir de acordo com seu inicio, que pode ser precoce, quando
ocorre nos primeiros 4 dias de internagéo, ou tardio, quando ocorre ap6s 5 dias de
internacdo (DAL TOE, 2018). Nesta pesquisa as PAV foram diagnosticadas entre 4 e 48
dias de uso de VM, sendo que 13,6% (n=6) destas foram precoces, ou seja, ocorreram até
0 quarto dia de uso de VM.

A literatura relata que a incidéncia de PAV ocorre em 9—27% de todos os pacientes
intubados e em pacientes de UTI, quase 90% dos episédios de pneumonia ocorrem durante
a ventilagdo mecénica. O risco de PAV é maior durante os 5 primeiros dias de ventilacéo
(3%/dia), e diminui gradualmente ao longo do tempo (2% por dia do quinto ao décimo dia
e 1% apos), estudos sugerem que a maioria dos episédios de PAV ocorrem nos primeiros
dias de UTI (precoce), provavelmente devido ao aumento das praticas de ventilacdo de
curto prazo na maioria dos pacientes (AMERICAN THORACIC SOCIETY et al., 2005).

A pneumonia associada a ventilagdo mecanica é a infeccdo hospitalar que mais
comumente acomete pacientes internados em UTI. O risco de ocorréncia € de 1%
a 3% para cada dia de permanéncia em ventilagdo mecéanica (BARRADA et al., 2017,
NOGUEIRA et al., 2009). Em uma recente revisao bibliogréafica sobre o tema, a incidéncia
da PAV variou entre 6,8-27% (LEAL; NUNES, 2019). J4 em um estudo de prevaléncia, a
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pneumonia adquirida na UTI foi responsavel por 46,9% das infeccdes nosocomiais (ALP et
al., 2004). Dados do Consorcio Internacional de Controle de Infecgao Hospitalar no mundo,
sugerem que a taxa geral de PAV é de 12,2 por 1.000 dias de ventilagdo com uma taxa de
mortalidade total de 35,9% (DIVATIA; PULINILKUNNATHIL; MYATRA, 2019; ROSENTHAL

et al., 2016).

As variaveis de sexo, idade, periodo de internacao e desfecho clinico dos pacientes

submetidos a VM encontram-se demonstrados na tabela 1.

Variaveis Pacientes com VM Pacientes com VM p
sem PAV (n= 161) com PAV (n= 44)
e | Moy | oy
Idade (média e DP) 55+22 anos 57+17 anos 0,76
Per’io_do de interna_lgéo 19:.17 44:31 0001
(média e DP)/mediana 15 dias 34 dias ’
Alta=48,44% (n=78) Alta=45,45% (n=20)
Desfecho clinico Obito=49,69% (n=80) Obito=47,72% (n=21) 0,96
Internado=1,86% (n=3) Internado=6,8% (n=3)

Tabela 1 — Perfil dos pacientes com VM, portadores e ndo portadores de PAV.

O sexo masculino foi mais prevalente entre os pacientes investigados, corroborando
com pesquisas realizadas no ano de 2019 em diversos paises, onde 0 sexo masculino
representou 70,8% (RAKSHIT; OTTA; DEBATA, 2019), 70% (LEETHONG, 2019; SHARIF
etal., 2019) e 58,3% (WANPEN, 2019) dos pacientes com pneumonias nosocomiais. Estas
pesquisas revelaram também que a média de idade dos pacientes variou de 70,4 anos
(LEETHONG, 2019), 69,5 anos (WANPEN, 2019) e intervalos de 50 a 90 anos (SHARIF
et al., 2019) e 70 a 79 anos (BARCON DiAZ; GONZALEZ RODRIGUEZ, 2019). Cabe
ressaltar que ndo foram encontrados, no entanto, diferencgas significativas no sexo e idade
dos pacientes portadores e n&o portadores de PAV nessa pesquisa.

No entanto o periodo de internacdo apresentou diferenca significativa entre os
grupos. Este achado coaduna com a literatura que demonstra que pacientes internados
na UTI tem maior predisposicéo para adquirir infeccdes, devido ao tempo de internacao
prolongado, o tempo de uso de ventilagdo mecénica e demais procedimentos invasivos
(MENEZES; PORTO; PIMENTA, 2016; VERAS et al., 2015). De acordo com uma pesquisa
que estudou a incidéncia e impacto da pneumonia nosocomial nas enfermarias médicas
de um hospital Tailandés, o tempo médio de internagéo foi de 25,6 dias (WANPEN, 2019).
As infecgbes além de aumentar o tempo de permanéncia na UTI, prolonga a duragéo da
VM (CHASTRE, 2005), o que corrobora com os achados desta pesquisa, onde a média de
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permanéncia para pacientes sob VM e PAV foi 34 dias e 15 dias para pacientes com VM
sem PAV.

A mortalidade encontrada entre pacientes que utilizaram VM foi de 49,27% (n=101).
A pneumonia é a causa mais comum de morte entre as infec¢des nosocomiais e é a
principal causa de morte em UTI (LONGO et al., 2011). Em um estudo indiano sobre o perfil
bacteriolégico de pacientes com pneumonias associadas a VM, a taxa de mortalidade foi
de 49,26%, outro estudo sobre PAV realizado na Tailandia encontrou uma taxa de 54,1%
(LEETHONG, 2019). Em um estudo recente sobre PAV, a taxa média de mortalidade
hospitalar nos pacientes com PAV foi de 12,5% (WANPEN, 2019).

Nesse contexto, os programas de controle de infeccdo formam o passo mais
crucial na prevencéo da PAV (ROSENTHAL et al., 2018). Entre as medidas adotadas para
contencdo desses agravos encontram-se os pacotes de medidas de prevencéo de PAV. As
referidas medidas observadas nesta pesquisa nos pacientes submetidos a VM encontram-
se na tabela 2.

Pacientes com VM Pacientes com VM
Medidas de prevencio sem PAV (n=156) com PAV (n=50) p
% média conformidade
Cabeceira elevada de o o
30° a 45° 66% 55% 0,0001
Adequacéo dg nivel 83% 83% 0,74
De sedacao
Teste de respiragao 82% 80% 0,06
espontanea
Aspiragao de 67% 63% 0,06
Secrecao subglética
Higiene oral com 70% 68% 0,47
antissépticos

Tabela 2 — Consolidagdo das medidas de prevencédo de Pneumonias associadas a ventilagao
mecanica (PAV)

Segundo estudos brasileiros, os hospitais que implantaram o bundle encontraram
resultados favoraveis a menores taxas de infec¢cdes nosocomiais, através da constatacao
na reducdo dos indices de pneumonia apds sua implantacdo (LEAL; NUNES, 2019;
SACHETTI et al., 2010). Um grupo espanhol relatou uma redu¢ao bem-sucedida de suas
taxas de PAV em mais da metade, com a implementacéo de um pacote de prevencéo de
PAV entre as UTIs em todo o pais (ALVAREZ-LERMA et al., 2018).

Nesta pesquisa, entre as medidas de prevencdo de PAV investigadas, a elevacéo
da cabeceira do leito a 30-45°, apresentou uma taxa de inadequacdo maior entre pacientes
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com PAV de forma estatisticamente significante. A manutencdo da cabeceira do leito
elevada a 30-45° é uma das principais recomendacdes para evitar a broncoaspiracéo, e,
consequentemente a PAV, principalmente nos pacientes que estiverem recebendo nutricao
enteral (AMERICAN THORACIC SOCIETY et al., 2005; DA SILVA; DO NASCIMENTO; DE
SALLES, 2012; IHI, 2010; LEAL; NUNES, 2019; SBPT et al., 2007).

Uma metandlise de estudos randomizados e controlados sugere que em angulacao
de 45° pacientes apresentam uma incidéncia significativamente menor de PAV, em
comparagdo com pacientes posicionados com cabeceira em 30° ou menos (ALEXIOU et
al., 2009). Contudo, alguns estudos mostram que a manutencdo da cabeceira elevada
encontra algumas resisténcias, como o fato do paciente escorregar da cama e sentir-se
desconfortavel nessa posicéo (IHI, 2010).

O ndmero significativo de alturas inadequadas das cabeceiras das camas em
pacientes intubados pode ser resultado da falta de protocolos ou de instrumentos que
facilitem a mensuracéo correta do angulo da cabeceira da cama, pois a estimativa a “olho
nu” esta mais propensa a falhas (AMARAL; IVO, 2016). Ressaltamos que as camas da UTI
do hospital da presente pesquisa, sdo elétricas e possuem instrumentalizacédo adequada
para angulacdo da cabeceira.

A colonizagéo do trato respiratorio de pacientes internados em UTI é geralmente
muito complexa (CHASTRE, 2005). Uma interacdo entre fatores do hospedeiro,
microbiologia da flora orofaringea e a presencga de tubo endotraqueal é responsavel pelo
desenvolvimento da PAV (DIVATIA; PULINILKUNNATHIL; MYATRA, 2019). A aspiracao de
secrecao subglética deve ser prescrita para pacientes em uso de ventilagdo mecéanica por
mais de 48 horas, de acordo com a necessidade do paciente (ANVISA, 2013).

A aspiragéo endotraqueal é um cuidado importante para diminuir o acumulo dessas
secrecOes, manter as vias aéreas pérvias e reduzir o risco de consolidacdo e atelectasia,
que podem levar a uma ventilagéo inadequada. A remoc¢éo das secregdes € imprescindivel,
mas deve ser realizada com critérios e guiada por cuidados especificos para que néo traga
prejuizos aos pacientes (DA SILVA; DO NASCIMENTO; DE SALLES, 2012; MENEZES et
al., 2009; SBPT et al., 2007; TABLAN et al., 2004).

O teste de respiragéo espontanea consiste em avaliar diariamente a possibilidade de
extubacao precoce do paciente, com o propésito de reduzir o tempo de ventilagdo mecénica
e, consequentemente, diminuir a incidéncia de PAV. Entretanto, é necessaria cautela no
processo de avaliagdo da extubagdo, uma vez que, quando realizada sem critério, pode
demandar a reintubacao (ANVISA, 2013).

A higiene oral do paciente com VM é essencial, pois ha diminuicdo da producéo
salivar e impossibilidade de mastigacao, favorecendo aparecimento de biofilme dental, que
pode ser um importante reservatério para patdbgenos e que, se bronco aspirados, podem
causar a PAV (IHI, 2010). Nao hé na literatura recomendagdes consistentes para determinar

a técnica ideal para higiene oral de pacientes em VM. Um ensaio clinico randomizado e
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controlado que comparou os efeitos da higiene mecénica, farmacolégica e a combinagéao
dos cuidados para preveng¢ao da PAV revelou que a preveng¢do da PAV esta associada
ao uso da clorexidina oral e ndo necessariamente a escovacdo dental (DA SILVA; DO
NASCIMENTO; DE SALLES, 2012; MUNRO et al., 2009).

Ja sobre a adequacao da sedacéao, ela deve ser diminuida ou pausada sempre que
possivel (DO NASCIMENTO; FARIAS; DE SOUZA, 2019). Na interrupgéo ou diminuigéo da
sedacéo, é possivel realizar uma avaliagdo adequada do padréo respiratorio do paciente,
verificando se ele pode ser extubado, reduzindo o tempo de ventilagdo mecénica e
consequentemente a incidéncia de PAV (DE FREITAS MANIVA et al., 2018).

Ainterrupgéo da sedagéo reduz o tempo de VM, portanto contribui para prevengéo de
PAV (BEZERRA, 2016; YOKOE et al., 2014). A interrupcao diaria dos sedativos juntamente
com o teste de respiracdo espontanea diminui de forma mais efetiva o tempo de VM sem
comprometer a seguranga do paciente e ainda favorecem a avaliagdo diaria da condicéo
neuroldgica daqueles pacientes que estéo sob infusdo continua de sedativos (BEZERRA,
2016; GIRARD et al., 2008).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

As infeccdes hospitalares sédo consideradas um grande problema de saude publica
em todo mundo, resultando em atendimentos mais onerosos, necessidade de mais
medicagdes, procedimentos, aumento da permanéncia hospitalar e consequente aumento
da mortalidade. A literatura aponta que os maiores indices de infeccdo hospitalar séo
encontrados nos hospitais publicos, repercutindo sobre populagbes mais carentes.

Esta pesquisa encontrou taxa elevada de pneumonia associada a ventilacdo
mecénica, periodos prolongados de internacao e desfecho elevado de 6bito. Entre as a¢des
para contencdo desses agravos encontram-se os pacotes de medidas de prevencdo de
PAV investigados neste trabalho. Observou-se no entanto, que a despeito da literatura que
aponta essas medidas como eficazes, as mesmas néo foram adequadamente realizadas,
sobretudo a elevagé@o angular da cabeceira, conforme recomendado.
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