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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducdo: A depressao (DP)
constitui uma das comorbidades psiquiatricas
mais prevalentes da fibromialgia (FM), com
taxa de prevaléncia de 18 a 36%. O aspecto
de cronicidade da FM é intimamente ligado a
alteracbes de humor, de modo que constitui um
vinculo bidirecional com a DP, a partir da ativacao
de padroes neurais no cérebro que amplificam
a sensacao de dor. Logo, afeta negativamente
0s aspectos da vida cotidiana, haja vista a
automaticidade de pensamentos debilitantes
advindos do sentimento de incapacidade
induzido pela doenga levarem a um cenario
de catastrofizacdo perante a sintomatologia.
Objetivo: Analisar publicagbes cientificas
nacionais e internacionais no campo da saude
publica, visando a compreensao da manifestacéo
da depressdo na fibromialgia. Metodologia:
Realizar uma revisédo de literatura através de
artigos publicados em periédicos nacionais e
internacionais nos Ultimos 5 anos com foco nas
manifestagées dos sintomas da depressdo em
pacientes com fibromialgia. Conclusao: Sendo
a FM uma dor crbnica diretamente associada a
manifestagdes de DP, pode ser de ordem primaria,
quando um fator depressivo leva o individuo
a um quadro reativo a doenga, ou secundaria,
quando a doenca leva o individuo a desencadear
a DP. Logo, a coexisténcia de ambas as doencas
pode causar grandes prejuizos a saude, sendo
necessario mais estudos nessa area.
PALAVRAS-CHAVE: Fibromialgia, Dor Crénica,
Depressao.
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MANIFESTATIONS OF DEPRESSION SYMPTOMS IN PATIENTS WITH
FIBROMYALGIA

ABSTRACT: Introduction: Depression (PD) is one of the most prevalent psychiatric
comorbidities of fibromyalgia (FM), with a prevalence rate of 18 to 36%. The chronicity aspect
of FM is closely linked to mood changes, so that it constitutes a bidirectional link with PD, from
the activation of neural patterns in the brain that amplify the sensation of pain. Therefore, it
negatively affects aspects of daily life, given the automaticity of debilitating thoughts arising
from the feeling of incapacity induced by the disease lead to a catastrophizing scenario in
the face of symptoms. Objective: To analyze national and international scientific publications
in the field of public health, aiming at understanding the manifestation of depression in
fibromyalgia. Methodology: Conduct a literature review through articles published in national
and international journals in the last 5 years focusing on the manifestations of symptoms of
depression in patients with fibromyalgia. Conclusion: Since FM is a chronic pain directly
associated with manifestations of PD, it can be of a primary order, when a depressive factor
leads the individual to a condition reactive to disease, or secondary, when the disease causes
the individual to trigger PD. Therefore, the coexistence of both diseases can cause great
damage to health, requiring further studies in this area.

KEYWORDS: Fibromyalgia, Chronic pain, Depression.

11 INTRODUGAO

A fibromialgia foi inicialmente chamada de “artrite” pelo médico francés Guillaume
de Baillou, em 1592. A denominacéo da doenca sofreu varias modificacbes até chegar ao
vocéabulo atual. Em 1815, o cirurgido escocés William Balfour, foi o primeiro a identificar os
pontos sensiveis da dor. E somente em 1981 foi adotada a nomenclatura “fibromialgia” para
caracterizar a doenca, juntamente com critérios diagnosticos de dor difusa acompanhada
de rigidez em trés ou mais areas anatomicas, por mais de trés meses (BARBOSA, 2018;
LUIZ, 2017).

Atualmente o critério diagnoéstico utilizado € o da American College of Rheumatology,
proposto em 1990, no qual avalia 18 pontos especificos de dor e a duracdo da dor cronica
por um periodo de 3 meses (BARBOSA, 2018)

Assim sendo, a fibromialgia caracteriza-se por manifestacdes musculoesqueléticas
de dor difusa, cronica, duradoura, com a presenca de pontos especificos de dor e a
auséncia de inflamacéao tecidual. Portanto, € uma patologia complexa e possui prevaléncia
significativa na populacéo geral. (BARBOSA, 2018; LUIZ, 2017; AVILA, Lazslo A. et al
2014).

Seu aspecto de cronicidade esta intimamente ligado as alteragdes de humor, de
forma que estabelece um vinculo bidirecional com a depresséo, a partir da ativagdo de
padrdes neurais no cérebro que amplificam a sensagdo de dor (MUHAMMAD, 2019;
LUIZ, 2017; COELHO, 2016). Deste modo, a depressao constitui uma das comorbidades
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psiquiatricas mais prevalentes da doenca, com taxa de prevaléncia de 18 a 36% (ISIK-
ULUSQY, 2019).

Logo, afeta negativamente os aspectos da vida cotidiana do individuo, uma vez
que a manutenc¢do de pensamentos debilitantes interfere veementemente nas atividades
pessoais, laborais e familiares, gerando um estado deprimente de catastrofizagédo, que
culmina na reducdo das atividades diarias e isolamento social (MUHAMMAD, 2019;
MEIRELES, 2016; FERREIRA, 2015; DE OLIVEIRA, Anita et al., 2014).

Por fim, vale ressaltar ainda que a deficiéncia de horménios, tais como a serotonina,
contribuem para a exacerbacéo dos sintomas dolorosos, do estresse e da vulnerabilidade
afetiva. Além disso, a deficiéncia na produgéo da substéncia P no sistema nervoso central
e periférico, também influencia na liberacdo de serotonina e produz modificagbes na
percepcao dos estimulos sensitivos. Assim, o0 aumento da dor ocasionado pela reducéo
dessas substancias leva o individuo a uma atenuacéo da capacidade de lidar com ela,
gerando sintomas de ansiedade e depressédo (PEREA, 2019; GONDIM, 2018; ABREU, Ana
Maria Lima do Régo et al., 2016).

21 OBJETIVO

Analisar publicagdes cientificas nacionais e internacionais no campo da salde

publica, visando a compreensao da manifestacdo da depressao na fibromialgia.

31 METODOS

Trata-se de um resumo expandido confeccionado a partir da revisédo sistematica e
integrativa de literaturas nacionais e internacionais presentes nos bancos de dados LILACS,
SCIELO, PUBMED e MEDLINE, cujas palavras chaves empregadas foram fibromialgia e
depressao. Foram utilizadas apenas produgdes referentes aos ultimos 5 anos, com foco na
manifestacdo da depresséo na fibromialgia.

41 DISCUSSAO

O termo fibromialgia possui origem latina (fibra = tecido fibroso) e grega (mio =
musculos; algos = algia = dor). Logo, a fibromialgia consiste em uma sindrome de dor
muscular crdnica, multifatorial, de etiologia complexa e ndo elucidada completamente.
N&o obstante, apresenta uma relagéo intrinseca com seu mecanismo de patogenicidade,
incluindo os fatores genéticos, neuroenddcrinos, interferéncias ambientais e alteragdes
psicolégicas, tais como depresséo e ansiedade (BARBOSA, 2018; ABREU, et al., 2016).

Estudos sugerem que as alteragbes na percepgéo da dor na fibromialgia, a nivel de
Sistema Nervoso, acontecem devido a disfun¢des no eixo Hipotalamo-Pituitaria-Adrenal,
a menor conectividade com as regides cerebrais de modulagéo da dor e ao aumento nos
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niveis de glutamato e glutamina no coértex cingulado posterior, 0 qual relaciona-se com
a ativacdo de mecanismos de hiperexcitabilidade e neurotoxicidade, o que culmina na
reducdo do limiar algico dos pacientes fibromialgicos. Ademais, estudos mostram que estes
pacientes exibem também uma elevagdo dos niveis liquéricos de um neurotransmissor
associado a reducgéo do limiar de excitagéo sinaptica, também conhecido como substancia
P, o qual possui atividade hiperalgésica e facilitadora da sensibilizagcao do sistema nervoso
central, 0 que é indicativo de atividade cerebral anormal (ABREU, et al., 2016; FERREIRA,
2015; JUNIOR, et al., 2015).

Destarte, a relacdo entre o mecanismo doloroso peculiar da fibromialgia e a
depresséo pode ser atribuida ao déficit na producdo de serotonina, noradrenalina
e dopamina, hormdnios responsaveis pela boa qualidade de vida do individuo. Logo a
reducao dos niveis destes horménios leva ao panorama de depressao (MEIRELES, 2016).

Ja no ambito genético, acredita-se que a fibromialgia tenha uma heranga genética
poligénica, devido ao seu carater multifatorial, podendo, portanto, sofrer influéncia de fatores
ambientais, psicossociais e neuroendocrinos, bem como de polimorfismo nos sistemas
serotonérgico, dopaminérgico e catecolaminérgico, intitulado como Single Nucleotide
Polymorphism (SNP). O sistema dopaminérgico, esta estreitamente relacionado ao controle
de movimentos, aprendizado, humor, emog¢des, cognicdo e memoria, logo, manifestacbes
de transtornos depressivos e ansiedade entdo associados a este polimorfismo, juntamente
ao sistema catecolaminérgico, responsavel pela regulagéo do estresse e do sono. (COSTA,
2017; ABREU, et al., 2016)

Dentre os varios polimorfismos explorados em portadores da fibromialgia, destaca-
se 0 gene transportador de serotonina SLC6A4, localizado no cromossomo 17q11. 1-q12,
com polimorfismo funcional na regido regulatoria 5° proximal, descrito como 5-HTTLPR,
o qual caracteriza-se por dispor de um alelo longo “L” e um alelo curto “S”. A transcricéo
do gene transportador de serotonina (5-HTT) demonstrou-se ser aproximadamente 3
vezes mais eficaz em homozigotos L/L na regido promotora do que nos portadores da
variante S. Uma pesquisa realizada sobre a frequéncia desses alelos verificou que o
gendtipo curto se manifesta com maior frequéncia em pacientes fibromialgicos, enquanto
o alelo curto foi associado ao aparecimento deste genétipo e de disturbios psicoldgicos e
transtornos depressivos (ALMEIDA, et al., 2016). Esta caracteristica do 5-HTT culmina em
um aumento da expressao da proteina transportadora e da captacgéo celular de serotonina
no neurdnio serotoninérgico pré-sinaptico, reduzindo os niveis de 5-HTT no liquor, no soro
e nos niveis dos seus precursores em pacientes fibromiélgicos. Portanto, a diminuicdo
da disponibilidade de serotonina na fenda sinaptica nas areas corticais e pré-corticais,
aumentam a susceptibilidade e percepcéo da dor (ALMEIDA, et al., 2016; ABREU, et al.,
2016). Além disso, a 5-HTT atua também no comportamento, humor, emogdes, controle do

sono/despertar, memoria e vias sensitivas (ALVES, et al., 2014).
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Quanto a tendéncia a heranga genética da fibromialgia, estudos mostram que 28%
dos filhos de fibromialgicos tendem a desenvolver a patologia, enquanto parentes de
primeiro grau tém um risco 8,5 vezes maior de desenvolver doenga. Também foi realizada
uma associagéo entre fibromialgia e depresséao, devido ao fato de a depressao também ter
importante influéncia genética, e pdde-se observar que parentes de fibromialgicos tendem
a ter duas vezes mais depressdo (AZEVEDO, 2019; ABREU, et al., 2016; JUNIOR, et al.,
2015; LAVIN, 2014).

Sabendo-se que os fatores genéticos e ambientais sdo os mais influentes no
aparecimento da fibromialgia, estudos com gémeos univitelinicos, os quais possuem genes
semelhantes e dividem o mesmo ambiente, e dizigbticos, os quais possuem apenas 50%
dos genes semelhantes e dividem o mesmo ambiente, notaram que apenas 50% dos casos
de fibromialgia sédo de origem genética, os outros 50% sao relacionados ao ambiente
(AZEVEDO, 2019).

Assim sendo, a fibromialgia € uma patologia reumatoldgica que abrange de 3%
a 10% da populacdo mundial total e em torno de 2,5% da populagdo brasileira, sendo
considerada a segunda doenca reumatica mais comum, depois da osteoartrite. As mulheres
representam cerca de 70 a 90% dos casos, com faixa etaria caracteristica entre 35 e 55
anos de idade (MUHAMMAD, 2019; GONDIM, 2018; CONTE, et al., 2018; ZIANI, et al.,
2017; LUIZ, 2017).

Os primeiros dados epidemiol6gicos ligados a fibromialgia foram coletados em 1995,
na cidade de Wichita, nos Estados Unidos. Estes dados indicaram que 2% da populagéo,
dentre eles 3,4% mulheres e 0,5% homens, eram fibromialgicos, com maior prevaléncia
entre 60 e 79 anos. Ja na Frangca, em 2008, verificou-se uma prevaléncia de 1,4% de
fibromiélgicos (AZEVEDO, 2019). Estudos indicam que a incidéncia da fibromialgia na
Europa € de 1,3%, atingindo 1 a 2% da populagéo francesa, entre 25 e 30 anos, sendo
70% dos acometidos mulheres (FERREIRA, 2015).

Um estudo realizado no estado de Yucatan, no México, com 3915 adultos (61,8%
do sexo feminino), com idade média de 42,7 anos, contabilizou 2,3% da populacédo
como portadores de fibromialgia com manifestacdo de dores musculoesqueléticas nao
traumaticas. Ja em estudo realizado no Nepal, Asia, foram acompanhados 337 pacientes,
entre 20 e 60 anos, durante um periodo de 3 anos e, destes, 19,9% foram diagnosticadas
com fibromialgia (JAOUDE, et al., 2015). Enquanto numa meta-anélise continental
(Américas, Asia, Africa e Europa) obteve-se uma taxa de prevaléncia da doenca de 2,7%,
distribuidos em 4,2% das mulheres e 1,4% dos homens, huma propor¢éo de 3:1, com maior
ocorréncia entre 30 e 50 anos, de modo que a prevaléncia média nas Américas foi de 3,1%,
na Asia, de 1,7% e na Europa, de 2,5%. Uma analise complementar revelou uma taxa de
incidéncia de 6,88 casos por 1 000 pessoas por ano em homens e 11,28 casos por 1 000
pessoas por ano em mulheres (AZEVEDO, 2019; FERREIRA, 2015).
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Um dos estudos relacionados a fibromialgia realizados no Brasil aconteceu na cidade
de Montes Claros, Minas Gerais e foi verificada uma taxa de prevaléncia de 2,5%. Esta foi
mais habitual em individuos entre 35 e 44 anos, totalizando 40,8% dos casos analisados;
com predominio no sexo feminino. Comparativamente, realizou-se um estudo na cidade de
Embu, S&o Paulo, que contou com 778 pessoas, dos quais 4,4% apresentaram a patologia.
Logo, verifica-se uma taxa de prevaléncia significativa nas cidades brasileiras (AZEVEDO,
2019; BESSET, et al., 2016)

Quanto a andlise epidemiolégica da relagdo da fibromialgia com a depresséo,
estudos reumatologicos apontaram uma prevaléncia de 34,3% a 80,7% de manifestacéo
de transtornos depressivos em pacientes portadores de fibromialgia. Sendo encontrada
no Peru uma prevaléncia média de 67,6% de associacdo entre fibromialgia e depressao
(JAOUDE, et al., 2015).

Destarte, em 1990 a American College of Rheumatology classificou a fibromialgia
como uma Sindrome de Dor Crénica, a partir da estimulagao de 18 pontos especificos de dor
e da avaliagdo de sua duragéo por 3 meses (BARBOSA, 2018; RODRIGUES, 2017). Dessa
forma, a fibromialgia caracteriza-se pela presenca de manifestacdo musculoesquelética de
dor difusa, crénica, duradoura, com a presenca de pontos especificos de dor e a auséncia
de inflamacéo tecidual (BARBOSA, 2018; LUIZ, 2017).

A dor crbnica € caracterizada por uma duracdo maior que trés meses, de carater
continuo ou recorrente, de acordo com a International Association for the Study of Pain (DE
MOURA, et al., 2018; MIGUEL, 2016). Sendo a expressividade da dor crénica diretamente
associada a altera¢des de humor em portadores de fibromialgia, a ansiedade e a depresséo
constituem um vinculo bidirecional, de forma que as caracteristicas e especificidades da
dor crénica levam a um aumento destes fatores, o que contribui para a amplificacéo da dor.
Logo, tanto a fibromialgia como os aspectos de ansiedade e depressdo podem ser fatores
desencadeantes um do outro (MUHAMMAD, 2019; COELHO, 2016). Assim, a fibromialgia
pode ser entendida como um estado de sofrimento fisico e psiquico, fazendo com que
esta deixe de ser apenas uma patologia isolada e tipifique-se também como uma estrutura
subjetiva do sujeito, variando de pessoa para pessoa (BONFIM, et al., 2018).

A dor cronica da fibromialgia, juntamente com manifestacées soméaticas, causam
largo impacto na qualidade de vida do individuo, afetando negativamente os aspectos da
vida cotidiana, tais como suas atividades pessoais, laborais e familiares, gerando um estado
deprimente, que culmina na redugéo das atividades diarias e isolamento social, haja vista
a automaticidade de pensamentos debilitantes advindos do sentimento de incapacidade
induzido pela doenca, levarem a um cenario de catastrofizagdo (demonstracdo exacerbada
da dor) perante a sintomatologia correlacionada ou advinda desta (MUHAMMAD, 2019;
MEIRELES, 2016; FERREIRA, 2015).

Isto posto, a depressao é altamente prevalente entre os pacientes com fibromialgia
e juntamente com a ansiedade constituem as comorbidades psiquiatricas mais comuns da
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patologia, com taxas de prevaléncia de 18 a 36% para depresséo e, 2% para transtornos
de ansiedade (ISIK-ULUSQY, 2019; FERREIRA, 2015). Desta maneira, pesquisas apontam
que 50 a 60% dos pacientes com fibromialgia apresentaram, apresentam ou apresentarao
depressédo (SIENA, 2018). De modo que, em média 30% dos pacientes apresentam
sintomas de depress&o maior no momento do diagnoéstico da doenga, havendo também a
probabilidade de 74% dos pacientes desenvolverem depresséo durantes a evolucéo clinica
da doenga (CONTE, et al., 2018).

Pacientes com fibromialgia tém dificuldade especifica em identificar suas proprias
emocdes. A emogédo pode ser entendida como sendo uma resposta automatica, intensa e
rapida, inconsciente ou consciente, que é dada perante um estimulo e impulso neuronal,
levando o organismo a criar uma agéo e servindo como catalisador entre a conduta e o meio,
e pode ser influenciada por situagbes imprevistas, inatas, geneticamente determinadas
ou assimiladas, ou até mesmo por reagdes fisioldégicas e patolodgicas, como é o caso da
fibromialgia, em que as queixas de dor, fadiga e reducdo da fungdo fisica acarretam o
aparecimento de estresse, ansiedade, distarbios de humor e depresséo, os quais podem ter
influéncia na qualidade do sono e nos aspectos cognitivos do fibromialgico (COMPANICO,
2019; LUIZ, 2017; AVILA et al,2014; DE SOUZA RAMIRO, et al., 2014).

Desse modo, um estudo publicado em 2014, no qual analisou a relagcdo da
depresséo com a fibromialgia a partir de sinais de afeto positivo e sinais de afeto negativo,
apontou que os pacientes portadores da sindrome fibromialgica s&o mais susceptiveis aos
pensamentos e sentimentos negativos, comuns entre individuos deprimidos. Assim sendo, €
inquestionavel o reflexo destes pensametos no cotidiano do individuo, podendo até mesmo
se tornar um fendmeno incapacitante, afastando-o de suas atividades diarias e convivio
social, suscitando no fenébmeno de catastrofizacdo e consequente aumento dos sintomas
da fibromialgia (DE OLIVEIRA, et al., 2014). Tal conclusédo esta em consonancia com uma
pesquisa realizado no mesmo ano com 31 pacientes portadores de fibromialgia. Assim,
utilizando o Inventario de Depressao de Beck (BDI) para avaliar a depressdo como uma das
comorbidades mais frequentes nestes pacientes, verificou-se que estes expressaram uma
maior taxa de distarbios afetivos significativos associados ao agravamento dos sintomas da
patologia (DE SOUZA RAMIRO, et al., 2014).

Em 2016 foi publicado um outro estudo empregando a mesma escala de avaliagdo
(BDI), afim de analisar a prevaléncia da depressao e a gravidade dos sintomas de ansiedade
apresentados por um grupo de pacientes mulheres portadoras de fibromialgia. A escolha
de um grupo composto exclusivamente por mulheres neste estudo se deve aos aspectos
historico-epidemiologicos caracteristicos da doenga. Por meio deste, perceberam que as
mulheres sdo mais susceptiveis a desenvolver um quadro de depressdo moderada a grave,
e tal quadro pode ser intimamente associado aos fatores endocrinol6gicos de mudanca

hormonal em decorréncia do periodo de climatério, o qual acontece normalmente entre os
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40 e 65 anos de idade, e contribui para modificacbes de comportamento, temperamento e
personalidade (MEIRELES, 2016).

O primeiro estudo a investigar o temperamento afetivo em pacientes com fibromialgia
usando aescala TEMPS-A (Escala de Temperamento de Memphis) foi publicado em setembro
de 2019 na Turquia e identificou a depressédo e a ansiedade como sendo os transtornos
psiquiatricos mais comuns em pacientes com fibromialgia. A depressdo apresentou uma
variagado de 20% a 80% e ansiedade variou de 13% a 63%. Logo, podemos afirmar que as
propriedades afetivas do temperamento dos pacientes com fibromialgia podem predispor a
depressao e ansiedade (ISIK-ULUSQY, 2019). Tal fato corrobora com um estudo realizado
com 400 pacientes em um hospital universitario, o qual evidenciou que 30% a 60% dos
pacientes com dor cronica apresentam sintomas depressivos. O mesmo também mostrou
que a dor era mais incapacitante quando os sintomas depressivos estavam presentes
(MIGUEL, 2016). Portanto, fibromialgicos apresentam niveis mais exacerbados de dor,
ansiedade e depressdo, bem como uma maior tendéncia de focalizacdo nos sintomas
corporais e uma pior qualidade de vida, em comparagdo com individuos saudaveis
(COELHO, 20186).

No livro intitulado “A ciéncia da dor: Sobre fibromialgia e outras sindromes
dolorosas”, Azevedo, em 2019, classificou a fibromialgia em dois tipos, de acordo com as
manifestagdes psicossociais. O tipo 1 engloba individuos funcionais, em constante estado
de hipervigilancia. Estes sentem que todas as pessoas ao redor e os ambientes os quais
frequentam dependem dele para funcionar adequadamente. Tratam como inoportunos
0s momentos de prazer e afeto, bem como as relagbes sexuais. Ja o fibromidlgico tipo
2 compreende aqueles individuos que apresentam forte tendéncia a catastrofizacéo e
distdrbios emocionais limitantes, tais como sensacédo frequente de angustia, solidao,
desesperanca e limitagdo, além de disturbios do sono. Caracterizam-se por concentrar
suas preocupacgdes em torno de si, de suas dores e de seus problemas, pois enxerga-se
como incapaz. Neste contexto, a catastrofizacdo, caracteristica central do fibromialgico
tipo 2, age amplificando os efeitos emocionais, principalmente depresséo e ansiedade,
através da propensdo a expanséo do estimulo doloroso, do sentimento de desamparo e
da sua incapacidade de inibir pensamentos relativos a doenca. Fato este que influencia
diretamente na qualidade do sono, uma vez que, da mesma forma em que o sentimento
de desamparo alimenta a depresséo, 0 sono ruim causa mais dor, mantendo-se, assim, o
ciclo (AZEVEDO, 2019).

Assim sendo, a fibromialgia também pode ser de ordem primaria, quando um fator
depressivo leva o individuo a um quadro reativo a doenga, ou secundaria (somatica), quando
a doenga leva o individuo a desencadear a depressdo (RODRIGUES, 2017). Portanto, os
sintomas psicoloégicos sdo de grande relevancia, uma vez que evidenciam o impacto das
variaveis cognitivas e emocionais no surgimento e na manutencéo da doenca (DE SOUZA
RAMIRO, et al., 2014).
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51 CONCLUSAO

Compreende-se a fibromialgia como uma dor crénica caracterizada por
interferéncias a nivel fisiolbgico e comportamentental, de modo que apresenta alteragdes
nas conformacgbes genéticas, neuroenddcrinas e psicossociais, as quais culminam em
manifestacdes de depressdo decorrente ou intensificadora do processo doloroso. Logo,
a fibromialgia pode desencadear a depressdo, da mesma forma que a depressao pode
influenciar na fibromialgia.

Portanto, devido ao fato de ambas as patologias possuirem etiologia multifatorial e
coexisténcia significativa, juntas podem produzir consequéncias potencialmente negativas
na vida de seus portadores, interferindo na qualidade do sono, na rotina e no humor.

Logo, reforca-se o valor de uma atencdo individualizada e evidencia-se a necessidade
de um aprofundamento dos estudos na area, a fim de facilitar o diagnostico e ampliar a
qualidade de vida dos pacientes.
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