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APRESENTACAO

A préticas preventivas e praticas curativas, que por muito tempo andavam separadas
e aplicadas a momentos distintos dos processos de salde e doenca dos individuos, cada
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a
Saude Publica como uma misséo, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo
as condicdes de saude para a populagao.

Esse modo de pensar a medicina e a saude coletiva tem orientado as mudancas
nas politicas de satde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituicdo de 1988, onde
o principio do direito universal a atencédo a salde se fundamentou em diretrizes para a
descentralizagéo e integralidade das agdes, e principalmente na participagao comunitéaria.

A Medicina preventiva por conceito estd voltada fundamentalmente aos cuidados
rotineiros e antecipados, contemplando a ades&o aos programas de vacinacéo, a realizacéo
de check-ups e exames periddicos, a pratica de atividade fisica regular e iniciativas
relacionadas a satde mental, como a pratica de meditacéo e psicoterapias. Ja a Medicina
curativa é aquela direcionada a cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando
0 agravamento e aparecimento de complicagdes. As estratégias sdo muitas e variadas, de
acordo com a doenca a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervengdes cirdrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens,
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado producdes
académicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos
relacionados a tematica central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importancia da Atena Editora como mecanismo de
viabilizagdo dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao maximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Introducdo: A técnica de pintura
do ventre materno, € uma arte aplicada na
barriga de gestantes ou parturientes na qual séo
representados o bebé em sua localizagéo dentro
do Utero e outros elementos ligados a gestacgéo,
como a placenta, corddo umbilical, figuras
relacionadas ao tema do enxoval ou da vida da
gestante e sua familia que tém a finalidade de
tornar o parto o mais natural possivel. Esta arte
vem ao encontro dos principios da humanizacéo,
promovendo o vinculo entre a mulher o seu bebé,
o acompanhante e o profissional. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de realizar pintura
artistica gestacional nas gestantes do Hospital
Universitario Materno Infantii Método: Trata-
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EXPERIENCIA

se de uma pesquisa descritiva com abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia
desenvolvida a partir da realizacdo de oficinas
voltadas para praticas integrativas desenvolvidas
pelos enfermeiros do Centro Obstétrico
do Hospital Universitario Materno Infantil.
Resultados: A arte gestacional proporcionou
formacé@o de vinculo, satisfacdo das gestantes
na assisténcia recebida, o fortalecimento do
parto natural além do empoderamento dessas
mulheres. Conclusao: foi observado que a arte
gestacional promoveu nas gestantes experiéncias
do nucleo subjetivo da vinculagdo e de amor um
comportamento materno positivo em relagéo
a gestacao e ao bebé e maior possibilidade de
aproximagéo entre a equipe e a mulher/familia.
PALAVRAS-CHAVE: Humanizagédo parto; Arte
gestacional; Empoderamento

GESTATIONAL ART AS AN INTEGRATIVE
AND COMPLEMENTARY PRACTICE:
EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Introduction: The technique of
painting the mother’s womb is an art applied
to the belly of pregnant women or parturients
in which the baby is represented in its location
inside the uterus and other elements related to
pregnancy, such as the placenta, umbilical cord,
figures related to the theme of the trousseau or
the life of the pregnant woman and her family
that have the purpose of making childbirth as
natural as possible. This art meets the principles
of humanization, promoting the bond between
the woman and her baby, the companion and the
professional. Objective: To report the experience
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of performing gestational artistic painting in pregnant women at the Hospital Universitario
Materno Infantil Method: This is a descriptive research with a qualitative approach, the type
of experience report developed from the realization of workshops focused on integrative
practices developed by nurses of the Obstetric Center of Hospital Universitario Materno
Infantil. Results: The gestational art provided bonding, satisfaction of pregnant women in the
assistance received, the strengthening of natural childbirth as well as the empowerment of
these women. Conclusion: it was observed that gestational art promoted in pregnant women
experiences of the subjective nucleus of bonding and love, a positive maternal behavior in
relation to pregnancy and the baby and greater possibility of approximation between the team
and the woman / family.

KEYWORDS: Humanization of childbirth; Gestational art; Empowerment.

INTRODUCAO

As formas de arte que se inserem hoje no campo da saude, para Ciornai (2004)
visam e favorecem a énfase nos aspectos positivos e saudaveis do ser humano. Ao dar
expressao ao seu poder criativo as pessoas reconhecem sua propria forca e sensibilidade,
favorecendo a relagdo com as diversas formas de salde, bem como o crescimento
individual e coletivo. A arte possui a missdo de resgatar, conforme Lahorgue (2006) em
cada sujeito sua capacidade de perceber as complementaridades das relacdes humanas
com o meio e constituir espagos para o desenvolvimento das suas capacidades Partindo
deste principio foi observado que a arte gestacional se insere nas agdes de humanizagéo
do parto resgatando o protagonismo da mulher. Segundo Bosi (2008) a arte € , em si, um
modo especifico de as pessoas entrarem em relagdo com 0 universo e consigo mesmas
,sendo assim a arte gestacional auxilia a parturiente a acreditar na forca do seu corpo, e
do bebé durante o pré-parto de acordo com Moraes( 2010) a gestacéo € uma experiéncia
de adaptacéo intensa cercada por questdes que extrapolam o aspecto biolégico, sendo
influenciada por elementos histéricos, valores culturais e sociais, além de processos
intrapsiquicos.

O desenho na barriga surgiu em 1990, pela parteira mexicana Naoli Vinaver,
quando ela estava em sua quarta gestacédo, um de seus filhos pequenos frequentemente
desenhava em sua barriga um boneco representando seu irmao que estava no Utero. Ela
entdo ao perceber a ansiedade da familia, além do vinculo que esse desenho trazia ,
passou a realizar o desenho do feto nas gestantes em sua volta”. Noeli identificou que
ao desenhar na barriga da gestante era um mecanismo de humanizagéo da assisténcia,
principalmente porque grande parte das gestantes que atendia eram camponesas, sem
acesso as tecnologias.

A técnica de pintura do ventre materno, também conhecida como ultrassom natural,
€ uma arte aplicada na barriga de gestantes ou parturientes na qual sé&o representados o
bebé em sua localizagdo dentro do Utero e outros elementos ligados a gestacéo, como a
placenta, corddo umbilical, figuras relacionadas ao tema do enxoval ou da vida da gestante
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e sua familia.

A arte gestacional j& integra parte das acbes de humanizagéo do parto em alguns
hospitais do Brasil e pode ser aplicada durante os grupos de gestantes no pré natal na
Atencdo Bésica dentro dos Centros Obstétricos , uma vez que permite o resgate do
protagonismo da mulher e do orgulho materno ao néo esconder a barriga, proporcionando
momentos de acolhimento e conexdo materno-fetal, além de aproximar a usuaria da
equipe multiprofissional criando um ambiente agradavel e harmonioso conjunto de medidas
classificadas como “préaticas humanizadas” visando estimular o parto humanizado.

O Ministério da Saude (MS) recomenda que durante todo o acompanhamento
da gestacdo sejam abordados aspectos psicossociais e implementadas atividades
educativas e preventivas, com enfoque humanizado A inclusdo de praticas integrativas e
complementares que consideram a multidimensionalidade da gestante favorece um cuidado
humanizado e/ou holistico, garante o resgate e a autonomia da mulher no trabalho de parto,
proporciona sua participacéo ativa e de seu acompanhante diminuindo as intervencdes tem
sido utilizado cada vez mais nos centros obstétricos.

As terapias integrativas e complementares sdo utilizadas para promover a
humanizacdo, o acolhimento, o reconhecimento, aumento da auto-estima e vinculo da
gestante com o processo de gestar. Em nossa profissdo sentimos a necessidade e a
busca de modificacdo do processo para que aja 0 empoderamento da gestante. De acordo
com Silveira (2016) é essencial uma assisténcia fundamentada na humanizagéo, nas
politicas nacionais de saude e que traz a integralidade como ponto chave da qualidade da
assisténcia prestada. Nessa perspectiva a arte gestacional esta inserida dentro das acdes
de humanizacgéo do parto adotadas no Hospital Universitario Materno Infantil . Além dela,
séo oferecidos também as mulheres escalda pés, reflexologia, massagens, aromaterapia
e uso de chas como método de analgesia sem uso de medicamentos. No proposito de
resgatar o protagonismo da mulher, para que ela acredite na for¢a do seu corpo, e do bebé
durante o pré-parto, parto e puerpério.

A gestacé@o apesar de apresentar um carater singular e subjetivo, ela também se
caracteriza como um evento social, que envolve e mobiliza, direta e indiretamente, as
pessoas que convivem com esta mulher, estendendo-se assim, a toda a sociedade. Novas
tendéncias que apontam para as discussdes em torno do Parto Humanizado e seguem
préaticas atipicas néo observadas anteriormente no cuidado profissional com a mulher; ou
ainda a valorizacdo de algumas atividades e cuidados antigos, que s&o reconsiderados
quando levados a estudos baseados em evidéncias clinicas.

METODO

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa, do tipo relato de

experiéncia desenvolvida a partir da realizacéo de acbes voltadas para praticas integrativas
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desenvolvidas pelos enfermeiros do Centro Obstétrico do Hospital Universitario Materno
Infantil nos meses de 2019. As préticas foram desenvolvidas na sala de parto, no auditério
da Unidade e tiveram como publico- alvo as parturientes admitidas no servigco na época
das acdes. A ocorréncia das atividades dependia do fluxo de trabalho nos plantées e da
quantidade de gestantes presentes no Centro Obstétrico que participavam das acoes,
por iniciativa propria, O material utilizado incluiu maquiagem, pincéis e lapis para pintura
artistica, as intervencdes foram adaptados a vontade e a necessidade referida por cada
parturiente a fim de viabilizar o conforto e relaxamento da mesma durante o trabalho e
promover a melhoria da qualidade de atendimento. Antes de iniciar a pintura todo um cenario
era montado utilizando-se de ferramentas que também promovem um relaxamento e que
poderiam se adequar aquele momento, tais como o uso da musicoterapia, escalda pés ,
reflexologia , alem de fazer um penteado e uma maquiagem auxiliando assim no aumento
da auto estima daquela parturiente Ap6s o término da pintura, sempre era realizado uma
sessdo de fotografia, individual e coletivo e posteriormente distribuido entre as gestantes

para futura recordagéo.

RESULTADOS

Durante a vivéncia percebeu-se a importancia da utilizagcédo das técnicas ludicas
para o efetivo vinculo entre profissionais e pacientes, bem como sua contribuicdo para a
diminuic@o da curiosidade e duvidas das gestantes em relagé@o a posicéo fetal intrautero.
No decorrer das atividades foi observado a mudanga de humor entre as gestantes e dos
acompanhantes presentes no momento, 0s corpos reagiram com sorrisos, expressoes
de surpresa e palavras de carinho em um momento de sensibilidade entre méae, bebé
e familia. Percebeu-se que a pintura gestacional favorece a adesdo das gestantes as
atividades educativas que envolvem o processo de cuidar da gestacdo, parto e puerpério,
aumentando o vinculo de confianga e respeito entre os profissionais Ainda possibilita aos
profissionais envolvidos nas agdes, o treinamento de habilidades técnicas como a Manobra
de Leopold, o que permite a identificagcdo da situacéo, posicdo e apresentacao do feto,
e a ausculta dos batimentos cardiofetais., e promove a reflexdo sobre a importancia da
humanizacdo da assisténcia. A medida que a pintura era finalizada era perceptivel que
a auto estima da gestante elevava se e ela adquiria confianca e seguranca , notou -se
que a simples presenca de alguém que confiava no processo feminino, nas capacidades
fisiologicas muitas vezes se tornou suficiente para esta parturiente,. O importante é que em
todos os momentos a atencao focada foi realizada, ndo como uma ferramenta tecnoldgica,
mas como um cuidado subjetivo, que emprega toda diferenca no acompanhamento da
parturiente.
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CONCLUSAO

A arte gestacional promoveu nas gestantes experiéncias do ndcleo subjetivo da
vinculagcdo e de amor um comportamento materno positivo em relagdo a gestacdo e ao
bebé e maior possibilidade de aproximacao entre a equipe e a mulher/familia. mostraram-
se mais tranquilas, seguras para a vivéncia do processo de trabalho de parto normal.
Notou-se um comportamento materno positivo em relacédo a gestacéo e ao bebé e maior

possibilidade de aproximacao entre a equipe e a mulher/familia.
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