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APRESENTAÇÃO
A coleção “As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 3” é uma 

organizada em três volumes, que tem como proposta apresentar estudos das Ciências 
Agrárias e em diálogo à suas interfaces, realizados nas diferentes regiões do Brasil. 
Na coleção existem trabalhos científicos oriundos de pesquisas, relatos de experiência, 
revisões de literatura, entre outros.

De acordo com o Censo Agropecuário de 2017, uma das principais características do 
meio rural brasileiro é o protagonismo da Agricultura Familiar. Este segmento é responsável 
por 77% do total de estabelecimentos rurais e 67% do total de trabalhos gerados no território 
rural. É interessante perceber que a presente coletânea representa bem essa situação, 
pelo fato da grande parte dos estudos que à compõe terem sido realizados em contextos 
da Agricultura Familiar e Camponesa.  

Outra característica importante desta coleção é que os estudos abordaram questões 
relevantes para a busca por uma agropecuária mais sustentável, como a Agroecologia, 
Produção Orgânica, Plantas Medicinais, Plantas Alimentícias Não Convencionais (PANCs), 
Associativismo e Cooperativismo e o Veganismo, além de abordar temas relevantes para a 
interface e diálogo com as Ciências Agrárias, como os Povos Tradicionais, Questão Agrária 
e a Educação Ambiental.

Atualmente o mundo está passando por uma de suas maiores crises sanitárias, e 
com certeza a maior crise deste século, que é a pandemia do covid-19. Um dos principais 
aspectos envolvidos no surgimento dessa doença foi o desequilíbrio ambiental que o 
nosso planeta vem passando. Portanto é necessário mais do que nunca construir outro 
caminho para a nossa sociedade, um caminho que busque a reconexão do ser humano 
com a natureza e a sustentabilidade. Os estudos contidos nos três volumes dessa coleção 
mostram possíveis caminhos pela busca de uma agropecuária mais sustentável e produtiva, 
que trabalhe com as novas tecnologias e valorize as práticas e saberes populares dos(as) 
agricultores(as). 

Sebastião André Barbosa Junior
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RESUMO: O consumo de peixe é de suma 
importância para uma alimentação saudável, 
mas, esses animais podem abrigar parasitas 

que ocasionam doenças quando ingeridos pelas 
pessoas de maneira errada, sendo considerado 
um grave problema de saúde pública. Com isso, 
é necessário ressaltar a importância da inspeção 
sanitária e o conhecimento da população sobre 
as zoonoses transmitidas por esse tipo de 
alimento. O presente estudo buscou avaliar e 
identificar parasitas presentes na musculatura 
esquelética de Hoplias malabaricus (Traíra) no 
município de Dom Pedrito. Foram recebidos 
no laboratório de parasitologia da Universidade 
Federal do Pampa, campus Dom Pedrito, 18 
carcaças de peixe (traíra) com suspeita de 
contaminação parasitaria, estes haviam sido 
pescados em uma barragem com baixo nível de 
água no município por um pescador informal e 
para consumo familiar. Realizou-se a inspeção 
das musculaturas esqueléticas das carcaças, 
com cortes longitudinais e transversais, não 
foram averiguadas as vísceras do pescado 
pois foram retiradas no local da pescaria pelo 
pescador. Do total de peixes examinados foram 
encontradas larvas de parasitas encistadas 
na musculatura em 72,2% (13/18), as quais 
foram retiradas com auxílio de pinças e bisturi e 
colocadas em frascos de vidro contendo álcool 
70% para posterior identificação. Por meio das 
características morfológicas visualizadas foi 
possível identificar a presença de larvas do 
nematódeo Eustrongylides spp. em 15% (2/13) 
dos animais e de larvas plerocercóides da tênia 
Diphyllobothrium spp. em 100% (13/13) dos 
animais positivos para presença de parasitas.  A 
atenção em saúde pública deve ser ainda maior 
pois os dois parasitas identificados acometem o 
ser humano como hospedeiro acidental ou como 



As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 5 Capítulo 17 170

hospedeiro definitivo como é o caso do Diphyllobothrium spp. se tornando uma importante 
zoonose, com isso torna-se extremamente necessário a orientação e conscientização da 
população quanto as possíveis doenças transmitidas pela ingestão de pescado cru, mal 
cozido e sem inspeção sanitária adequada.
PALAVRAS - CHAVE: Parasitoses; Pescado; Zoonose.

PARASITES FOUND IN THE SKELETAL MUSCULATURE OF TRAÍRAS IN THE 
GAÚCHA CAMPAIGN

ABSTRACT: The fish consumption is of extremely important for a healthy diet, but these 
animals can harbor parasites that cause diseases when ingested by people in the rong 
way, being considered a serious public health problem. Thus, it is necessary to emphasize 
the importance of health information and knowledge of the population about zoonosis 
transmitted by this type of food. The present study sought to evaluate and identify parasites 
present in the skeletal muscles of Hoplias malabaricus (Traíra) in the city of Dom Pedrito.    
In the parasitology laboratory of the Federal University of Pampa, Dom Pedrito campus, 18 fish 
carcasses (traíra) with suspected parasitic contamination were received, these were caught 
in a low water dam in the municipality by an informal fisherman and for family consumption. 
The inspection of the skeletal musculature of the carcasses was carried out, with longitudinal 
and transverse cuts, they were not investigated as viscera of the fish because they were 
removed at the fishmonger by the fisherman. Of the total number of fish examined, larvae 
of parasites encysted in the musculature were found in 72.2% (13/18), which were removed 
with the aid of tweezers and scalpel and placed in glass flasks containing 70% alcohol for 
later identification. Through the visualized morphological characteristics it was possible to 
identify the presence of larvae of the nematode Eustrongylides spp. In 15% (2/13) of animals 
and plerocercoid larvae of the tapeworm Diphyllobothrium spp. In 100% (13/13) of animals 
positive for the presence of parasites. Public health care should be even greater, as the two 
parasites identified as affecting or human being as an accidental host or as a definitive host, 
such as Diphyllobothrium spp. becoming an important zoonosis, as a result, it is extremely 
necessary to provide guidance and awareness of the population regrading the possible 
diseases transmitted by eating raw or undercooked fish, and without proper health inspection.
KEYWORDS: Parasitosis; Fish; Zoonosis.

1 | INTRODUÇÃO
O consumo de peixe é de suma importância para uma alimentação saudável, no 

entanto, esses animais podem abrigar parasitas que ocasionam doenças quando ingeridos 
pelas pessoas, sendo considerado um grave problema de saúde pública.  A carne de 
pescado constitui uma excelente fonte de proteínas e outras substâncias, porém se for 
proveniente de um animal parasitado torna-se um alimento pobre e insuficiente como fonte 
alimentar, além de trazer sérios riscos à saúde (OKUMURA; PÉREZ; FILHO, 1999).

Segundo Aquino et al. (2019) os parasitas são organismos que vivem associados a 
outros animais (hospedeiros), ou seja, eles dependem de outros para sua sobrevivência. 
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Esses parasitas estão presentes em quase todos os ecossistemas, sendo que os peixes 
estão entre os vertebrados mais vulneráveis ao parasitismo, o que se deve principalmente 
pelo ambiente aquático, suas características e componentes. 

 Os peixes são hospedeiros naturais de uma vasta variedade de parasitas. 
Entretanto, esses parasitas podem ser destruídos pela cocção adequada do alimento, já 
que a contaminação ocorre através do consumo de pescado cru, mal cozidos, ou mesmo 
quando não é congelado na temperatura ideal (MASSON; PINTO, 1998).

Algumas enfermidades de peixes possuem caráter zoonótico, ou seja, infectam o 
homem, provocando doenças de maior ou menor gravidade e etiologia variada. Em alguma 
fase do ciclo de vida desses parasitas eles infectam os peixes, podendo transmitir-se ao 
homem se eles forem ingeridos crus ou mal cozidos, causando doenças que podem ser 
graves e até levar a morte (EIRAS; PAVANELLI, 2020). Com isso é necessário ressaltar 
a importância da inspeção sanitária do pescado destinado ao consumo humano e o 
conhecimento da população sobre a propagação das zoonoses transmitidas por esse tipo 
de alimento (OKUMURA; PÉREZ; FILHO, 1999).

Para tanto, no presente estudo buscou-se avaliar e identifi car parasitas presentes 
na musculatura esquelética de Hoplias malabaricus (Traíra) no município de Dom Pedrito, 
Rio Grande do Sul. 

2 | MATERIAL E MÉTODOS
Foram recebidos no laboratório de parasitologia da Universidade Federal do 

Pampa, campus Dom Pedrito, 18 carcaças de peixe (traíra) com suspeita de contaminação 
parasitaria, os peixes haviam sido pescados em uma barragem com baixo nível de água no 
município por um pescador informal para consumo familiar.

 As carcaças foram alocadas em bandejas plásticas e imediatamente inspecionadas 
as musculaturas esqueléticas, realizando cortes longitudinais e transversais com auxílio 
de bisturi e pinça (Fig.1). Não foram averiguadas as vísceras do pescado pois foram 
retiradas no local da pescaria pelo pescador. A identifi cação parasitaria ocorreu através de 
estereomicroscópio de acordo com classifi cação taxonômica.

Figura 1 – Musculatura esquelética de Hoplias malabaricus contendo cistos e larvas de 
helmintos

Fonte: o autor, 2020.
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3 | RESULTADOS E DISCUSSÕES
Do total de peixes examinados foram encontradas larvas de parasitas encistadas na 

musculatura em 72,2% (13/18), as quais foram retiradas com auxílio de pinças e bisturi e 
colocadas em frascos de vidro contendo álcool 70% para posterior identificação. Por meio 
das características morfológicas visualizadas foi possível identificar a presença de larvas 
do nematódeo Eustrongylides spp. em 15% (2/13) dos animais e de larvas plerocercóides 
da tênia Diphyllobothrium spp. em 100% (13/13) dos animais positivos para presença de 
parasitas Fig.2.

Os nematóides podem ocorrer em peixes, tanto na forma adulta como larval. O 
adulto, normalmente, é encontrado no trato gastrointestinal e as larvas encistadas nos 
músculos, fígado, superfície das vísceras, cavidade visceral e intestino (THATCHER, 
1991). Segundo Luque (2004) larvas de Eustrongylides são encontradas comumente em 
traíras (Hoplias malabaricus) e sua forma adulta é encontrada em aves ciconiformes. Nos 
peixes as larvas podem provocar fibrose ao redor dos cistos contendo as larvas e queda no 
crescimento do hospedeiro.

Em humanos a contaminação com o parasita pode ocorrer de forma acidental pela 
ingestão de peixe mal cozido, no Brasil não há relatos da contaminação em pessoas, porém 
em outros países como a Nova Zelândia já foi descrito a retirada do parasita da cavidade 
abdominal de humanos (Caetano et al 2011, Eberhard et al., 1989). 

Conhecido como a tênia do peixe, Diphyllobothrium spp., causa a difilobotriose 
doença que geralmente ocorre em áreas onde lagos e rios coexistem com o consumo 
humano de peixe cru ou mal cozido. A larva infectante plerocercóides desse parasita é 
encontrada na carne de peixes frescos de água doce e salgada. Elas infestam o organismo 
do peixe ficando encistadas na musculatura ou nas vísceras, onde podem sobreviver longo 
período à espera da ingestão por um mamífero, incluído humanos os quais são hospedeiros 
definitivos, para desenvolver sua forma adulta (MONTANHA, 2019).

A ingestão de peixes contaminados pelas pessoas pode desencadear a enfermidade 
com sintomatologia que varia desde dor abdominal, flatulência, falta de apetite, náuseas 
e vômitos e perda de peso. Em casos mais graves pode ocorrer anemia microcítica e 
megaloblástica devido a capacidade do helminto absorver a vitamina B12 no intestino 
quando há infecção prolongada (Torres et al, 1993; Von, 1977; Emmel et al., 2006)



As Vicissitudes da Pesquisa e da Teoria nas Ciências Agrárias 5 Capítulo 17 173

Figura 2 – Identifi cação de nematódeos e cestódeos encontrados em Hoplias malabaricus. (A) 
Observação com auxílio de esteromicroscópio e Eustrongylides spp (B) Diphyllobothrium spp.

(C)

Fonte: o autor, 2020.

4 | CONCLUSÃO
A atenção em saúde pública deve ser ainda maior pois os dois parasitas identifi cados 

acometem o ser humano como hospedeiro acidental ou como hospedeiro defi nitivo como 
é o caso do Diphyllobothrium spp. se tornando uma importante zoonose, com isso torna-
se extremamente necessário a orientação e conscientização da população quanto as 
possíveis doenças transmitidas pela ingestão de pescado cru, mal cozido e sem inspeção 
sanitária adequada
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