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APRESENTAÇÃO

A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 
científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Com a chegada do fim da gestação, 
além das alterações fisiológicas pelas quais 
seu corpo passa, a gestante também vivencia 
sentimentos, como ansiedade, expectativas, 
medo da dor do parto, insegurança, dentre 
outros. Nessa fase, o apoio profissional é 
fundamental para atender às necessidades 
físicas e psicológicas relativas ao parto e 
puerpério. Dessa forma, este estudo tem como 

objetivo relatar a experiência da atuação do 
enfermeiro na assistência ao pré-natal de alto 
risco durante o terceiro trimestre da gestação. 
Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do 
tipo relato de experiência, resultado da vivência 
de três enfermeiras residentes vinculadas ao 
Programa de Residência Multiprofissional em 
Saúde do Hospital Universitário da Universidade 
Federal do Maranhão – Unidade Materno Infantil, 
entre os meses de Julho e Setembro de 2020. 
Não foi submetido à avaliação de Comitê de 
Ética, entretanto, durante seu desenvolvimento, 
foram considerados os preceitos éticos presentes 
na Resolução 466/12. A Consulta do Terceiro 
Trimestre de Gestação (CTTG) foi introduzida 
no acompanhamento pré-natal da instituição a 
fim de proporcionar maior atuação do enfermeiro 
pois, anteriormente, as gestantes só realizavam 
uma única consulta de enfermagem durante o 
pré-natal no HUUFMA-UMI: a triagem de acesso 
ao Pré-Natal Especializado (PNE). Ressalta-se 
a relevância de intervenções durante o pré-natal 
de alto risco, pois, por meio delas, pode haver 
prevenção e tratamento das morbidades que 
afetam tanto a mãe, como o feto. Ademais, o 
enfermeiro também orienta sobre o parto normal, 
amamentação e puerpério, na tentativa contínua 
de evitar distúrbios no processo saúde-doença 
durante a gravidez das usuárias do sistema. 
O enfermeiro do PNE tem a oportunidade de 
estreitar a relação profissional-cliente com as 
gestantes ao se disponibilizar para abordar 
questões que frequentemente permeiam essa 
fase da gravidez e que podem influenciar 
negativamente o seu desfecho quando não são 
fornecidas as devidas informações.
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PALAVRAS-CHAVE: Cuidado Pré-Natal, Gravidez de Alto Risco, Enfermagem.

PERFORMANCE OF NURSES IN HIGH RISK PRENATAL CARE DURING THE 
THIRD TRIMESTER OF PREGNANCY

ABSTRACT: With the end of pregnancy, in addition to the physiological changes that her body 
goes through, the pregnant woman also experiences feelings, such as anxiety, expectations, 
fear of labor pain, insecurity, among others. At this stage, professional support is essential to 
meet the physical and psychological needs related to childbirth and the puerperium. Thus, this 
study aims to report the experience of the nurse’s performance in assisting high-risk prenatal 
care during the third trimester of pregnancy. This is a qualitative, descriptive, experience report 
type, result of the experience of three resident nurses linked to the Multiprofessional Health 
Residency Program at the University Hospital of the Federal University of Maranhão - Maternal 
and Child Unit, between the months of July and September 2020. It was not submitted to the 
evaluation of the Ethics Committee, however, during its development, the ethical principles 
present in Resolution 466/12 were considered. The Third Trimester of Pregnancy Appointment 
was introduced in the prenatal care of the institution in order to provide greater performance of 
the nurse because, previously, pregnant women only performed a single nursing appointment 
during prenatal care in the HUUFMA-UMI: screening for access to the Specialized Prenatal 
Care. The relevance of interventions during high-risk prenatal care is emphasized, because 
through them, there can be prevention and treatment of morbidities that affect both the 
mother and the fetus. In addition, the nurse also advises on normal delivery, breastfeeding 
and the puerperium, in a continuous attempt to avoid disturbances in the health-disease 
process during the pregnancy of the system users. The Specialized Prenatal Care nurse has 
the opportunity to strengthen the professional-client relationship with the pregnant women 
by making themselves available to address issues that frequently permeate this stage of 
pregnancy and that can negatively influence their outcome when the necessary information 
is not provided.
KEYWORDS: Prenatal Care, Pregnancy, High-Risk. Nursing.

1 | 	INTRODUÇÃO
A gravidez é um período de mudanças na vida da gestante e de sua família, 

interferindo tanto em questões psicológicas quanto no ambiente familiar daquela mulher 
(RODRIGUES; NASCIMENTO; ARAÚJO, 2011).

Durante a gestação, alterações fisiológicas acontecem em todos os sistemas, 
gerando sentimentos como emoção, ansiedade e medo, fazendo-se necessário um 
conhecimento sobre as mudanças que ocorrem nesse período, para que assim seja 
oferecida uma assistência de qualidade àquela gestante (JENERAL; HOGA, 2004).

Em virtude das altas taxas de morbimortalidade materna e fetal, o acompanhamento 
pré-natal é de grande importância para promover mais qualidade de vida à mulher, tanto na 
gravidez quanto no pós-parto (DIAS et al., 2015). No pré-natal é realizado o acolhimento 
dessa gestante por uma equipe multiprofissional que irão realizar ações visando prepará-
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la para vivenciar a gestação e o parto com tranquilidade e saúde (OLIVEIRA; BARBOSA; 
MELO, 2016).

Por conta disso, em 2011, o Ministério da Saúde (MS) objetivando qualificar as 
Redes de Atenção Materno-Infantil, instituiu a Rede Cegonha, com o objetivo de efetivar um 
modelo de atenção à saúde da mulher e da criança, desde o pré-natal ao atendimento de 
crianças com até 24 meses, com destaque no componente neonatal (BRASIL, 2011). Ainda 
nesse contexto, o MS recomenda que o pré-natal tenha início precoce e seja periódico e 
contínuo. Que haja realização de exames laboratoriais, seja classificado o risco gestacional 
e sejam registradas todas as informações no prontuário e cartão da gestante (BRASIL, 
2012b).

Nesse cenário, o enfermeiro ocupa uma posição de destaque na equipe, pois 
é qualificado para atender às gestantes, possuindo um protagonismo nas áreas de 
educação, prevenção e promoção de saúde (RODRIGUES; NASCIMENTO; ARAÚJO, 
2011). Ele deve compreender a importância de uma consulta humanizada e qualificada, 
pois obterá uma maior adesão ao pré-natal, refletindo assim a qualidade e continuidade 
da assistência (BARBOSA; GOMES; DIAS, 2011; SHIMIZU; LIMA, 2009). Ressalta-se que 
é assegurado ao enfermeiro, segundo a Lei do Exercício Profissional de Enfermagem e 
a Portaria nº 1459/2011 (Rede Cegonha), acompanhar todo o pré-natal de baixo risco e 
prestar assistência ao parto e puerpério (BRASIL, 2011).

Após realizar o acolhimento da gestante, o enfermeiro deve reconhecer quais os 
fatores emocionais que irão influenciar na gestação, buscando sempre orientar e minimizar 
esses aspectos. Ocorrendo um bom diálogo, o vínculo com aquela gestante é aumentado, 
favorecendo que ela fique mais tranquila em relação à assistência pré-natal (SILVA; 
ANDRADE; BOSI, 2014).

Durante a consulta, o enfermeiro deve se atentar para os aspectos sociais, 
epidemiológicos, ginecológicos e obstétricos da gestação atual, podendo solicitar exames 
e realizar encaminhamentos para outros profissionais, para que a assistência seja feita de 
forma integral (ANDRADE et al., 2015).

Com a chegada do fim da gestação, além das alterações fisiológicas pelas quais 
seu corpo passa, a gestante também vivencia sentimentos, como ansiedade, expectativas, 
medo da dor do parto, insegurança, dentre outros. Nessa fase, o apoio profissional é 
fundamental para atender às necessidades físicas e psicológicas relativas ao parto e 
puerpério (BOWERS, 2002; GOODMAN; MACKEY; TAVAKOLI, 2004; RAPHAEL-LEFF, 
2005).

O parto tem um impacto na vida da mulher e de seus familiares próximos, sendo 
importante garantir que as expectativas em relação a ele sejam realistas, ajudando assim 
a mulher a ter uma experiência satisfatória diante da separação física entre ela e o bebê. 
Dessa forma, este estudo tem como objetivo relatar a experiência da atuação do enfermeiro 
na assistência ao pré-natal de alto risco durante o terceiro trimestre da gestação.
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2 | 	METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, descritivo, do tipo relato de 

experiência. Este trabalho é resultado da vivência de três enfermeiras residentes vinculadas 
ao Programa de Residência Multiprofissional em Saúde do Hospital Universitário da 
Universidade Federal do Maranhão – Unidade Materno Infantil (HUUFMA - UMI), entre os 
meses de Julho e Setembro do ano de 2020. 

O HUUFMA - UMI é uma maternidade de alta complexidade e, por este motivo, é 
referência para gestantes de alto risco dos distritos Centro, Bequimão, Itaqui-Bacanga e 
Coroadinho, e dos municípios de Alcântara e Raposa, da Grande São Luís (MA).

O atendimento a essas gestantes acontece no ambulatório do Pré-Natal 
Especializado (PNE), que funciona de segunda a sexta-feira, das 7h às 12h e das 13h às 
19h. Sua estrutura física é composta por uma sala de recepção, duas salas de espera e 
cinco consultórios, sendo um deles destinado às consultas de enfermagem

O HUUFMA - UMI estabeleceu um protocolo de acesso ao PNE da instituição, 
baseado no manual técnico “Gestação de Alto Risco” (BRASIL, 2010), para direcionar as 
consultas de triagem com as gestantes encaminhadas das unidades básicas de saúde de 
referência que apresentam alguma complicação que justifique o acompanhamento pré-
natal de alto risco. São atribuições do enfermeiro do PNE: realizar as Consultas de Triagem, 
Consultas do Terceiro Trimestre de Gestação e desenvolver atividades de educação em 
saúde.

Por se tratar de um relato de experiência, o presente estudo não foi submetido 
à avaliação de Comitê de Ética em Pesquisa. Entretanto, durante seu desenvolvimento, 
foram considerados os preceitos éticos presentes na Resolução 466/12 (BRASIL, 2012a).

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO
Durante as Consultas de Triagem ou ações educativas (ex.: palestras, cursos, 

rodas de conversa, etc.), o enfermeiro encaminha as gestantes vinculadas ao PNE com 
idade gestacional maior ou igual a 28 semanas para a Consulta do Terceiro Trimestre de 
Gestação (CTTG). 

Esta consulta foi introduzida no acompanhamento pré-natal da instituição a fim de 
proporcionar maior atuação do enfermeiro pois, anteriormente, as gestantes só realizavam 
uma única consulta de enfermagem durante o pré-natal no HUUFMA-UMI: a triagem de 
acesso ao PNE.

Nesse contexto, a gestante passa a ser avaliada mais uma vez pelo enfermeiro 
e a CTTG representa o momento de orientações e esclarecimento de dúvidas sobre: 
alterações fisiológicas da gestação, sinais de alerta da gestação, sinais de trabalho de 
parto, o momento do parto, nascimento, logo após o parto e durante a internação, dentre 
outras.



Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos Capítulo 18 184

O profissional enfermeiro é considerado apto a realizar consultas de pré-natal, no 
acompanhamento de gestantes com baixo risco obstétrico, sendo atribuídas a ele inúmeras 
ações como: solicitações de exames; abertura do Sistema de Informação de Saúde (SIS); 
realização de exame obstétrico; encaminhamentos necessários; preparo para o parto; 
orientações sobre os cuidados com o recém-nascido e sobre a amamentação; vacinação; 
e também a promoção de vínculo entre mãe e bebê (DEMITTO et al., 2010).

Foi através da lei do exercício profissional de enfermagem de decreto nº 944006/87 
que ficou permitido ao enfermeiro acompanhar o pré-natal de risco habitual, e caso de 
pré-natal de alto risco haver a presença do enfermeiro junto de outros profissionais, 
constituindo assim uma equipe multidisciplinar. A consulta dispõe ao profissional um 
contato mais significativo com as gestantes, possibilitando a vivêcia de um relacionamento 
não só terapêutico, mas também afetivo levando em consideração sentimentos, emoções 
e valores das gestantes que o procuram (BRASIL, 2006).

O pré-natal de alto risco geralmente é desenvolvido na atenção secundária, 
englobando casos mais complexos de assistência durante a gravidez, isto é, aqueles que 
envolvem diversos equipamentos da rede de saúde. Deve ser prioritário nos sistemas de 
saúde, na busca de minorar a mortalidade materna por causas passíveis de prevenção, 
uma realidade que ainda apresenta taxas preocupantes no mundo (GBD 2015 MATERNAL 
MORTALITY COLLABORATORS, 2016).

Ressalta-se a relevância de intervenções durante o pré-natal de alto risco, pois, por 
meio delas, pode haver prevenção e tratamento das morbidades que afetam tanto a mãe, 
como o feto. Ademais, o enfermeiro também orienta sobre o parto normal, amamentação e 
puerpério, na tentativa contínua de evitar distúrbios no processo saúde-doença durante a 
gravidez das usuárias do sistema (FERREIRA JÚNIOR et al., 2018). 

Em estudo realizado por Silva et al. (2015), observa-se que 75% das usuárias 
consideraram como boa a assistência de enfermagem na consulta pré-natal e ainda que 
70% informaram que as necessidades atreladas ao período gestacional são atendidas.

A gestação é um evento ímpar e marcante na vida de uma mulher, provocando 
alterações psíquicas, hormonais e físicas que preparam o organismo materno para gerar o 
novo ser. Essas transformações são complexas e singulares, variam entre as mulheres e 
podem gerar sentimentos como medo, dúvida, angústia ou simplesmente a curiosidade de 
saber o que está acontecendo com seu corpo (PICCININI et al., 2004). 

No caso do pré-natal de alto risco, essas alterações ocasionadas pela gestação 
podem gerar ainda mais angústia, preocupação e ansiedade juntamente com a aproximação 
do parto, pois dependendo do tipo de comorbidade ou situação que elas se encontram 
dentro do Pré-Natal Especializado, a vida delas, ou do seu bebê, pode estar em risco.

Apesar da abrangência e dos resultados constados sobre a consulta de enfermagem, 
o enfermeiro convive com o fato de que algumas gestantes valorizam, ainda, a assistência 
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à saúde centrada na figura do médico e, muitas vezes, ficam inseguras com a consulta de 
enfermagem, em especial, quando é uma gestante primigesta (CAMPOS et al., 2011).

Diante da realização da primeira consulta com a enfermeira, constatou a partir dos 
relatos, mais uma vez 100% das gestantes saíram da consulta com uma visão positiva 
da assistência de enfermagem, os sentimentos de segurança, surpresa, acolhimento, 
satisfação, confiança e ter gostado muito da consulta, foram notados entre as gestantes, 
substituindo sentimentos negativos anteriormente citados (ASSUNÇÃO et al., 2019).

O enfermeiro do PNE tem a oportunidade de estreitar a relação profissional-cliente 
com as gestantes ao se disponibilizar para abordar questões que frequentemente permeiam 
essa fase da gravidez e que podem influenciar negativamente o seu desfecho quando não 
são fornecidas as devidas informações.

Foi perceptível que, durante as Consultas de Terceiro Trimestre de Gestação, 
as gestantes demonstravam-se inseguras no início da abordagem (principalmente as 
primigestas), mas ganhavam confiança no decorrer do atendimento devido às orientações 
repassadas.

A realização de ações educativas no decorrer de todas as etapas do ciclo gravídico 
puerperal é muito importante, mas é no pré-natal, principalmente, que a mulher deve 
ser mais orientada para que possa viver o parto de forma positiva, ter menos riscos de 
complicações no puerpério e mais sucesso na amamentação. Os profissionais de saúde 
devem assumir a função de educadores, compartilhando saberes e buscando devolver à 
mulher sua autoconfiança para viver a gestação, o parto e o puerpério de forma tranquila e 
segura (RIOS; VIEIRA, 2007).

Com base na literatura pesquisada notou-se que todas as gestantes relataram 
satisfação com a assistência oferecida nas unidades em que realizavam o pré natal, 
sentindo-se mais à vontade com o enfermeiro, pois alegaram ter recebido mais atenção, 
ter sido melhor entendida, sentiram-se mais acolhida e valorizada durante a consulta. 

4 | 	CONCLUSÃO
A atenção pré-natal é de suma importância durante a gravidez, nos artigos 

utilizados para este estudo obteve-se um número expressivo de gestantes satisfeitas com 
o atendimento da equipe de enfermagem, pois sentiram-se confortáveis e acolhidas para 
tirarem suas dúvidas nesse momento tão oportuno. 

A Consulta do Terceiro Trimestre de Gestação sendo ofertada no HUUFMA-UMI, 
consegue criar um espaço para o diálogo e permeia as principais orientações pertinentes 
a essa fase, como: explicar sobre os sinais de alerta, diferenciação de contrações de 
treinamento e contrações efetivas, quando a gestante deve procurar o serviço de urgência, 
evitando assim idas desnecessárias desta paciente ao hospital. Outros pontos importantes 
a serem abordados é sobre a evolução do trabalho de parto, amamentação e principais 
cuidados com o recém nascido.
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O estudo foi de grande valia, pois mostrou o quão importante e significativa é a 
Consulta de Enfermagem no Terceiro Trimestre Gestacional, o vínculo da gestante com a 
equipe só se fortalece, fazendo com ela se sinta mais confiante e encorajada no momento 
do parto.

Diante do exposto, como alternativa para aprimoramento da assistência de 
enfermagem, deve-se buscar a valorização da consulta deste profissional no pré-natal de 
alto risco, tornando possível ao enfermeiro conhecer melhor as gestantes por meio do 
atendimento individual, bem como otimizar sua assistência (FERREIRA JÚNIOR et al., 
2018).
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