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APRESENTACAO

Este e-book, como seu proprio titulo explicita, tem como foco o planejamento de
acoes nas ciéncias da saude. Nao obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou
um objetivo, de forma sistematica; ademais, a etiologia da palavra também conota uma
acao, pratica e/ou um resultado. Diante disso, a organizagdo desta obra ndo poderia
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em salde; desta
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estao dispostos em 5 volumes que levam em conta
justamente o processo construtivo de um plano: a andlise cientifica e literaria do caminho
percorrido nas ciéncias da saude até o momento esta representada nos trés primeiros
volumes que, por sua vez, englobam estudos de reviséo, relatos de caso e de experiéncia,
além de pesquisas epidemioldgicas; ja os ultimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos
que fornecem novas perspectivas de acdo em saude, desde a atengéo basica até novos
métodos de diagnéstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da
sociologia inerente a pratica em saude, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construgao
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliacdo do
conhecimento cientifico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciéncias da saude.

Boa leitural!

Luis Henrique Almeida Castro
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RESUMO: Introducao: O 6&bito materno é
considerado um dos grandes desafios da
salde publica mundial, em especial aos paises
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em desenvolvimento, representando uma das
maiores violagcdes dos direitos humanos das
mulheres, uma vez que mais de 92% desses
Obitos s@o por causas evitaveis. Objetivo:
Realizar uma revisdo de literatura através de
artigos publicados em periodicos nacionais no
periodo de 2011 a 2018 no campo da saude
publica e da epidemiologia sobre o 6bito materno
em periodo de parto e puerpério, além de sua
etiologia, analisando seus desdobramentos
e consequéncias para a saude da mulher e
sociedade. Metodologia: Trata-se de uma
reviséo integrativa de literatura de periddicos
publicados entre 2011 e 2018 com foco na
mortalidade materna em periodo de parto e
puerpério, com base em plataformas nacionais e
internacionais. Conclusao: Os Obitos maternos
ocorrem principalmente por causas evitaveis,
como hemorragias, isso demonstra que uma
boa politica de saude é indispensavel para a
diminuicdo desta taxa bem como, uma melhor
capacitacéo dos profissionais da area de saude
na vertente de promocgéao da salde publica.
PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade materna,
Causas de 6bito, Saude Publica.

MATERNAL MORTALITY IN THE PERIOD
OF CHILDBIRTH AND PUERPER: A
LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Maternal death is
considered one of the greatest challenges in
public health worldwide, especially in developing
countries, representing one of the greatest
violations of women’s human rights, since more
than 92% of these deaths are due to preventable
causes. Objective: To carry out a literature
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review through articles published in national journals from 2011 to 2018 in the field of public
health and epidemiology on maternal death during childbirth and the puerperium, in addition
to its etiology, analyzing its consequences and consequences for women’s health and society.
Methodology: This is an integrative literature review of periodicals published between 2011
and 2018 with a focus on maternal mortality during childbirth and the puerperium, based
on national and international platforms. Conclusion: Maternal deaths occur mainly from
preventable causes, such as hemorrhage, this demonstrates that a good health policy is
indispensable for reducing this rate, as well as better training of health professionals in the
area of promoting public health.

KEYWORDS: Maternal mortality, Causes of death, Public health.

11 INTRODUGAO

O puerpério é definido como o periodo que vai até a sexta ou oitava semana apés
o parto, e divide-se em periodo imediato, que decorre do 1° ao 10° dia, periodo tardio, que
decorre do 11° ao 45° dia e periodo remoto, a partir do 45° dia. Desse modo, em 2009 a
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), juntamente ao Fundo das Nacoes Unidas para a
Infancia (UNICEF), Fundo de Populag¢édo das Nag¢des Unidas (UNFPA) e o Banco Mundial,
publicaram um estudo o qual revelou que no ano de 2005 aproximadamente 536.000
mulheres no mundo morreram vitimas de complica¢des ligadas ao ciclo gravidico-puerperal
(MINISTERIO DA SAUDE, 2009; OMS, 2008).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) estima que em 2010 cerca de 287 mil
mulheres no mundo morreram durante a gestacdo e o parto. No Brasil, no mesmo ano,
a razao de mortalidade materna foi de 68 para cada 100 mil nascidos vivos. Apesar da
mortalidade materna ter caido 43% na América Latina entre 1990 e 2010, o progresso foi
insuficiente para alcancar o objetivo de reducdo de 75% estabelecido pelos Objetivos de
Desenvolvimento do Milénio das Nacdes Unidas em 2015, o equivalente a 35 6bitos por
100 mil nascidos vivos. A taxa de mortalidade materna em 2016 na América Latina foi de
46,8% para cada 100 mil nascidos vivos (PNUD, 2018; ONU, 2018; DIAS, 2014).

Em ocasido da 10? revisao da Classificacdo Internacional de Doencas (CID-10), a
OMS define como morte materna:

Morte de uma mulher durante a gestagdo ou dentro de um periodo de 42
dias apds o término da gravidez, independentemente da duracdo ou da
localizagcdo da gravidez, devida a qualquer causa relacionada ou agravada
pela gravidez ou por medidas tomadas em relacao a ela, porém n&o devida a
causas acidentais ou incidentais.
Com base nisto, a CID-10 estabelece ainda os conceitos de: mortes relacionadas
a gravidez, mortes obstétricas diretas, mortes obstétricas indiretas e mortes maternas
tardias. Desse modo, vale ressaltar que as mortes maternas tardias relacionadas a causas
obstétricas vém respondendo por cerca de dois ter¢cos desses ébitos. (DIAS, 2015; OMS,
1998).
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Nos casos de parto por cirurgia cesariana o risco foi relacionado a tromboembolismo,
infeccao puerperal e complicacbes anestésicas, denotando a baixa qualidade da atencao
obstétrica. Um estudo realizado com 4.244 mulheres no Rio Grande do Sul, em 2004,
revelou que o parto cesarea foi associado a um risco 2,98 vezes maior de infecgdo pos-
parto, quando comparado ao parto vaginal. Logo, aumento das cesarianas sem indicagédo
médica pode elevar o risco de complicacbes maternas, em sua grande maioria inerente
ao procedimento cirGrgico (MASCARELLO, 2018; DIAS, 2015; MINISTERIO DA SAUDE,
2007).

Vale ressaltar ainda que a mortalidade materna tem maior énfase em paises
subdesenvolvidos. Deste modo, o perfil socioenémico, cultural e educacional reflete
sobremaneira na taxa de mortalidade materna, constituindo, portanto, grave violacao
do direito a saude e do respeito a dignidade humana. Em consonéncia com um perfil de
vulnerabilidades sociais, nota-se que nos paises subdesenvolvidos as principais causas de
mortalidade materna sdo hemorragias pos-parto, disturbios hipertensivos, sepse, partos
obstruidos e complicagbes relacionadas ao aborto inseguro, bem como intervalo interpartal
inferior a dois anos, desnutricdo e obesidade materna e inicio tardio do pré-natal (ap6s a
242 semana) (FERNANDES, 2015; DIAS, 2015).

21 OBJETIVO GERAL

Realizar uma revisao de literatura integrativa sobre a mortalidade materna durante
o trabalho de parto e puerpério, bem como seus desdobramentos e consequéncias para a
saude da mulher e para a sociedade.

31 JUSTIFICATIVA

Apesar da redugao das taxas de mortalidade materna, ainda verifica-se um numero
bastante significativo que repercute no &mbito social e na satde da mulher (PNUD, 2018;
ONU, 2018).

A perspectiva epidemioldégica da mortalidade materna no parto ou puerpério é,
majoritariamente, evitavel em 92% dos casos, e associa-se, diretamente a questdes sociais,
de modo que ha taxas mais elevadas especialmente nos paises em desenvolvimento,
evidenciando uma abrangéncia significativa em mulheres de baixo poder aquisitivo e
escolaridade, sendo um reflexo da falha nas diretrizes politicas, nos profissionais de satde
e na sociedade como um todo (SOARES, 2017; FERNANDES, 2015; DIAS, 2015).

Atualmente torna-se indispensavel a observagao e o conhecimento das circunstancias
de ocorréncia da morte materna, para que, dessa forma, haja sustentacdo das estratégias
de intervencéo, bem como o desenvolvimento de acdes e projetos que visem o respeito ao
direito humano & saude (GUIMARAES, 2018; FERNANDES, 2015).
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A compreensdo dos fatores causais e dos indices de mortalidade materna em
periodo de parto e puerpério é imprescindivel para que se estabeleca adequadas politicas
de saude e de apoio a mulher, principalmente em paises subdesenvolvidos, em respeito
aos direitos humanos, sendo necessario, portanto, universalizar a saude reprodutiva e
torna-la acessivel.

41 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo integrativa de literaturas para a qual usou-se os descritores:
Mortalidade Materna, Causas de Obito, Satde Publica, nos idiomas portugués e inglés,
nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs. Apds a busca seguiu-se com a leitura dos
resumos os quais nortearam a escolha dos artigos. Para a andlise dos resultados usou-
se 28 artigos, organizados de acordo com a relevancia social e ordem cronolégica, para
o entendimento dos fatores causais e dos indices de mortalidade materna em periodo de
parto e puerpério.

51 REVISAO DE LITERATURA

Sendo a mortalidade materna um indicador das condi¢bes de vida da populacéo,
reflete a desorganizagdo, a desarticulagdo e a baixa qualidade da assisténcia prestada
a mulher, em geral de baixo poder aquisitivo, durante o ciclo gravidico-puerperal. Logo,
representa uma grave violacdo do direito humano a salde ocorrendo, sobretudo, nos
paises menos desenvolvidos (GUIMARAES, 2018; FERNANDES, 2015).

A Razéo da Mortalidade Materna (RMM) um indicador que possibilita a visualizagdo
do lugar que a mulher ocupa na sociedade e como o sistema de salde cuida de suas
necessidades especificas, com base no principio da equidade, € calculado pela razdo
entre o ébito de mulheres residentes em determinado espacgo geografico, por causas e
condigdes consideradas de morte materna e o numero de nascidos vivos de maes residente
em determinado espago geogréafico, no ano considerado, vezes 100.000. Portanto, a
RMM representa o risco obstétrico associado a gestacdo e é um reflexo da qualidade da
assisténcia prestada a saude da mulher (SILVA, 2017; WHO, 2015; MAGALHAES, 2012;
LAURENTI, 2004; OPAS, 2002).

Os elevados indices de mortalidade materna apresentados no Brasil sdo reflexos de
uma tendéncia remota. Na década de 1980, aproximadamente 500 mil mulheres perdiam
suas vidas a cada ano por causas evitaveis relacionadas a gestacdo. Nesta década, o pais
registrou 270 6bitos por infeccdo puerperal, constituindo a terceira causa de Obito mais
importante no periodo (SOUZA, 2015; SIQUEIRA, 1984).

No ano de 2000 a mortalidade materna ganhou maior atengé@o na politica nacional
com a implantagédo de programas do governo, como Programa de Humanizacgéao do Parto e
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Nascimento, e no mesmo ano o pais assinou, durante a Conferéncia do Milénio promovida
pela Organizacdo das Nacdes Unidas (ONU), junto a outros 188 paises, a Declaragcédo
do Milénio. Esta declaragédo constitui-se de 8 objetivos, em que seu 5° objetivo disserta
acerca da melhoria da saude materna, reducédo da mortalidade materna e universalizagdo
do acesso a saude sexual e reprodutiva (LIMA, 2017, SOUZA, 2015; FERNANDES, 2015;
ONU, 2000; SIQUEIRA, 1984).

Até o0 ano de 2005 a mortalidade materna reduziu apenas 1% ao ano, discrepante aos
5,5% anuais necessarios para atingir a meta de reducéo de 75% da razao de mortalidade
materna até 2015, estabelecida nos Objetivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM).
Assim, o relatorio da ODM de 2008 revelou que a redugdo da mortalidade materna foi o
objetivo de menor progresso no mundo (ONU, 2018; ONU, 2008).

Em setembro de 2015, lideres mundiais reuniram-se para a criagdo da Agenda 2030
para o Desenvolvimento Sustentavel, com 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel
(ODS) e 169 metas para serem atingidas até 2030. Durante os 3 anos da construgdo desta
Agenda global configurou-se o processo de transicdo da ODM para a ODS, a qual € mais
abrangente e desafiadora, considerando-se que atualmente a razdo de morte materna
global situa-se em torno de 210 mortes por 100 mil nascidos vivos. Portanto, faz parte
do seu 3° objetivo, intitulado de Boa Saude e Bem-estar, reduzir, até 2030, a taxa de
mortalidade materna global para menos de 70 mortes por 100.000 nascidos vivos. No caso
do Brasil, a meta para 2030 é reduzir a mortalidade materna para aproximadamente 20
mortes para cada 100 mil nascidos vivos (ONU, 2015; SOUZA, 2015).

A morte materna tardia possui uma etiologia multifatorial, sofrendo influéncia de
fatores sociais, politicos, econdmicos e demograficos. Quanto aos fatores sociais, tem
relacdo direta com as desigualdades. Entre elas verifica-se a escolaridade, a renda e a
cor da pele. Nessa perspectiva, revelou-se um perfil de 6bito materno em que 3,6% das
mulheres eram analfabetas e 53% tinham somente primeiro grau incompleto. Somando-se
aisso, mulheres de baixa renda e moradoras de periferias de centros urbanos, normalmente
possuem pouco conhecimento e um acesso limitado a informagdes relacionadas a saude
reprodutiva. (SIERRA MARTINS 2018; SOARES 2017; LIMA 2016).

De acordo com o Censo 2000, a raga/cor parda corresponde a 39,16% das mulheres
em idade fértil (10 a 49 anos), no entanto apresentou o maior nUmero de ébitos maternos
do pais de 2000 a 2009. Ja a raga/cor preta corresponde a 5,96% das mulheres brasileiras
em idade fértil e possui uma porcentagem de 10,49% desses 6bitos do pais. J& em uma
pesquisa Realizada no Rio Grande do Sul, através da RMM e Razdo de Mortalidade
Materna Especifica (RMME), no periodo de 2004 a 2007, foram observados 323 ébitos
maternos, nos quais houve predominancia entre as mulheres da cor negra (FERNANDES,
2015; FERRAZ, 2012).

No Brasil, ocorreram 16.520 6bitos maternos no intervalo de 10 anos (2000- 2009).
Este valor fez com que o pais apresentasse RMM de 54,83 6bitos a cada 100 mil nascidos
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vivos nesse periodo, diferindo fortemente das 20 mortes para cada 100 mil nascidos vivos
tida como razoavel pela OMS. Diante disto, observa-se maior ocorréncia de mortalidade
materna entre 20 e 29 anos no Brasil, 0 que esta associado a faixa etaria com a maior taxa
de fecundidade no pais (MENEZES, 2015; TRONCON, 2013; FERRAZ, 2012).

A morte materna tardia € consequéncia de causas obstétricas diretas ou indiretas,
ocorridas por um periodo que compreende do 42° dia até um ano do pés-parto. Desse
modo, as causas obstétricas diretas séo decorrentes de intervengdes, omissdes, tratamento
incorreto ou de uma cadeia de eventos associados a qualquer um desses fatores. Dentre
as causas obstétricas diretas mais comuns estdo hemorragia, sepse, complicacbes de
doencas hipertensivas e aborto, sendo responséveis por dois ter¢cos dos 6bitos maternos
no Brasil. Ja as causas obstétricas indiretas resultam de doencas existentes antes da
gestacdo ou que se desenvolveram durante a gestacdo e que foram agravadas pelos
efeitos fisiologicos da gravidez, como problemas circulatorios e respiratérios (DIAS, 2016;
SILVA, 2016; MINISTERIO DA SAUDE 2009; OMS, 1995).

Em relacdo as causas hemorragicas, o descolamento prematuro de placenta € uma
das razdes mais relevantes razdes de morbimortalidade materna, julgando-se os varios
fatores agravantes do quadro, como hemorragia, coagulagéo intravascular disseminada
e faléncia renal. J4 a infeccdo puerperal tem como fatores de risco amniorexe, trabalho
de parto prolongado, desnutricdo ou obesidade, manipulagcédo vaginal excessiva, traumas
cirurgicos, mas condicdes de assepsia, cesareas, fragilidade imunoldgica e retencdo de
restos ovulares (DIAS 2015; MENEZES 2015).

Assim, em estudo realizado entre 2008 e 2011, verificou-se que as hemorragias
atingem 25,4% dos casos de 6bitos maternos e as infecgbes atingem 16,5%, dependendo
da regido de ocorréncia. J4 em outro estudo que detectou 82 mortes maternas, entre 2001
e 2016, consequentes de infecgdo puerperal, 42 (51,2%) dos casos foram sujeitados a
cesérea e 40 (48,8%) ao parto vaginal (VEGA 2018; LIMA, 2016).

Isto posto, autores afirmam que o parto cesariana pode ser associado a um risco 2,98
vezes maior de infec¢ao pbs-parto, 79% maior de infeccado urinaria, 2,40 vezes maior de dor,
6,16 vezes maior de cefaleia e 12,68 vezes maior de complicagdes anestésicas quando
comparado ao parto vaginal. Além disso, ndo é fator de protecdo contra complicagbes
tardias, como incontinéncia urinaria e fecal, cistocele e prolapso de Utero. No entanto,
apresenta-se como protegdo contra a presenca de hemorroidas. Logo, a Organizagdo
Mundial de Saude recomenda que o percentual de cesarianas néo ultrapasse 15% do total
de partos. (MASCARELLO, 2018; MENEZES, 2015).

E importante salientar, também, a questdo dos ébitos maternos secundarios aos
abortos provocados. Em paises onde o aborto é ilegal, € comum a realizagéo de préticas
perigosas que pde em risco a vida da mulher. Além disso, casos de 6bitos maternos
relacionados a essa pratica comumente sdo negligenciados e acabam n&o sendo
estabelecidos nas estatisticas de mortalidade materna, devido a subnotificacdo desses
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oObitos. O que gera mais custos ao Estado com relacéo a saude sexual e reprodutiva (SILVA,
2018; VEGA, 2018; SZWARCWALD 2014).

Além disso, apesar de ser raro o cancer relacionado a gravidez, afetando apenas 1
a cada 1 000 gravidas, a morte por neoplasia € um importante fator relacionado aos 6bitos
maternos tardios, uma vez que 20 a 30% das mulheres obtém o diagnostico de cancer em
idade reprodutiva e constitui um acontecimento extremamente traumatico para a mulher e
a familia. Dentre eles estdo o cancer de mama, o do colo do Utero, o linfoma, o cancer de
ovario, e 0 melanoma, embora o cancer durante a gravidez possa surgir a partir de qualquer
localidade (VEGA 2017; DE LIMA, 2009).

Amortalidade materna em periodo de parto e puerpério também pode ser relacionada
ao pré-natal. Para um pré-natal minimamente adequado, em termos quantitativos,
o Ministério da Saude recomenda a realizagdo de, pelo menos, seis consultas. Por
conseguinte, uma pesquisa realizada em Belo Horizonte (MG), sobre os 6bitos maternos
no periodo de 2003 a 2010, revela que a experiéncia desfavoravel vivenciada durante uma
consulta de pré-natal e a falta de dinheiro para o deslocamento até uma Unidade Basica
de Saude (UBS), constituem obstaculos que favorecem a descontinuidade do pré-natal
(SILVA, 2018; RESENDE, 2015).

Logo, apesar dos avancgos tecnoldgicos, associados as politicas mundiais, ja terem
proporcionado uma redugdo significativa, a mortalidade materna em fase de parto e
puerpério ainda é um desafio que deve ter resolutividade apropriada. Uma vez que grande
parte dos 6bitos sdo provenientes de causas evitaveis e preventivas, pois muitas vezes
séo fruto da falta de qualidade da atencéo obstétrica e do planejamento familiar ofertada as
mulheres brasileiras, sendo, portanto, desafio de saude publica, principalmente nos paises
em desenvolvimento (VEGA, 2018; SILVA,2017; SOARES, 2017; SOUZA 2015).
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