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RESUMO: Introdução: O óbito materno é 
considerado um dos grandes desafios da 
saúde pública mundial, em especial aos países 

em desenvolvimento, representando uma das 
maiores violações dos direitos humanos das 
mulheres, uma vez que mais de 92% desses 
óbitos são por causas evitáveis. Objetivo: 
Realizar uma revisão de literatura através de 
artigos publicados em periódicos nacionais no 
período de 2011 a 2018 no campo da saúde 
pública e da epidemiologia sobre o óbito materno 
em período de parto e puerpério, além de sua 
etiologia, analisando seus desdobramentos 
e consequências para a saúde da mulher e 
sociedade. Metodologia: Trata-se de uma 
revisão integrativa de literatura de periódicos 
publicados entre 2011 e 2018 com foco na 
mortalidade materna em período de parto e 
puerpério, com base em plataformas nacionais e 
internacionais. Conclusão: Os óbitos maternos 
ocorrem principalmente por causas evitáveis, 
como hemorragias, isso demonstra que uma 
boa política de saúde é indispensável para a 
diminuição desta taxa bem como, uma melhor 
capacitação dos profissionais da área de saúde 
na vertente de promoção da saúde pública.
PALAVRAS-CHAVE: Mortalidade materna, 
Causas de óbito, Saúde Pública.

MATERNAL MORTALITY IN THE PERIOD 
OF CHILDBIRTH AND PUERPER: A 

LITERATURE REVIEW
ABSTRACT: Introduction: Maternal death is 
considered one of the greatest challenges in 
public health worldwide, especially in developing 
countries, representing one of the greatest 
violations of women’s human rights, since more 
than 92% of these deaths are due to preventable 
causes. Objective: To carry out a literature 
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review through articles published in national journals from 2011 to 2018 in the field of public 
health and epidemiology on maternal death during childbirth and the puerperium, in addition 
to its etiology, analyzing its consequences and consequences for women’s health and society. 
Methodology: This is an integrative literature review of periodicals published between 2011 
and 2018 with a focus on maternal mortality during childbirth and the puerperium, based 
on national and international platforms. Conclusion: Maternal deaths occur mainly from 
preventable causes, such as hemorrhage, this demonstrates that a good health policy is 
indispensable for reducing this rate, as well as better training of health professionals in the 
area of promoting public health. 
KEYWORDS: Maternal mortality, Causes of death, Public health.

1 |  INTRODUÇÃO
O puerpério é definido como o período que vai até a sexta ou oitava semana após 

o parto, e divide-se em período imediato, que decorre do 1º ao 10º dia, período tardio, que 
decorre do 11º ao 45º dia e período remoto, a partir do 45º dia. Desse modo, em 2009 a 
Organização Mundial de Saúde (OMS), juntamente ao Fundo das Nações Unidas para a 
Infância (UNICEF), Fundo de População das Nações Unidas (UNFPA) e o Banco Mundial, 
publicaram um estudo o qual revelou que no ano de 2005 aproximadamente 536.000 
mulheres no mundo morreram vítimas de complicações ligadas ao ciclo gravídico-puerperal 
(MINISTÉRIO DA SAÚDE, 2009; OMS, 2008).

A Organização Mundial da Saúde (OMS) estima que em 2010 cerca de 287 mil 
mulheres no mundo morreram durante a gestação e o parto. No Brasil, no mesmo ano, 
a razão de mortalidade materna foi de 68 para cada 100 mil nascidos vivos. Apesar da 
mortalidade materna ter caído 43% na América Latina entre 1990 e 2010, o progresso foi 
insuficiente para alcançar o objetivo de redução de 75% estabelecido pelos Objetivos de 
Desenvolvimento do Milênio das Nações Unidas em 2015, o equivalente a 35 óbitos por 
100 mil nascidos vivos. A taxa de mortalidade materna em 2016 na América Latina foi de 
46,8% para cada 100 mil nascidos vivos (PNUD, 2018; ONU, 2018; DIAS, 2014).

Em ocasião da 10ª revisão da Classificação Internacional de Doenças (CID-10), a 
OMS define como morte materna:

Morte de uma mulher durante a gestação ou dentro de um período de 42 
dias após o término da gravidez, independentemente da duração ou da 
localização da gravidez, devida a qualquer causa relacionada ou agravada 
pela gravidez ou por medidas tomadas em relação a ela, porém não devida a 
causas acidentais ou incidentais. 

Com base nisto, a CID-10 estabelece ainda os conceitos de: mortes relacionadas 
à gravidez, mortes obstétricas diretas, mortes obstétricas indiretas e mortes maternas 
tardias. Desse modo, vale ressaltar que as mortes maternas tardias relacionadas à causas 
obstétricas vêm respondendo por cerca de dois terços desses óbitos. (DIAS, 2015; OMS, 
1998).
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Nos casos de parto por cirurgia cesariana o risco foi relacionado a tromboembolismo, 
infecção puerperal e complicações anestésicas, denotando à baixa qualidade da atenção 
obstétrica. Um estudo realizado com 4.244 mulheres no Rio Grande do Sul, em 2004, 
revelou que o parto cesárea foi associado a um risco 2,98 vezes maior de infecção pós-
parto, quando comparado ao parto vaginal. Logo, aumento das cesarianas sem indicação 
médica pode elevar o risco de complicações maternas, em sua grande maioria inerente 
ao procedimento cirúrgico (MASCARELLO, 2018; DIAS, 2015; MINISTÉRIO DA SAÚDE, 
2007).

Vale ressaltar ainda que a mortalidade materna tem maior ênfase em países 
subdesenvolvidos. Deste modo, o perfil socioenômico, cultural e educacional reflete 
sobremaneira na taxa de mortalidade materna, constituindo, portanto, grave violação 
do direito a saúde e do respeito à dignidade humana. Em consonância com um perfil de 
vulnerabilidades sociais, nota-se que nos países subdesenvolvidos as principais causas de 
mortalidade materna são hemorragias pós-parto, distúrbios hipertensivos, sepse, partos 
obstruídos e complicações relacionadas ao aborto inseguro, bem como intervalo interpartal 
inferior a dois anos, desnutrição e obesidade materna e início tardio do pré-natal (após a 
24ª semana) (FERNANDES, 2015; DIAS, 2015).

2 |  OBJETIVO GERAL
Realizar uma revisão de literatura integrativa sobre a mortalidade materna durante 

o trabalho de parto e puerpério, bem como seus desdobramentos e consequências para a 
saúde da mulher e para a sociedade.

3 |  JUSTIFICATIVA
Apesar da redução das taxas de mortalidade materna, ainda verifica-se um número 

bastante significativo que repercute no âmbito social e na saúde da mulher (PNUD, 2018; 
ONU, 2018).

A perspectiva epidemiológica da mortalidade materna no parto ou puerpério é, 
majoritariamente, evitável em 92% dos casos, e associa-se, diretamente a questões sociais, 
de modo que há taxas mais elevadas especialmente nos países em desenvolvimento, 
evidenciando uma abrangência significativa em mulheres de baixo poder aquisitivo e 
escolaridade, sendo um reflexo da falha nas diretrizes políticas, nos profissionais de saúde 
e na sociedade como um todo (SOARES, 2017; FERNANDES, 2015; DIAS, 2015).

Atualmente torna-se indispensável a observação e o conhecimento das circunstâncias 
de ocorrência da morte materna, para que, dessa forma, haja sustentação das estratégias 
de intervenção, bem como o desenvolvimento de ações e projetos que visem o respeito ao 
direito humano à saúde (GUIMARÃES, 2018; FERNANDES, 2015).
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A compreensão dos fatores causais e dos índices de mortalidade materna em 
período de parto e puerpério é imprescindível para que se estabeleça adequadas políticas 
de saúde e de apoio a mulher, principalmente em países subdesenvolvidos, em respeito 
aos direitos humanos, sendo necessário, portanto, universalizar a saúde reprodutiva e 
torna-la acessível. 

4 |  METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão integrativa de literaturas para a qual usou-se os descritores: 

Mortalidade Materna, Causas de Óbito, Saúde Pública, nos idiomas português e inglês, 
nas bases de dados Scielo, PubMed e Lilacs. Após a busca seguiu-se com a leitura dos 
resumos os quais nortearam a escolha dos artigos. Para a análise dos resultados usou-
se 28 artigos, organizados de acordo com a relevância social e ordem cronológica, para 
o entendimento dos fatores causais e dos índices de mortalidade materna em período de 
parto e puerpério.

5 |  REVISÃO DE LITERATURA
Sendo a mortalidade materna um indicador das condições de vida da população, 

reflete a desorganização, a desarticulação e a baixa qualidade da assistência prestada 
à mulher, em geral de baixo poder aquisitivo, durante o ciclo gravídico-puerperal. Logo, 
representa uma grave violação do direito humano à saúde ocorrendo, sobretudo, nos 
países menos desenvolvidos (GUIMARÃES, 2018; FERNANDES, 2015).

A Razão da Mortalidade Materna (RMM) um indicador que possibilita a visualização 
do lugar que a mulher ocupa na sociedade e como o sistema de saúde cuida de suas 
necessidades específicas, com base no princípio da equidade, é calculado pela razão 
entre o óbito de mulheres residentes em determinado espaço geográfico, por causas e 
condições consideradas de morte materna e o número de nascidos vivos de mães residente 
em determinado espaço geográfico, no ano considerado, vezes 100.000. Portanto, a 
RMM representa o risco obstétrico associado à gestação e é um reflexo da qualidade da 
assistência prestada à saúde da mulher (SILVA, 2017; WHO, 2015; MAGALHÃES, 2012; 
LAURENTI, 2004; OPAS, 2002).

Os elevados índices de mortalidade materna apresentados no Brasil são reflexos de 
uma tendência remota. Na década de 1980, aproximadamente 500 mil mulheres perdiam 
suas vidas a cada ano por causas evitáveis relacionadas à gestação. Nesta década, o país 
registrou 270 óbitos por infecção puerperal, constituindo a terceira causa de óbito mais 
importante no período (SOUZA, 2015; SIQUEIRA, 1984).

No ano de 2000 a mortalidade materna ganhou maior atenção na política nacional 
com a implantação de programas do governo, como Programa de Humanização do Parto e 
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Nascimento, e no mesmo ano o país assinou, durante a Conferência do Milênio promovida 
pela Organização das Nações Unidas (ONU), junto a outros 188 países, a Declaração 
do Milênio. Esta declaração constitui-se de 8 objetivos, em que seu 5º objetivo disserta 
acerca da melhoria da saúde materna, redução da mortalidade materna e universalização 
do acesso a saúde sexual e reprodutiva (LIMA, 2017, SOUZA, 2015; FERNANDES, 2015; 
ONU, 2000; SIQUEIRA, 1984).

Até o ano de 2005 a mortalidade materna reduziu apenas 1% ao ano, discrepante aos 
5,5% anuais necessários para atingir a meta de redução de 75% da razão de mortalidade 
materna até 2015, estabelecida nos Objetivos de Desenvolvimento do Milênio (ODM). 
Assim, o relatório da ODM de 2008 revelou que a redução da mortalidade materna foi o 
objetivo de menor progresso no mundo (ONU, 2018; ONU, 2008).

Em setembro de 2015, líderes mundiais reuniram-se para a criação da Agenda 2030 
para o Desenvolvimento Sustentável, com 17 Objetivos de Desenvolvimento Sustentável 
(ODS) e 169 metas para serem atingidas até 2030. Durante os 3 anos da construção desta 
Agenda global configurou-se o processo de transição da ODM para a ODS, a qual é mais 
abrangente e desafiadora, considerando-se que atualmente a razão de morte materna 
global situa-se em torno de 210 mortes por 100 mil nascidos vivos. Portanto, faz parte 
do seu 3º objetivo, intitulado de Boa Saúde e Bem-estar, reduzir, até 2030, a taxa de 
mortalidade materna global para menos de 70 mortes por 100.000 nascidos vivos. No caso 
do Brasil, a meta para 2030 é reduzir a mortalidade materna para aproximadamente 20 
mortes para cada 100 mil nascidos vivos (ONU, 2015; SOUZA, 2015).

A morte materna tardia possui uma etiologia multifatorial, sofrendo influência de 
fatores sociais, políticos, econômicos e demográficos. Quanto aos fatores sociais, tem 
relação direta com as desigualdades. Entre elas verifica-se a escolaridade, a renda e a 
cor da pele. Nessa perspectiva, revelou-se um perfil de óbito materno em que 3,6% das 
mulheres eram analfabetas e 53% tinham somente primeiro grau incompleto. Somando-se 
a isso, mulheres de baixa renda e moradoras de periferias de centros urbanos, normalmente 
possuem pouco conhecimento e um acesso limitado à informações relacionadas a saúde 
reprodutiva. (SIERRA MARTINS 2018; SOARES 2017; LIMA 2016).

De acordo com o Censo 2000, a raça/cor parda corresponde a 39,16% das mulheres 
em idade fértil (10 a 49 anos), no entanto apresentou o maior número de óbitos maternos 
do país de 2000 a 2009. Já a raça/cor preta corresponde a 5,96% das mulheres brasileiras 
em idade fértil e possui uma porcentagem de 10,49% desses óbitos do país. Já em uma 
pesquisa Realizada no Rio Grande do Sul, através da RMM e Razão de Mortalidade 
Materna Específica (RMME), no período de 2004 a 2007, foram observados 323 óbitos 
maternos, nos quais houve predominância entre as mulheres da cor negra (FERNANDES, 
2015; FERRAZ, 2012).

No Brasil, ocorreram 16.520 óbitos maternos no intervalo de 10 anos (2000- 2009). 
Este valor fez com que o país apresentasse RMM de 54,83 óbitos a cada 100 mil nascidos 
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vivos nesse período, diferindo fortemente das 20 mortes para cada 100 mil nascidos vivos 
tida como razoável pela OMS. Diante disto, observa-se maior ocorrência de mortalidade 
materna entre 20 e 29 anos no Brasil, o que está associado a faixa etária com a maior taxa 
de fecundidade no país (MENEZES, 2015; TRONCON, 2013; FERRAZ, 2012).

A morte materna tardia é consequência de causas obstétricas diretas ou indiretas, 
ocorridas por um período que compreende do 42º dia até um ano do pós-parto. Desse 
modo, as causas obstétricas diretas são decorrentes de intervenções, omissões, tratamento 
incorreto ou de uma cadeia de eventos associados a qualquer um desses fatores. Dentre 
as causas obstétricas diretas mais comuns estão hemorragia, sepse, complicações de 
doenças hipertensivas e aborto, sendo responsáveis por dois terços dos óbitos maternos 
no Brasil. Já as causas obstétricas indiretas resultam de doenças existentes antes da 
gestação ou que se desenvolveram durante a gestação e que foram agravadas pelos 
efeitos fisiológicos da gravidez, como problemas circulatórios e respiratórios (DIAS, 2016; 
SILVA, 2016; MINISTÉRIO DA SAÚDE 2009; OMS, 1995).

Em relação às causas hemorrágicas, o descolamento prematuro de placenta é uma 
das razões mais relevantes razões de morbimortalidade materna, julgando-se os vários 
fatores agravantes do quadro, como hemorragia, coagulação intravascular disseminada 
e falência renal. Já a infecção puerperal tem como fatores de risco amniorexe, trabalho 
de parto prolongado, desnutrição ou obesidade, manipulação vaginal excessiva, traumas 
cirúrgicos, más condições de assepsia, cesáreas, fragilidade imunológica e retenção de 
restos ovulares (DIAS 2015; MENEZES 2015). 

Assim, em estudo realizado entre 2008 e 2011, verificou-se que as hemorragias 
atingem 25,4% dos casos de óbitos maternos e as infecções atingem 16,5%, dependendo 
da região de ocorrência. Já em outro estudo que detectou 82 mortes maternas, entre 2001 
e 2016, consequentes de infecção puerperal, 42 (51,2%) dos casos foram sujeitados à 
cesárea e 40 (48,8%) ao parto vaginal (VEGA 2018; LIMA, 2016).

Isto posto, autores afirmam que o parto cesariana pode ser associado a um risco 2,98 
vezes maior de infecção pós-parto, 79% maior de infecção urinária, 2,40 vezes maior de dor, 
6,16 vezes maior de cefaleia  e 12,68 vezes maior de complicações anestésicas quando 
comparado ao parto vaginal. Além disso, não é fator de proteção contra complicações 
tardias, como incontinência urinária e fecal, cistocele e prolapso de útero. No entanto, 
apresenta-se como proteção contra a presença de hemorroidas. Logo, a Organização 
Mundial de Saúde recomenda que o percentual de cesarianas não ultrapasse 15% do total 
de partos. (MASCARELLO, 2018; MENEZES, 2015).

É importante salientar, também, a questão dos óbitos maternos secundários aos 
abortos provocados. Em países onde o aborto é ilegal, é comum a realização de práticas 
perigosas que põe em risco a vida da mulher. Além disso, casos de óbitos maternos 
relacionados a essa prática comumente são negligenciados e acabam não sendo 
estabelecidos nas estatísticas de mortalidade materna, devido a subnotificação desses 
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óbitos. O que gera mais custos ao Estado com relação a saúde sexual e reprodutiva (SILVA, 
2018; VEGA, 2018; SZWARCWALD 2014).

Além disso, apesar de ser raro o câncer relacionado à gravidez, afetando apenas 1 
a cada 1 000 grávidas, a morte por neoplasia é um importante fator relacionado aos óbitos 
maternos tardios, uma vez que 20 a 30% das mulheres obtêm o diagnóstico de câncer em 
idade reprodutiva e constitui um acontecimento extremamente traumático para a mulher e 
a família. Dentre eles estão o câncer de mama, o do colo do útero, o linfoma, o câncer de 
ovário, e o melanoma, embora o câncer durante a gravidez possa surgir a partir de qualquer 
localidade (VEGA 2017; DE LIMA, 2009).

A mortalidade materna em período de parto e puerpério também pode ser relacionada 
ao pré-natal. Para um pré-natal minimamente adequado, em termos quantitativos, 
o Ministério da Saúde recomenda a realização de, pelo menos, seis consultas. Por 
conseguinte, uma pesquisa realizada em Belo Horizonte (MG), sobre os óbitos maternos 
no período de 2003 a 2010, revela que a experiência desfavorável vivenciada durante uma 
consulta de pré-natal e a falta de dinheiro para o deslocamento até uma Unidade Básica 
de Saúde (UBS), constituem obstáculos que favorecem a descontinuidade do pré-natal 
(SILVA, 2018; RESENDE, 2015).

Logo, apesar dos avanços tecnológicos, associados às políticas mundiais, já terem 
proporcionado uma redução significativa, a mortalidade materna em fase de parto e 
puerpério ainda é um desafio que deve ter resolutividade apropriada. Uma vez que grande 
parte dos óbitos são provenientes de causas evitáveis e preventivas, pois muitas vezes 
são fruto da falta de qualidade da atenção obstétrica e do planejamento familiar ofertada às 
mulheres brasileiras, sendo, portanto, desafio de saúde pública, principalmente nos países 
em desenvolvimento (VEGA, 2018; SILVA,2017; SOARES, 2017; SOUZA 2015).
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