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APRESENTAÇÃO

A práticas preventivas e práticas curativas, que por muito tempo andavam separadas 
e aplicadas a momentos distintos dos processos de saúde e doença dos indivíduos, cada 
vez mais tem adquirido um aspecto complementar, principalmente quando consideramos a 
Saúde Pública como uma missão, no sentido de viabilizar um bem social comum garantindo 
as condições de saúde para a população.

Esse modo de pensar a medicina e a saúde coletiva tem orientado as mudanças 
nas políticas de saúde no Brasil, mais precisamente a partir da Constituição de 1988, onde 
o princípio do direito universal à atenção à saúde se fundamentou em diretrizes para a
descentralização e integralidade das ações, e principalmente na participação comunitária.

A Medicina preventiva por conceito está voltada fundamentalmente aos cuidados 
rotineiros e antecipados, contemplando a adesão aos programas de vacinação, a realização 
de check-ups e exames periódicos, a prática de atividade física regular e iniciativas 
relacionadas à saúde mental, como a prática de meditação e psicoterapias. Já a Medicina 
curativa é aquela direcionada à cura de enfermidades e/ou tratamento de sintomas, evitando 
o agravamento e aparecimento de complicações. As estratégias são muitas e variadas, de
acordo com a doença a ser combatida, podendo englobar tratamentos medicamentosos,
terapias, intervenções cirúrgicas, etc.

Baseados nos conceitos, e no caminhar lado-a-lado dessas duas abordagens, 
propomos com esta obra oferecer ao leitor material de qualidade fundamentado produções 
acadêmicas, desenvolvendo os principais conceitos e discutindo diferentes métodos 
relacionados à temática central dos quatro volumes iniciais.

Finalmente destacamos a importância da Atena Editora como mecanismo de 
viabilização dos dados através de uma literatura, rigorosamente avaliada e fundamentada.

Desfrute ao máximo desta literatura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Objetivo: O presente trabalho tem 
como objetivo geral comparar hábitos de higiene 
oral em um grupo que desenvolveu carcinoma de 

células escamosas (CEC) de cavidade oral com 
um grupo que não possui tal doença. Métodos: 
Trata-se de um estudo primário, observacional, 
analítico, transversal, retrospectivo, do tipo 
caso-controle, realizado no ambulatório de 
especialidades da Faculdade de Medicina 
de Jundiaí. Tendo como amostra total 40 
participantes, sendo 20 pacientes do grupo caso 
(pacientes com CEC de cavidade oral) e 20 do 
grupo controle (pacientes sem CEC de cavidade 
oral). Foram realizadas análises estatísticas 
para relacionar as variáveis e foram calculados 
odds ratio (OR) e o intervalo de confiança de 
95% (IC95%). Resultados: Pacientes do sexo 
masculino (OR=5,57; IC95% 1,19-27,63), 
aqueles que fumam ou fumaram (OR=9,33; 
IC95% 1,82 - 52,68), os que bebem ou bebiam 
(OR=8,5; IC95% 1,56 - 56,85) e pacientes que 
apresentaram lesões orais (OR=2; IC95% 0,43 
- 9,82) têm maiores chances de desenvolver 
CEC de cavidade oral. Discussão: O CEC de 
cavidade oral possui diversos fatores de risco 
e sua etiologia está muito relacionada a lesões 
na boca e modificações patológicas que podem 
ocorrer na microbiota oral. Conclusão: Foram 
encontradas poucas diferenças em relação à 
higiene oral, já em relação à atividade sexual e 
fatores sociodemográficos nos grupos estudados 
as diferenças foram irrelevantes. Propomos 
medidas preventivas para a população mais 
suscetível.
PALAVRAS-CHAVE: Higiene Bucal; Neoplasias 
Bucais; Etiologia, carcinoma de células 
escamosas.
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EVALUATION OF PERCEPTION OF ORAL HYGIENE IN THE DEVELOPMENT 
OF CARCINOMA SQUAMOUS CELLS OF ORAL CAVITY

ABSTRACT: Objective: The present study has the general objective of comparing oral hygiene 
habits in a group that developed squamous cell carcinoma (SCC) of the oral cavity with a 
group that does not have such disease. Methods: This is a primary, observational, analytical, 
cross-sectional, retrospective, case-control study carried out at the specialty outpatient clinic 
of the Faculdade de Medicina de Jundiaí. With a total sample of 40 participants, 20 patients 
from the case group (patients with SCC in the oral cavity) and 20 from the control group 
(patients without SCC from the oral cavity). Statistical analyzes were performed to relate the 
variables and the odds ratio (OR) and the 95% confidence interval (95% CI) were calculated. 
Results: Male patients (OR = 5.57; 95% CI 1.19-27.63), those who smoke or smoked (OR = 
9.33; 95% CI 1.82 - 52.68), those who drink or drank (OR = 8.5; 95% CI 1.56 - 56.85) and 
patients who presented oral lesions (OR = 2; 95% CI 0.43 - 9.82) are more likely to develop 
oral cavity SCC. Discussion: Oral cavity SCC has several risk factors and its etiology is closely 
related to lesions in the mouth and pathological changes that can occur in the oral microbiota. 
Conclusion: A few differences were found in relation to oral hygiene regarding sexual activity 
and sociodemographic factors in the groups studied, such differences were irrelevant. We 
propose preventive measures for the most susceptible population.
KEYWORDS: Oral hygiene; Mouth neoplasms; Etiology, carcinoma squamous cells.

1 |  INTRODUÇÃO
O carcinoma de células escamosas (CEC) de cabeça e pescoço é o sexto tipo de 

câncer mais comum no mundo, com incidência e mortalidade crescentes anualmente. 
O CEC da cavidade oral é mais comum em países em desenvolvimento, acometendo 
principalmente homens acima dos 40 anos e com diagnóstico em estágios avançados. O 
câncer oral é uma neoplasia maligna cujo principal subtipo histológico é o carcinoma de 
células escamosas ou carcinoma espinocelular (RIVERA, 2015).

O CEC de cavidade oral resulta de uma série de eventos moleculares, como acúmulo 
de mutações no DNA. Além disso, fatores epigenéticos contribuem para o surgimento 
desta neoplasia. Estudos comprovam que tabaco, álcool, dieta e nutrição, vírus, radiação, 
etnia, predisposição familiar e genética, candidíase oral, imunossupressão, uso de 
bochechos, sífilis, fatores odontológicos, riscos ocupacionais e mate podem colaborar para 
a manifestação da doença (KUMAR et al., 2016; LEMOS JUNIOR et al., 2013).

O risco de desenvolvimento de CEC de cavidade oral em fumantes de cigarro 
industrializado é 6,3 vezes maior do que em não-fumantes. O álcool, não pode ser associado 
à fase iniciadora da carcinogênese bucal, mas acredita-se que ele possa potencializar os 
efeitos carcinógenos do tabaco e contribuir para o surgimento do tumor (BRENER et al., 
2007).

A identificação de histórico de exposição aos fatores de risco deve orientar o 
planejamento das ações de prevenção primária e secundária; já que fatores socioambientais 
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também podem influenciar nessa doença (LEMOS JUNIOR et al., 2013).
Um outro fator extrínseco em estudo relacionado à saúde da cavidade oral e que 

pode contribuir com o surgimento destes tipos de tumores é a higiene bucal (MELO et al., 
2017). 

O uso de enxaguantes bucais pode ser também um fator de risco para o aparecimento 
do CEC de cavidade oral, apesar de não existir comprovação de causa e efeito para este 
fator. O hábito pode estar relacionado com o desenvolvimento de câncer devido ao seu teor 
alcoólico e alta frequência do uso (KUMAR et al., 2016).   

Apesar do efeito da má higiene bucal ser considerado menos relevante do que o 
do álcool e do fumo, precisamos estudar mais essa relação e relacioná-la a outros fatores 
etiológicos e sociais. Dado isso, torna-se relevante a existência de mais pesquisas para o 
melhor entendimento desses fatores de risco e auxílio no direcionamento das campanhas 
de prevenção (ABDO et al., 2008).

2 |  OBJETIVOS
O presente trabalho tem como objetivo comparar hábitos de higiene oral em grupo 

de pacientes do sistema único de saúde (SUS) atendidos no ambulatório de Cirurgia de 
Cabeça e Pescoço (CCP) da Faculdade de Medicina de Jundiaí que desenvolveram CEC 
de cavidade oral com um grupo que não desenvolveu essa patologia. 

3 |  MÉTODO 
Trata-se de um estudo primário, observacional, analítico, transversal, retrospectivo, 

do tipo caso-controle, controlado através da aplicação de um questionário em dois grupos 
de pacientes atendidos no ambulatório de Cirurgia de Cabeça e Pescoço da Faculdade 
de Medicina de Jundiaí (FMJ), São Paulo. O período pesquisado foi de agosto de 2019 à 
março de 2020.

A amostra inicial foi constituída por 59 pacientes entrevistados. Esses pacientes 
foram divididos em dois grupos, caso e controle. O grupo caso (Grupo 1) composto de 20 
pacientes, todos considerados na análise. O grupo controle (Grupo 2) composto por 39 
pacientes, destes, apenas 20 foram considerados, uma vez que os demais se enquadraram 
em algum critério de exclusão. 

Como critério de inclusão para ambos os grupos foi considerado a aceitação para 
participação no projeto. Todos os pacientes assinaram o termo de consentimento informado. 
Para o grupo caso, foram considerados os pacientes com diagnóstico inicial de tumores 
da cavidade oral, com confirmação histológica de CEC, excluindo os tumores de lábio. No 
grupo controle os pacientes que não possuem câncer de cavidade oral.

Os critérios de exclusão foram divididos de acordo com cada grupo. Para o grupo caso 
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foram excluídos pacientes com câncer de outros sítios anatômicos do trato aerodigestivo 
alto (TADA - lábio, faringe e laringe e esôfago). Histologias diferentes de CEC. Pacientes 
submetidos a tratamentos prévios por neoplasias do TADA. Para o grupo controle foram 
pacientes que não mantiveram acompanhamento no ambulatório de Cirurgia de Cabeça e 
Pescoço da Faculdade de Medicina de Jundiaí ou possuíam tumor de lábio. 

Os dados foram coletados através de formulários respondidos presencialmente 
através de entrevista realizada nos ambulatórios da especialidade de Cirurgia de Cabeça 
e Pescoço da Faculdade de Medicina de Jundiaí. A avaliação dos resultados de exame 
anatomopatológico e demais dados complementares foram coletados em revisão de 
prontuário. Posteriormente estes dados foram revisados, tabulados e codificados em 
tabela do Excel® por digitação simples e conferência manual para a criação do banco de 
dados. Para completar o procedimento de controle de qualidade, foram feitas verificações 
de consistência simples, através das frequências individuais das variáveis, bem como 
consistência lógica.

Os dados foram analisados pela equipe de estatística da FMJ com auxílio software 
IBM SPSS®.

Na análise univariada foram calculados as medidas descritivas, as frequências 
absolutas e os percentuais. Além disso foram calculados odds ratio (OR) e o intervalo de 
confiança de 95% (IC95%). Foi realizada análise multivariada para avaliar as correlações 
entre as variáveis independentes e o câncer de cavidade oral.

O presente estudo teve seu projeto de pesquisa aprovado pelo Comitê de Ética em 
Pesquisa da Faculdade de Medicina de Jundiaí sob número 3.572.958.

4 |  RESULTADOS
De acordo com os critérios de elegibilidade, 20 indivíduos formaram o grupo caso e 

20 indivíduos, o grupo controle.
Do grupo 1 a maioria dos participantes era do sexo masculino n=13 (65%) enquanto 

que no grupo 2 a maioria dos participantes era do sexo feminino n=15 (75%). Pacientes do 
sexo masculino têm maiores chances de desenvolver câncer de cavidade oral (OR=5,57; 
IC95% 1,19-27,63). No grupo 1, 50% dos participantes estavam na faixa etária de 61-70 
anos e a segunda faixa etária que contava com mais participantes do grupo 1 é a de 51-
60 anos (20%). No grupo 2, a faixa etária dos participantes é bem dividida, sendo a que 
apresenta maior quantidade de participantes a faixa etária de 61-70 anos (30%) (tabela 1). 
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Variável Casos 
(20)

Controles 
(20)

OR IC 95% OR

Idade (anos) 0,81 [0,19–3,40]
 ≤60 11 12
 >60   9   8

Sexo 5,57 [1,19–27,63]
 Masculino 13   5
 Feminino   7 15

Raça
 Branco
 Pardo/preto

Estado civil
 Casado
 Solteiro/outros

Grau de escolaridade
 Ensino fundamental completo/
incompleto
 Ensino médio completo/superior 
completo

11
9

12
8

10

9

12
8

12
8

9

11

0,81

1

0,73

  

[0,19-3,40]

[0,23-4,25]

[0,17-3,08]

Tabela 1 – Distribuição absoluta dos casos de CEC de cavidade oral e respectivos controles 
segundo diversas variáveis sociodemográficas

Fonte: Pacientes atendidos no ambulatório de especialidades da Faculdade de Medicina de Jundiaí 
pela autora e colaboradoras do trabalho e equipe de CCP da Faculdade de Medicina de Jundiai nos 

anos de 2019 e 2020.

Em relação ao estado civil 60% dos participantes, tanto do grupo 1 quanto do grupo 
2 eram casados. 20% (n=2) dos participantes do grupo 1 eram solteiros.

Ao questionar sobre a atividade sexual dos pacientes, as respostas foram iguais 
em ambos os grupos. No grupo 1 e no grupo 2, 55% (n=11) de cada grupo responderam 
que possuem vida sexual ativa, enquanto que os outros 45% (n=9) responderam que não 
possuem. 

Ao serem questionados sobre o número de parceiros, todos os pacientes entrevistados 
de ambos os grupos que responderam ter vida sexual ativa, que correspondem a 55% de 
cada grupo (n=22) possuem apenas um parceiro. 

Quanto ao uso de preservativo, dentre os participantes do grupo 1 que possuem 
vida sexual ativa (n=11) apenas um deles faz uso de preservativo, o que corresponde a 9%. 
Enquanto que no grupo 2, dentre aqueles que possuem vida sexual ativa (n=11), dois deles 
fazem uso de preservativo, o que corresponde a 18%.

Na análise dos hábitos, os pacientes foram questionados quanto à prática de 
atividades físicas, tabagismo, etilismo e ingestão de frituras.
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Ao serem questionados sobre o hábito de praticar atividades físicas, 65% dos 
pacientes do grupo 1 e 55% do grupo 2 responderam que não praticam atividades físicas.

Ao serem questionados sobre tabagismo (tabela 2), 20% (n=4) dos pacientes do 
grupo 1 responderam não ter o hábito de fumar, enquanto que 65% (n=13) responderam 
ter parado de fumar e 15% (n=3) responderam ter o hábito de fumar. Dentre os pacientes 
que pararam de fumar (n=13), a maioria deles (69,2%; n=9) tinha o hábito de fumar de um 
a dois maços por dia, além disso, a maior parte deles (76,9%; n=10) teve o hábito de fumar 
por pelo menos 30 anos. Entre os pacientes que fumam, 66,6% (n=2) tem o hábito de fumar 
de um a dois maços de cigarro por dia, enquanto que 33,3% (n=1) tem o hábito de fumar 
menos de um maço por dia, ademais, todos esses pacientes (n=3) tem o hábito de fumar 
há mais de 20 anos. Pacientes que fumam ou fumaram tem maior chance de desenvolver 
CEC de cavidade oral (OR=9,33; IC95% 1,82 - 52,68).

No grupo 2, 70% (n=14) dos pacientes responderam não ter o hábito de fumar, 
enquanto que 25% (n=5) responderam ter parado de fumar e 5% (n=1) responderam ter o 
hábito de fumar. Dentre os pacientes que pararam de fumar (n=5), a maioria deles (60%; 
n=3) tinha o hábito de fumar de um a dois maços de cigarro por dia, além disso, a maior 
parte deles (80%; n=4) teve o hábito de fumar por pelo menos 25 anos. Apenas um dos 
entrevistados desse grupo possui o hábito de fumar, ele fuma um maço de cigarro por dia 
há 20 anos.

Todos os pacientes entrevistados dos grupos 1 e 2 (n=40) foram questionados 
quanto o hábito de mascar fumo, 100% deles não possuem esse hábito.

Ao serem questionados sobre etilismo (tabela 2), 40% (n=8) dos pacientes do grupo 
1 responderam não ter o hábito de ingerir álcool, enquanto que 20% (n=4) responderam 
ter parado de ingerir álcool e 40% (n=8) responderam ter o hábito de ingerir álcool. Dentre 
os pacientes que pararam de beber (n=4), 50% (n=2) deles parou há menos de 3 anos e 
os outros 50% (n=2) deles parou há mais de 15 anos; quanto à frequência, a maioria deles 
(75%; n=3) ingeria álcool nos sete dias da semana. A metade dos pacientes que têm o 
hábito de ingerir álcool (n=4) o faz nos sete dias da semana, enquanto que a outra metade 
(n=4) tem o hábito de ingerir álcool em dois ou três dias da semana. Pacientes que bebem 
ou bebiam têm maior chance de desenvolver CEC cavidade oral (OR=8,5; IC95% 1,56 - 
56,85).

No grupo 2, 85% (n=17) dos pacientes responderam não ter o hábito de ingerir álcool, 
enquanto que 5% (n=1) responderam ter parado de ingerir álcool e 10% (n=2) responderam 
ter o hábito de ingerir álcool. O único paciente que respondeu ter parado de beber, parou há 
10 anos e costumava beber nos sete dias da semana. A metade dos pacientes que têm o 
hábito de ingerir álcool (n=1) costuma beber em dois dias da semana enquanto que a outra 
metade (n=1) costuma beber nos sete dias da semana.
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Variável Casos 
(20)

Controles 
(20)

OR IC 95% OR

Tabagismo 9,33 [1,82–52,68]
Nunca fumou 4 14
Fumante/ex-fumante 16 6

Etilismo 8,5 [1,56–56,85]
Nunca bebeu 8 17
Etilista/ex-etilista 12 3

Tabela 2 – Distribuição absoluta dos casos de CEC de cavidade oral e respectivos controles 
segundo consumo de tabaco e álcool

Fonte Pacientes atendidos no ambulatório de especialidades da Faculdade de Medicina de Jundiaí 
pela autora e colaboradoras do trabalho e equipe de CCP da Faculdade de Medicina de Jundiai nos 

anos de 2019 e 2020.

Quando indagados quanto à ingestão de frituras, as respostas dos pacientes do 
grupo 1 a maioria das respostas (25%; n=5) indica ingestão de fritura apenas uma vez na 
semana. No grupo 2 a maioria das respostas (30%; n=6) indica ingestão de fritura duas 
vezes na semana.

Foi realizada análise da prevalência de doenças crônicas na amostra, como diabetes 
mellitus (DM), hipertensão arterial sistêmica (HAS) e obesidade. Para considerar um 
paciente com obesidade, foi calculado o índice de massa corporal (IMC) de cada paciente 
de acordo com o peso e a altura fornecidos por eles. Considerou-se como portadores de 
obesidade àqueles pacientes com IMC > ou igual a 30 kg/m2.

Em relação à DM, 90% (n=18) dos pacientes do grupo 1 e 85% (n=17) no grupo 2 
responderam não possuir tal doença.

Em relação à HAS 70% (n=14) dos pacientes do grupo 1 e 65% (n=13) dos pacientes 
do grupo 2 responderam não possuir a comorbidade. 

Os pacientes foram considerados como portadores ou não de obesidade, assim no 
grupo 1, 95% (n=19) não foram considerados obesos e no grupo 2 70% (n=14) não foram 
considerados obesos. É importante ressaltar que muitos pacientes do grupo 1 possuem 
baixo peso devido ao tratamento do câncer e à qualidade de vida depois dele.

Na análise sobre a saúde bucal (tabela 3), os pacientes foram questionados sobre 
escovação, uso de palitos para limpar os dentes, fio dental e enxaguante bucal.

Em relação à escovação, todos os pacientes do grupo 1 (n=20) a realizavam e 
esta era feita com creme dental. Destes, 25% (n=5) relataram escovar uma vez ao dia; 
25% (n=5), duas vezes ao dia; 35% (n=7), três vezes ao dia; 10%, quatro vezes ao dia 
(n=2) e 5%, cinco vezes ao dia (n=1). Dos pacientes do grupo 2, 10% (n=2) dos pacientes 
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não escovam os dentes e 90% (n=18), escovam. Dos que escovam, todos utilizam creme 
dental. Ainda sobre esses pacientes, 5% (n=1), realizam escovação uma vez ao dia; 28% 
(n=5), duas vezes ao dia; 50% (n=9), três vezes ao dia e 17% (n=3), quatro vezes ao 
dia. Acerca dos dois pacientes que não escovam os dentes, tal fato se justifica pois os 
pacientes não apresentam dentes, portanto, foram desconsiderados nas outras questões 
que dizem respeito à escovação, uso de palitos e gravetos e de fio dental.

Além disso, foi questionado sobre sangramento gengival durante a escovação. 
No grupo 1, 75% (n=15) negaram a ocorrência. Nos 25% (n=5) restantes, os pacientes 
afirmaram que às vezes apresentavam sangramento. Nenhum paciente relatou que os 
sangramentos ocorriam sempre. Já no grupo 2, dos dezoito pacientes que escovam os 
dentes, 72,2% (n=13), não relataram sangramento; 22,2% (n=4), relataram que às vezes 
ocorre sangramento e 5,5% (n=1) relataram que sempre ocorre sangramento gengival 
durante a escovação.

Quando questionados sobre uso de palitos e gravetos para a limpeza dos dentes, 
dos pacientes do grupo 1, 40% (n=8) confirmaram o uso e 60% (n=12) negaram. Já no 
grupo 2, 17% (n=3) confirmaram o uso e 83% (n=15) negaram.

Sobre a questão de lesões na cavidade oral, os pacientes foram questionados sobre 
o aparecimento frequente de feridas, bem como sobre o uso de próteses, uma vez que o 
mau uso, higienização precária ou a má adaptação da prótese ao paciente, podem causar 
lesões crônicas, que levam ao desenvolvimento de câncer na cavidade oral. Pacientes que 
apresentaram lesões orais tiveram maior propensão em desenvolver câncer na cavidade 
oral (OR=2; IC95% 0,43 - 9,82).

Variável Casos 
(20)

Controles 
(20)

OR IC 95% OR

Escovação dentária
 Sim 20 18
 Não 0 2

Uso de fio dental 1,02 [0,23–4,43]
 Sim 9 8
 Não 11 10
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Uso de enxaguante bucal
 Sim
 Não

Uso de prótese
 Sim
 Não

Ida ao dentista no último ano
 Sim
 Não

Lesões em cavidade oral
 Nunca teve
 Tem/teve

Avaliação da saúde oral
 Boas condições
 Regulares/péssimas condições

5
15

9
11

11
9

12
8

5
15

7
13

11
9

10
10

15
5

8
12

0,61

0,66

1,22

2

2

[0,12-2,95]

[0,16-2,75]

[0,29-5,04]

[0,43-9,82]

[0,43-9,83]

Tabela 3 – Distribuição absoluta dos casos de CEC de cavidade oral e respectivos controles 
segundo diversas variáveis relacionadas à higiene oral

Fonte Pacientes atendidos no ambulatório de especialidades da Faculdade de Medicina de Jundiaí 
pela autora e colaboradoras do trabalho e equipe de CCP da Faculdade de Medicina de Jundiai nos 

anos de 2019 e 2020.

Em se tratando da autoavaliação da saúde oral, dos participantes pertencentes ao 
grupo 1, 25% (n=5), alegaram que possuíam uma saúde bucal boa, 20% (n=4) possuíam 
uma saúde bucal regular e 55% (n=11) tinham a saúde bucal em péssimas condições. Em 
relação ao grupo 2, 40% (n=8) afirmaram que possuíam uma saúde bucal boa, 40% (n=8) 
alegaram ter uma saúde bucal regular e 20% (n= 4) possuíam a saúde bucal péssima.

Em relação ao exame médico, os pacientes foram questionados sobre as visitas ao 
dentista no último ano e sobre a avaliação da cavidade oral quando os pacientes foram ao 
médico por qualquer motivo, exceto doenças na boca.

No grupo 1, quanto às visitas ao dentista no último ano, 55% (n=11), compareceram 
e 45% (n=9) não frequentaram o dentista no último ano. Já quando questionados sobre 
o exame da cavidade oral em consultas médicas, 10% (n=2) relataram que os médicos 
examinaram a cavidade oral durante a consulta e 90% (n=18) relataram que a cavidade 
oral não foi examinada. No grupo 2, 50% (n=10) foram a consultas odontológicas no último 
ano, enquanto os outros 50% (n=10) não compareceram. Quando questionados sobre 
avaliação da cavidade oral em consultas médicas, 25% (n=5) responderam que houve 
avaliação e 75% (n=15) responderam que não.

Também foi analisada a ocorrência de câncer de cabeça e pescoço e casos de 
câncer na família. Nos pacientes do grupo 1, foram selecionados aqueles que apresentaram 
câncer de cabeça e pescoço, localizado especificamente na cavidade oral, que inclui: 
língua, mucosa jugal, palatos duro e mole, assoalho de boca, gengivas e trígono retromolar.
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Nos pacientes do grupo 2, foram selecionados pacientes do ambulatório de 
cabeça e pescoço da Faculdade de Medicina de Jundiaí. Dentre esses pacientes, 35% 
(n=7) apresentaram câncer de cabeça e pescoço e 65% (n=13), não apresentavam. Dos 
pacientes com câncer, 29% (n=2) em nasofaringe, 57% (n=4) em tireóide e 14% (n=1) em 
pele.

Quando questionados sobre a ocorrência de câncer na família, do grupo 1, 90% 
(n=18) relataram casos prévios de câncer na família, em 10% (n=2) dos casos, não há 
relato de outros casos de câncer na família.

No grupo 2, 65% (n=13) relataram casos prévios de câncer na família e em 35% 
(n=7) dos casos não há relato sobre câncer na família.

Em relação à realização do auto exame da cavidade oral, os pacientes foram 
questionados sobre o conhecimento de campanhas e da realização do autoexame de 
cavidade oral, os resultados para tais perguntas são encontrados na (tabela 4). 

Variável Casos 
(20)

Controles 
(20)

OR IC 95% OR

Autoexame 2,11 [0,09-130,98]
 Conhece 2 1
 Desconhece 18 19

Campanha de prevenção 0,64 [0,14–2,86]
 Conhece 6 8
 Desconhece 14 12

Tabela 4 – Distribuição absoluta dos casos de CEC de cavidade oral e respectivos controles 
segundo conhecimento do autoexame da cavidade oral e de campanha de prevenção de 

câncer de cavidade oral

Fonte Pacientes atendidos no ambulatório de especialidades da Faculdade de Medicina de Jundiaí 
pela autora e colaboradoras do trabalho e equipe de CCP da Faculdade de Medicina de Jundiai nos 

anos de 2019 e 2020.

5 |  DISCUSSÃO
As neoplasias malignas de cavidade oral podem ser induzidas por uma combinação 

de alguns fatores, entre os quais se destacam: hábitos pessoais, atividade profissional, local 
onde indivíduo habita, nutrição, má-dentição e a predisposição e suscetibilidade genética, 
má higiene oral, doenças crônicas e infecções bacterianas. No caso de CEC de cavidade 
oral, diversas pesquisas apontam uma importante relação com tabagismo e consumo de 
bebidas alcoólicas (JOHNSON et al., 2000; PUSHALKAR et al., 2012; SANTOS et al., 
2012). Os dados obtidos com a pesquisa, de que a maioria dos pacientes que tiveram CEC 
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de cavidade oral eram fumantes ou ex-fumantes, corroboram a literatura existente. 
Estudos realizados na Europa Central e América Latina (regiões com alta incidência 

de câncer de cabeça e pescoço) e na Índia mostraram que a má higiene bucal, a periodontite, 
a má dentição, o uso regular de enxaguante bucal, a falta de uso de escova de dentes e 
a não realização de check-up dentário ou o atendimento odontológico inadequado são 
fatores de risco para câncer de cabeça e pescoço, independentemente do uso de tabaco e 
consumo de álcool (GUPTA et al., 2020; LISSOWSKA et al., 2003; SCANNAPIECO, 2004).

Foi avaliada então a frequência de escovação, uso de fio dental e enxaguante bucal, 
uso de próteses, feridas na boca e frequência ao dentista no último ano. Além de presença 
de sangramentos gengivais, os quais estão associados a um aumento do câncer de 
cavidade oral. A má higiene bucal pode resultar em doença periodontal (DP), a inflamação 
periodontal é elucidada a partir da perda dentária e do sangramento das gengivas (GUHA 
et al., 2007; LISSOWSKA et al., 2003).

A periodontite é caracterizada por inflamação crônica de ambos os tecidos moles 
do aparelho de fixação e do osso alveolar. A inflamação crônica pode representar um risco 
aumentado de transformação maligna do epitélio afetado. A DP tem sua natureza derivada 
de um processo inflamatório desencadeado e perpetuado pela presença de biofilme dental 
composto, em sua maioria, por bactérias anaeróbicas Gram negativas (GUPTA et al., 2020; 
STUANI et al., 2016). 

A presença de microrganismos patogênicos pode ativar resposta imune inflamatória 
que libera no organismo diversos mediadores inflamatórios e citocinas, que podem provocar 
danos ao DNA de células epiteliais, o que pode progredir para o desenvolvimento de uma 
lesão neoplásica ou tornar o ambiente mais permissivo para o desenvolvimento delas. A 
colonização bacteriana atua como um gatilho para a formação de lesões. Já é aceito que 
a inflamação crônica representa um fator de risco importante para o desenvolvimento e 
progressão de neoplasias, sendo esta relação notada em, aproximadamente, uma em cada 
quatro manifestações da doença (PUSHALKAR et al., 2012; STUANI et al., 2016).

O principal fator etiológico para DP é a placa bacteriana. A qualidade de higiene 
bucal realizada pelo paciente assume um papel extremamente importante. A remoção 
mecânica da placa, mediante escovação dentária adequada associada ao fio dental, ainda 
é considerada o principal, mais efetivo, acessível e difundido meio de prevenção das 
doenças bucais (GARCIA et al., 2010).

Estudos na Índia encontram uma associação entre um aumento do risco de câncer 
de TADA e escovação de dentes menos do que uma vez ao dia. Limpeza menos frequente 
da boca e dos dentes aumenta a carga de biofilme, com uma mudança ecológica para 
um metabolismo mais patogênico. Mesmo na ausência de tabagismo, a periodontite 
demonstrou ser um fator de risco significativo para vários cânceres (GUPTA et al., 2020). 

O câncer de cavidade oral é uma doença prevenível com a mudança no estilo 
de vida (principalmente com a interrupção dos hábitos de fumar e beber) e tratamento 
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de lesões pré-malignas, como as leucoplasias e eritroplasias. Com o intuito de diminuir 
a mortalidade e a morbidade desta doença, há diversas campanhas de prevenção do 
câncer bucal, cujo objetivo é orientar a população de maior risco de desenvolvimento da 
doença e secundariamente diagnosticar lesões em estágio precoce (NEMOTO et al., 2015). 
Entretanto, na população estudada nessa pesquisa o conhecimento das campanhas de 
prevenção e do autoexame preventivo são baixos. 

As limitações desse estudo estão principalmente relacionadas ao baixo número 
de participantes que preenchiam os critérios de inclusão. Futuros estudos podem ser 
realizados com maior casuística para formar uma relação com maior amostra. 

6 |  CONCLUSÕES
Os resultados obtidos nas condições de execução do presente trabalho comparando 

higiene oral do grupo de pacientes com CEC e do grupo de pacientes controle permitem 
as seguintes conclusões: Foram encontradas poucas diferenças em relação à higiene oral.
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