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APRESENTAÇÃO 
As ciências da saúde ou ciências médicas são áreas de estudo relacionadas a 

vida, saúde e/ou doença. A fisioterapia e a terapia ocupacional fazem parte dessa ciência. 
Nesta coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” 
trazemos como objetivo a discussão científica por intermédio de trabalhos diversos que 
compõe seus capítulos. O volume abordará de forma categorizada, interdisciplinar, através 
de demandas atuais de conhecimento, trabalhos, pesquisas, e revisões de literatura nas 
áreas de fisioterapia e terapia ocupacional. 

A fisioterapia é a ciência da saúde que estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos 
funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações 
genéticas, por traumas e por doenças adquiridas. E a terapia ocupacional estuda, previne 
e trata indivíduos portadores de alterações cognitivas, afetivas, perceptivas e psicomotoras 
decorrentes ou não de distúrbios genéticos, traumáticos e/ou de doenças adquiridas.

Para que a fisioterapia e terapia ocupacional possam realizar seus trabalhos 
adequadamente é necessário a busca científica incessante e contínua, baseada em 
evidências prático/clínicas e revisões bibliográficas.  Deste modo a obra “Fisioterapia e 
Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação” apresenta conhecimento 
fundamentado, com intuito de contribuir positivamente com a sociedade leiga e científica, 
através de oito artigos, que versam sobre vários perfis de pacientes, avaliações e 
tratamentos. 

Sabemos o quão importante é a divulgação científica, por isso evidenciamos também 
a estrutura da Atena Editora capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiável 
para a exposição e divulgação dos resultados científicos. 

Fabiana Coelho Couto Rocha Corrêa Ferrari
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RESUMO: O uso excessivo do oxigênio (O2) 
acarreta hiperóxia, a qual gera diversos efeitos 
ao organismo, tais como atelectasia de absorção 
e aumento da pressão parcial de gás carbônico 
(PaCO2). Nas unidades de terapia intensiva (UTI) 
o O2 pode ser ofertado por meio da ventilação 
mecânica invasiva (VMI) ou outros dispositivos 
de oferta em ventilação espontânea. Objetivo: 
Identificar o perfil de oxigenação de sujeitos 
adultos internados numa UTI de Hospital 
Universitário no interior do Estado de São 
Paulo sob uso de VMI e identificar a presença 
de hiperóxia. Metodologia: estudo analítico 
observacional longitudinal coorte prospectivo, 
realizado no período de setembro a novembro 
de 2019, onde foram coletados dos prontuários 
dos participantes variáveis como: nome, número 
do prontuário, idade, o valor de Fração inspirada 
de oxigênio (FiO2), Pressão parcial de oxigênio 
(PaO2), motivo da internação e saturação de 
oxigênio (SaO2). Foram incluídos indivíduos com 
idade superior a 18 anos, sob uso de VMI que 
continham gasometria arterial. Posteriormente 
os dados foram alocados em uma planilha no 
Microsoft Office Excel® para caracterização 
da amostra e posterior análise dos dados. 
Resultados: 72% da amostra foi composta pelo 
gênero masculino, dos quais 50% apresentaram 
hiperóxia, com predomínio na faixa etária entre 
58-67 anos; 78,57 % do gênero feminino foram 
expostas à hiperóxia, entre os 58-77 anos. 
As médias das variáveis PaO2, FiO2 e SaO2 
foram respectivamente 102,40mmHg, 40,71% 
e 97,76%. Conclusão: Da amostra total, 58% 
apresentaram hiperóxia, com alto valor de PaO2, 
FiO2 e SaO2.

http://lattes.cnpq.br/0465854373309290
http://lattes.cnpq.br/0345054979585877
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PALAVRAS - CHAVE: Hiperóxia, oxigênio, oxigenoterapia, ventilação mecânica invasiva

ANALYSIS OF THE HYPEROXY INDEX IN ADULTS AT THE INTENSIVE CARE 
UNIT AT THE UNIVERSITY HOSPITAL IN STATE OF SÃO PAULO

ABSTRACT: Excessive use of oxygen causes hyperoxia, which generates several effects to 
the body, such as absorption atelectasis and increased on partial pressure of carbon dioxide. 
In intensive care units (ICU), oxygen can be delivered through invasive mechanical ventilation 
(IMV) or other devices offering spontaneous ventilation. AIM: To identify the oxygenation 
profile of adult subjects admitted to an ICU of a University Hospital in the interior of the State 
of São Paulo using IMV and to identify the presence of hyperoxia. METHODS: longitudinal 
observational analytical prospective cohort study, carried out from September to November 
2019, where participants’ records were collected, such as: name, medical record number, age, 
inspired oxygen fraction (IOF2), partial pressure oxygen (PaO2), reason for hospitalization and 
oxygen saturation(SaO2) (%). Individuals over the age of 18 were included, using IMV that 
contained arterial blood gases. Subsequently, the data were allocated in a Microsoft Office 
Excel® spreadsheet for sample characterization and subsequent data analysis. Results: 
72% of the sample was composed by the male of which 50% presented hyperoxia, with 
predominance in the age group between 58-67 years; 78.57% of the female were exposed 
to hyperoxia, between 58-77 years old. The means of the PaO2, IOF2 and SaO2 variables 
were 102.40 mmHg, 40.71% and 97.76%, respectively. Conclusion: Of the total sample, 58% 
presented hyperoxia, with a high value of PaO2, IOF2 and oxygen SaO2.
KEYWORDS: Hyperoxia, oxygen, oxigen therapy, mechanical ventilation

1 | INTRODUÇÃO
O O2 foi utilizado pela primeira vez em 1885 como forma de tratamento (SHULTZ; 

HARTMANN, 2005), desde então representa influência no tratamento de pacientes graves 
e utilizado em diversas circunstâncias, desde ambulâncias até diversos setores do hospital 
(O’DRISCOLL et al.,2017). O uso deste recurso é indicado em casos nos quais o sistema 
respiratório é incapaz de manter os valores ideais da PaO2 e/ou de PaCO2, caracterizando 
um quadro de insuficiência respiratória (lRp), determinado pelos valores de SaO2 inferiores 
a 88-90% em ar ambiente (FiO2 21%) e PaO2 inferior a 60 mmHg (MENDES et al., 2010). 

O O2 usado em excesso pode gerar efeitos citotóxicos no organismo, situação 
denominada como hiperóxia, o que resulta em efeitos deletérios, os quais incluem: 
atelectasia de absorção, aumento do shunt arteriovenoso pulmonar, bradipnéia e aumento 
nos valores da PaCO2, redução do reflexo alvéolo-arterial e da capacidade vital, diminuição 
de surfactante, desidratação das mucosas e modificação da relação ventilação/perfusão 
(DAVID et al.,2004)

Um dos dispositivos para ofertar O2 é a partir da VMI, tratamento utilizado para 
pacientes com insuficiência respiratória aguda  ou crônica agudizada, agindo por meio 
de um suporte de pressão positiva nas vias aéreas e por meio da oferta de O2 auxiliando 
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nas trocas gasosas, ajudando no trabalho da musculatura respiratória, reduzindo assim o 
desconforto respiratório (VIANNA;PALAZZO; ARAGON, 2011). Para que a VMI tenha um 
bom funcionamento, é necessário o ajuste de alguns parâmetros, entre eles está a FiO2, 
que possui o objetivo de otimizar a oxigenação tecidual. O ajuste se regulado incorreto 
pode gerar efeitos lesivos ao organismo, como a já citada anteriormente, hiperóxia 
(BARAZZONE; WHITE, 2000; CRAPO, 1986), pois a administração em excesso do O2, 
além de deletéria aumenta os custos da internação, uma vez que o O2 é um suplemento de 
custo elevado (GUEDES et al., 2013). 

Para que a hiperóxia não ocorra os profissionais que manuseiam os parâmetros da 
VMI devem possuir conhecimento da fisiologia e ajustes ventilatórios no intuito de ofertar 
FiO2 suficiente para atender apenas as demandas metabólicas do paciente, de forma que 
não altere os seus sinais vitais e padrão respiratório (BARAZZONE; WHITE, 2000; CRAPO, 
1986). Assim, a presente pesquisa surgiu do interesse de contribuir com a comunidade 
científica em relação a presença de hiperóxia dentro de  UTIs adulta, tema este que possui 
poucos estudos brasileiros, sendo em sua maioria voltados para UTI Neonatal e Pediátrica.

Dessa forma, o presente estudo objetivou identificar o perfil de oxigenação dos 
pacientes adultos internados em uma UTI num Hospital Universitário no interior do Estado 
de São Paulo sob o uso de VMI e identificar a presença de hiperóxia.

2 | MÉTODOS
Trata-se de um estudo analítico observacional longitudinal prospectivo, aprovado 

pelo Comitê de Ética da Universidade São Francisco (Parecer nº 3.395.734), os quais  foram 
recrutados sujeitos internados UTI adulto mista do Hospital Universitário São Francisco na 
Providência de Deus na cidade de Bragança Paulista, com amostra composta por pacientes 
internados durante o período de setembro a novembro de 2019.

Foram incluídos sujeitos de ambos os sexos com idade superior a 18 anos, internados 
na UTI, que fizeram uso de VMI e exame de gasometria arterial e que possuíssem a 
assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) pelo responsável legal. 
Foram excluídos sujeitos que não apresentavam gasometria arterial diária.

Inicialmente foi realizado o contato com a profissional fisioterapeuta responsável pelo 
setor da UTI, que entregou às pesquisadoras os prontuários dos sujeitos internados que se 
enquadravam aos critérios de inclusão da pesquisa, contendo os resultados da gasometria 
arterial colhida no dia. Os dados foram alocados no prontuário pela equipe multidisciplinar 
a partir do exame de gasometria arterial e parâmetros do ventilador mecânico, colhidos 
previamente pelo profissional fisioterapeuta responsável pelo setor no momento da visita 
diária, durante todo período da coleta de dados, sendo a essa realizada uma vez por dia . 
Os dados coletados foram: nome, n° do prontuário, idade, FiO2 atual e PaO2 atual, motivo 
da internação e saturação e que foram distribuídos em uma planilha no Microsoft Office 
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Excel, onde, posteriormente, foram calculadas a FiO2 e PaO2 ideal para avaliar a exposição 
à hiperóxia ou não. A coleta de dados fi cou restrita apenas uma única vez por paciente

  O cálculo da PaO2 seguiu a fórmula: PaO2 =109-(0,43 x idade, na qual a idade do 
sujeito é levada em consideração. Caracterizou-se hiperóxia quando o valor da PaO2 da 
gasometria do paciente foi superior ao resultado do cálculo de PaO2 ideal. Para o cálculo 
da FiO2 ideal, foi utilizada a seguinte fórmula: FiO2 ideal= PaO2 ideal x FiO2 obtida / PaO2

obtida na gasometria (GUEDES et al., 2013).
Após a coleta de dados, os dados foram organizados em uma planilha de dados 

no Microsoft Offi ce Excel® e, posteriormente, para posterior análise e caracterização da 
amostra, tais como: cálculo de frequência e porcentagem para as variáveis qualitativas e 
cálculos de média mediana e desvio padrão para as variáveis quantitativas.

3 | RESULTADOS E DISCUSSÃO
Em relação às variáveis quantitativas foram observadas: idade 53,55±19,52 anos; 

PaO2 atual 102,40±44,30 mmHg, PaO2 ideal 85,97±8,39 mmHg, FiO2 atual 40,71±16,33, 
FiO2 ideal 46,77±40,37 e SaO2 97,76± 2,99 conforme tabela 1.

Em relação às variáveis categóricas, demonstradas em porcentagem, observou-
se que 72 % da amostra conta com participantes do gênero masculino e 28 % do gênero 
feminino (Figura 1). Dos 50 sujeitos analisados, 58 % apresentaram hiperóxia (Figura 2). 
Em relação gênero, 50% do masculino e 78,57 % feminino apresentaram hiperóxia (Figura
3).

 Tabela 1 - Distribuição das análises quantitativas

Fonte: Próprio Autor. Legenda: PaO2= Pressão parcial de oxigênio; FiO2= Fração inspirada de oxigênio; 
SaO2= Saturação de oxigênio
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Figura 1 - Porcentagem de sujeitos da pesquisa divididos por gênero.

(Fonte: Próprio autor).

Figura 2 - Porcentagem de sujeitos com classifi cação de hiperóxia em ambos os gêneros. 

(Fonte: Próprio autor).

Figura 3 - Porcentagem dos sujeitos classifi cados com hiperóxia de acordo com o gênero. 

(Fonte: Próprio autor).
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Quando comparadas as faixas etárias com os gêneros, observou-se que, entre os 
18 homens que apresentaram hiperóxia 22,22 % encontram-se na faixa etária entre 18-
27 anos; 5,56 % entre 28-37 anos; 5,56 % entre 38-47 anos; 22,22 % entre 48-57 anos; 
27,78 % para as faixas etárias de 58-67; nenhum caso entre 68-77 e 16,67 % para a faixa 
etária entre 78-87 anos. No gênero feminino observou-se que 9,09 % das mulheres que 
apresentavam hiperóxia estavam na faixa etária entre 28-37 anos; 18,18 % entre 48-57;
27,27 % na faixa etária entre 58-67 e 68-77 anos e 18,18 % para a faixa etária de 78-87 
(Figura 4).

Figura 4 - Comparação entre a presença de hiperóxia nos gêneros e faixas etárias.

(Fonte: Próprio autor).

Em relação às patologias de base, a etiologia predominante foi neurológica (38 %); 
pós-operatórios (18 %), doenças respiratórias (12 %), doenças cardiovasculares (10 %), 
doenças neoplásicas (10 %), outras (4 %), doença traumáticas (4 %), doenças ortopédicas 
(2 %), doenças infecciosas (2 %) (Figura 5). Dos achados relacionados às doenças de base 
especifi camente, 100 % dos sujeitos com doenças infecciosas apresentaram hiperóxia, 
bem como 100 % daqueles com doenças ortopédicas. Esta relação foi de 88,9 % em 
sujeitos na condição de pós-operatórios, 57,9 % em condições neurológica e 50 % nas 
doenças respiratórias, doenças traumáticas ou outras. Além destas, 40 % dos sujeitos com 
doenças neoplásicas e 20 % dos sujeitos com doenças cardiovasculares apresentaram 
hiperóxia (Figura 6).

No pós-operatório correspondem ao gênero masculino 11,11 % nas faixas etárias de 
28-37 e 78-87 anos, 33,33 % entre 48-57 anos e 22,22 % entre 58-67, no gênero feminino 
entre as décadas de 28-37 e 68-77 anos cada uma apresentaram 11,11 % em cada. As 
doenças respiratórias no gênero masculino se encontram nas faixas etárias de 48-57, 58-
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67, 68-77 e 78-87 anos 16,67 % dos sujeitos em cada faixa etária, no gênero feminino entre 
as faixas etárias de 48-57 e 58-67 anos ambas apresentaram 16,67 % (Figura 7 e 8).

As doenças cardiovasculares encontram-se presentes apenas no gênero masculino 
nas faixas etárias de 38-47, 58-67 e 68-77 anos com 20 % em cada e na faixa etária de 
78-87 anos apresentou-se 40 % dos sujeitos (Figura7 e 8). Os casos de neoplasia foram 
encontrados no gênero masculino na década de 58-67 anos com 20 % dos sujeitos e de 
68-77 anos com 40 % destes, nas mulheres foram encontrados nas faixas etárias de 48-57 
e 78-87 anos com 20 % em cada década (Figura 7 e 8).

Dentre as doenças de base quatro apresentaram-se em apenas um dos gêneros, 
no masculino estão presentes as causas traumáticas (dividas igualmente nas faixas etárias 
de 48-57 e 58-67 anos), ortopédica (presente apenas na faixa etária de 18-27 anos) e a 
causa infecciosa (encontrada apenas na faixa etária de 28-37 anos). No gênero feminino 
as causas enquadradas como “outras” foram encontradas exclusivamente na faixa etária 
de 58-67 anos (Figura 7 e 8).

Figura 5 - Porcentagem das doenças de base encontradas durante a pesquisa. 

(Fonte: Próprio autor).

Figura 6 - Presença de hiperóxia de acordo com a doença de base. 

(Fonte: Próprio autor).
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Figura 7 - Doença de Base por idade no gênero masculino. 

(Fonte: Próprio autor).

Figura 8 - Doença de Base por idade no gênero feminino. 

(Fonte: Próprio autor).

Nas doenças cardiovasculares relacionadas ao gênero masculino 100 % dos sujeitos 
que apresentaram hiperóxia são da faixa etária de 78-87 anos, já nas doenças neurológicas 
observou-se que 50 % dos sujeitos com hiperóxia estão alocados na faixa etária de 18-27 
anos, e nas décadas de 38-47, 58-67, 78,77 anos possuem 16,67 % dos sujeitos em cada 
uma. Nos casos pós cirúrgicos 50 % dos pacientes com hiperóxia encaixam-se na faixa 
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etária de 48-57 anos, 33,33 % entre 58-67 anos e 16,67 % com 78-87 anos. Todos os 
sujeitos com patologias respiratórias, ortopédicas, traumáticas, neoplásicas e infecciosas, 
que apresentaram uso excessivo de O2, se enquadram, respectivamente, nas faixas etárias 
48-57, 18-27, 58-67, 58-67 e 28-37 anos, conforme tabela 2. 

Ao realizar a mesma comparação com o gênero feminino, averiguou-se que dentre 
a totalidade dos sujeitos expostos à hiperóxia nas doenças neurológicas 20 % destes 
apresentaram idade entre 48-57, 58-67 e 78-77 anos em cada uma e 40 % na faixa etária 
de 68-77 anos. Nos casos de neoplasia e outras causas 100 % dos sujeitos apresentaram-
se em apenas uma faixa etária, sendo a primeira de 78-87 anos. As doenças respiratórias 
dividem-se em duas décadas diferentes de forma igualitária, sendo 48-57 e 58-67 anos, a 
mesma divisão de 50 % ocorre nos pós-operatórios, no entanto, nas faixas etárias de 28-37 
e 68-77 anos, podendo ser observado na tabela 3.

Tabela 2 - Sexo masculino com hiperóxia de acordo com idade (18-57) e doença de base. 

Fonte: Próprio Autor.



Fisioterapia e Terapia Ocupacional Promoção & Prevenção e Reabilitação Capítulo 1 10

Tabela 3 - Sexo feminino com hiperóxia de acordo com idade (18-57) e doença de base.

Fonte: Próprio Autor.

O presente estudo teve como intenção analisar a presença da oferta excessiva de 
O2 em sujeitos internados em UTI sob uso de VMI e caracterizar a amostra encontrada.

Observou-se que a maioria da amostra foi pertencente ao gênero masculino, 
correspondendo a 72 % do total de sujeitos, no entanto, a maior porcentagem de hiperóxia 
foi encontrada no gênero feminino, onde 78,57 % delas foram expostas ao uso excessivo 
de O2, enquanto no gênero masculino este número correspondeu a 50%. É importante 
ressaltar que a UTI em análise possui grande rotatividade de pacientes, não sendo este um 
perfi l fi xo desta unidade, apenas correspondendo ao período de coleta do estudo.

Em relação aos resultados encontrados correlacionando a presença de hiperóxia com 
o gênero de sujeitos internados em UTI, não foram encontrados estudos que corroboram 
com os achados, no entanto, um estudo realizado por Kollef et al. (1997) identifi cou que 
a taxa de mortalidade, tempo de uso da Ventilação Mecânica (VM) e de hospitalização de 
sujeitos do gênero feminino internados em UTI com uso de VM é maior do que o gênero 
masculino. Tais fatores, podem estar relacionados à maior incidência de hiperóxia nas 
mulheres, uma vez que quanto maior o tempo de internação maior a probabilidade de 
tempo de exposição ao excesso de O2. 

Ao analisar os dados foi observado uma média de SaO2 de 97,76 %, o que vai 
contra o Guideline de oferta de oxigênio para pacientes agudos, que traz como ideal uma 
saturação ≤ 96% para assim, reduzir o número de mortalidades em pacientes internados 
em UTI (SIEMIENIUK et al., 2018). A FiO2 média ofertada para esses pacientes foi de 40,71 
%, a literatura traz que a FiO2 só deve ser maior que a FiO2 encontrada no meio ambiente, 
ou seja, 21 %, quando a PaO2 encontra-se abaixo de 60 mmHg, o que na pesquisa em 
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questão não ocorreu, pois a média da PaO2 foi de 102,40 %, encontrando-se muito acima 
do indicado (DINIZ et al., 2009).

Ao analisar as faixas etárias dos sujeitos expostos à hiperóxia, observou-se que no 
gênero masculino a maioria se encontra entre a faixa etária de 58-67 anos onde do total de 
oito pacientes, cinco deles apresentaram hiperóxia, enquanto no gênero feminino de um 
total de cinco participantes, na faixa etária de 58-67 anos, três apresentavam hiperóxia, e a 
mesma quantidade foi encontrada na faixa etária de 68-77 anos de um total de três sujeitos.

Durante as buscas na literatura não foram encontrados estudos com enfoque na 
correlação de faixas etárias e presença de uso excessivo de O2, entretanto, o presente 
estudo demonstra exclusivamente a caracterização da amostra da UTI estudada e do tempo 
de coleta de dados, onde os pacientes são admitidos independente de idade, gênero, ou 
doença de base.

As patologias de base que apresentaram o maior número de casos dentre o 
total da amostra foram neurológicas, pós-operatórios, respiratórias, cardiovasculares e 
neoplásicas, respectivamente. A grande diversidade de patologias encontradas se dá pelo 
fato do hospital em que a pesquisa foi realizada possuir uma UTI geral, não se restringindo 
a um tipo específico de doença, associado ao fato de possuir uma grande rotatividade. 

Dentre todas doenças analisadas, 100 % dos sujeitos com causa ortopédica e 
infecciosa foram expostos à hiperóxia, dado qual não possui significância, em decorrência 
do pequeno número amostral, com apenas um sujeito em cada patologia, em sequência 
as doenças de base que apresentaram maior número de sujeitos com hiperóxia foram pós-
operatório, neurológicas, respiratórias e traumáticas, respectivamente. 

Segundo uma pesquisa recente realizada por Martin et al. (2020), foram reveladas 
cinco amplas categorias de doenças de base correlacionadas com o uso excessivo  de 
O2 em pacientes críticos em UTI, sendo elas condições cardiovasculares, neurológicas, 
insuficiência respiratória, sepse e condições mistas, confirmando os achados desta 
pesquisa onde observou-se alta taxa de hiperóxia em doenças neurológicas e respiratórias, 
no entanto,  as doenças cardiovasculares apresentaram um índice pequeno de exposição, 
fato que pode ser explicado pelo número reduzido de sujeitos com esta patologia.

Nas doenças neurológicas, observou-se que a faixa etária com maior número de 
casos no gênero masculino foi de 18-27 anos e do gênero feminino de 58-67 e 68-77 anos.  
Em um estudo Melo et al. (2004), analisou 555 prontuários onde encontrou Trauma Crânio 
Encefálico (TCE) como principal causa de sequelas neurológicas em adultos jovens, em 
especial do sexo masculino, explicando assim a prevalência de tal faixa etária dentro da 
UTI estudada.

Almeida (2012) realizou uma análise epidemiológica sobre Acidente Vascular 
Cerebral (AVC), onde detectou esta condição neurológica, como uma das causas mais 
comuns das internações e mortalidades nos hospitais do Brasil, referentes a doenças 
neurológicas crônicas, sendo sua faixa etária mais recorrente em adultos de meia idade e 
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idosos, este estudo corrobora com os resultados encontrados no gênero feminino e suas 
respectivas faixas etárias.

Nos pós-operatórios a faixa etária mais prevalente dos homens foi de 48-57 anos 
e nas mulheres entre 28-37 e 68-77 anos. Por ser um hospital que realiza muitas cirurgias 
eletivas, essas idades representam apenas o período de coleta em questão, sendo 
frequentemente modificado de acordo com a demanda do período. 

Nas doenças respiratórias no sexo masculino, foi observado apenas um sujeito por 
faixa etária, sendo elas 48-57, 58-67, 68-77 e 78-87 anos.  O mesmo se repete no feminino, 
tendo apenas um sujeito entre as faixas etárias de 48-57 e 58-67 anos. Em ambos os 
gêneros foram observados que os sujeitos acometidos são adultos de meia idade e idosos, 
tal fato pode ser defendido pelo trabalho retrospectivo e descritivo de Melo et al (2019) 
onde apontou que ao longo da vida ocorrem alterações a  nível  estrutural e  funcional  
das  vias  aéreas,  do  parênquima  pulmonar e  dos  músculos  respiratórios associando 
então,  o envelhecimento pulmonar como resposta aos casos de patologias respiratória em 
sujeitos com idades mais elevadas.

As doenças cardiovasculares só estão presentes no gênero masculino na faixa etária 
de 78-87 anos, entretanto, a ausência do gênero feminino não significa que as mesmas 
não são acometidas por essa patologia, representou apenas que durante o período de 
coleta não houve perfil amostral de mulheres com tal doença. Segundo van Eyken et al. 
(2009) as doenças cardiovasculares acometem principalmente ao gênero masculino, em 
sua pesquisa com 692 homens identificou que 80% dos entrevistados apresentava no 
mínimo um dos fatores considerados de risco, sendo eles hipertensão arterial, sobrepeso/
obesidade, pressão arterial limítrofe, atividade física insuficiente e tabagismo.

As doenças neoplásicas foram encontradas no gênero masculino com maior 
porcentagem nas faixas etárias de 68-77 anos e nas mulheres entre as faixas etárias de 
48-57 e 78-87 anos, dados quais, resultam de uma amostra heterogênea, em decorrência 
dos diferentes tipos de neoplasias encontradas no período de coleta e suas especificações 
em relação à faixa etária.

As traumáticas, a ortopédica e infecciosa ocorreu apenas no gênero masculino 
e respectivamente apenas nas faixas etárias de   48-57 e 58-67, 18-27 e 28-37 anos. 
Enquanto as outras causas foram enquadradas apenas no gênero feminino com idade de 
58-67 anos. Por ter uma amostra relativamente baixa de tais patologias, se torna inviável a 
correlação destes dados.

Em relação aos homens que receberam uma oferta excessiva de O2, pertencentes 
ao grupo de doenças cardiovasculares, 100 % deles possuem idade entre 78-87 anos, já 
nas causas neurológicas metade dos sujeitos se encontram entre 18-27 anos, a mesma 
porcentagem se encontra nos casos de pós- operatórios, porém com faixas etárias 
diferentes, sendo, entre 48-57 anos. Todos os sujeitos com patologias respiratórias, 
ortopédicas, traumáticas, neoplásicas e infecciosas, que apresentaram uso excessivo de 
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O2, se enquadram, respectivamente, nas faixas etárias 48-57, 18-27, 58-67, 58-67 e 28-37 
anos.

No caso das mulheres que apresentaram hiperóxia, nas doenças neurológicas a 
amostra com maior número de casos possuía 68-77 anos, no caso de neoplasia apresentado 
a faixa etária encontrada foi de 78-87 anos, no caso de outras doenças de base a faixa 
etária predominante foi de 58-67 anos. As doenças respiratórias dividem-se em duas faixas 
etárias diferentes de forma igualitária, sendo 48-57 e 58-67 anos, a mesma divisão de 50 % 
ocorre nos pós-operatórios, no entanto, nas faixas etárias de 28-37 e 68-77 anos.

Em vista, dos resultados encontrados referente a hiperóxia correlacionada com 
a doença de base, faixa etária e gênero não é encontrado na literatura pesquisas que 
englobam essas relações, e há uma falta de evidências científicas voltadas para a 
caracterização das amostras de pacientes expostos a uso excessivo de O2, em vista que, 
os artigos relacionados ao tema são direcionados para sua definição e suas consequências. 
Visto que é um assunto de grande relevância, se faz necessária a realização de novas 
pesquisas em relação ao tema, para que com um perfil bem definido da amostra atingida, 
se possa traçar estratégias a fim prevenir os efeitos deletérios do uso excessivo de O2. 

4 | CONCLUSÃO
Os resultados do presente estudo evidenciaram a presença de hiperóxia em mais 

da metade da amostra dos sujeitos adultos internados em UTI sob uso de VMI, com FiO2 
e PaO2 elevadas.

Em relação ao perfil da amostra exposta ao uso excessivo de O2, foram encontradas 
com maior frequência as mulheres acima de 48 anos e doenças neurológias e casos pós 
operatórios.

 Diante dos encontrados seria de grande valia a execução de futuras pesquisas, com 
um número amostral relativamente maior com adultos e com acompanhamento dos sujeitos 
durante todo período de internação, contabilizando também o número de mortalidade dos 
pacientes expostos ao uso excessivo de O2.
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