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APRESENTACAO

A colecédo “Saude Coletiva: Uma abordagem multidisciplinar” € uma obra composta
por trés volumes organizados por areas tematicas. O volume 1 traz estudos que tratam do
tema Saude Coletiva no contexto da Vigilancia epidemiol6gica na Atenc¢éo basica. O volume
2 apresenta uma diversidade de trabalhos interdisciplinares aplicados ou relacionados
com a Atencéo bésica; e por fim, o volume 3 contempla os estudos realizados em uma
perspectiva de Ensino e Formagédo em Saude para todos os profissionais da area.

A Saude Coletiva € um campo de estudo da salde publica, cujo objetivo é investigar
as principais causas das doencas e encontrar meios de planejar e organizar 0s servicos
de saude. Neste sentido, a proposta do livro traz a abordagem multidisciplinar associada
a inovacgao, tecnologia e ensino da saude coletiva aplicada as diversas areas da saude.

Renata Mendes de Freitas
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RESUMO: O ambiente de trabalho consiste num
espacgo importante para o desenvolvimento de
atividades de promocgéo da saude e prevencao
de doencas. Nesse contexto, a equipe
multiprofissional de salde da Coordenadoria
de Atencdo a Salde do Servidor do IFES
desenvolveu o Projeto Habitos Saudaveis,
cujo objetivo foi proporcionar aos servidores
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um contato mais préximo com a equipe de
salude da Instituicdo, discutir temas diversos
em salude numa abordagem mais integrada,
incentivar mudancas no estilo de vida a partir
da educacdo em salde e definicdo de metas
individuais alcancaveis, visando a promog¢éo da
salde e qualidade de vida no trabalho. O projeto
ocorreu em 2017, através de encontros coletivos
e atendimentos individuais, com apresentacao e
discussao de temas sobre: alimentacédo saudavel,
salude mental, atividade fisica, consumo de
bebidas alcodlicas, tabagismo, doencas crénicas
nao-transmissiveis e autocuidado em saude.
Participaram 12 servidores de diferentes campi
do IFES, com idade entre 28 e 55 anos. Verificou-
se: i) maior conscientizagdo em adotar um
estilo de vida mais saudavel; ii) compreensao
sobre os possiveis fatores de riscos que levam
ao desenvolvimento das doengas cronicas
nao transmissiveis, bem como as formas de
prevengdo e/ou controle das mesmas; iii)
motivacdo dos servidores para iniciar mudancas
em seus habitos de vida; iv) maior aproximacao
e procura dos servidores pelo servico de
saude do IFES; v) melhora da qualidade dos
alimentos ofertados em confraternizactes
mensais realizadas na Instituicdo. Portanto, as
acOes promovidas pela equipe multiprofissional
de saude de forma integrada influenciaram
positivamente 0s servidores a buscarem
habitos de vida mais saudaveis, evidenciando a
importancia de se utilizar o espacgo de trabalho
como recurso para desenvolver atividades
educativas e transformadoras que visem a
melhoria da qualidade de vida do trabalhador.

PALAVRAS - CHAVE: Saude do trabalhador,
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saude publica, promogéo da saude, educagdo em saude.

INTEGRATED PERFORMANCE OF A MULTIPROFESSIONAL HEALTH TEAM
IN THE OCCUPATIONAL ENVIRONMENT THROUGH THE “HEALTHY HABITS
PROJECT”

ABSTRACT: The workplace is an important space to develop health promotion and disease
prevention activities. In this context, the multiprofessional health team of IFES’s Server Health
Care Coordination developed the Healthy Habits Project, whose objective was provide to
employees a closer contact with the institution’s health team, to discuss different health topics
in a more integrated approach, encourage changes in lifestyle based on health education
and definition of achievable individual goals, aiming to promote health and quality of life
at work. The project was carried out in 2017, through collective meetings and individual
consultations, with presentation and discussion about: healthy eating, mental health, physical
activity, consumption of alcoholic beverages, smoking, chronic non-communicable diseases
and self-care in health. There were 12 workers from different IFES location, aged between
28 and 55 years old. It was observed: i) greater awareness of adopting a healthier lifestyle;
ii) understanding of the possible risk factors that lead to development of chronic non-
communicable diseases, as well as ways of preventing and / or controlling them; iii) motivation
of workers to start changes in their life habits; iv) greater approximation and demand for
IFES’s health service; v) improving of food’s quality offered in monthly gatherings held at the
Institution. Therefore, actions promoted by the multi-professional health team in an integrated
manner positively influenced the employees to seek healthier lifestyle habits, showing the
importance of using the work space as a resource to develop educational and transformative

activities to aimed improving worker’s life quality.
KEYWORDS: Occupational health, public health, health promotion, health education.

11 INTRODUGAO

O ambiente de trabalho é considerado um dos contextos prioritarios para a promogao
da saude no século XXI a nivel fisico, mental, econémico e social dos trabalhadores. A
Organizacgéao Internacional do Trabalho (OIT), dentre outras organizagbes como a Agéncia
Europeia para a Seguranga no Trabalho (EU-OSHA) e a Organizagéo para a Cooperacao
e Desenvolvimento (OCDE) estdo vigilantes quanto as questdes voltadas aos riscos
psicossociais, a salide mental e 0 bem-estar no trabalho (ABREU; BORGES; QUEIROS,
2019; CARVALHO; SOARES, 2019; EVANGELISTA et al., 2019).

Nesse contexto, a implementagédo de programas de Promogéo da Saude no Local
de Trabalho (PSLT) tem ganhado adesdo e importancia, considerando a sobrecarga
multifatorial a que os trabalhadores sdo submetidos diariamente. No ambito da saude, a
PSLT contribui para o avango do conhecimento, consciéncia do risco de doencgas, melhoria
no estado de saude dos trabalhadores e reducéo da incidéncia de agravos e os custos
com a saude (CARVALHO; SOARES, 2019). Além disso, tais programas tém o potencial
para melhorar comportamentos de saude a nivel individual e permitir mudancas estruturais
a nivel organizacional para proporcionar um ambiente e uma forca de trabalho saudaveis
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(ABREU; BORGES; QUEIROS, 2019).

Destaca-se o papel das equipes multiprofissionais de saude em uma organizag¢ao
como agentes capazes de viabilizar o processo de promog¢do da saude no ambiente
de trabalho, através do reconhecimento dos determinantes sociais de salde (fatores
econdmicos, culturais, psicologicos, comportamentais e sociais) (OGATA, 2018). Sabe-
se que tais profissionais de saude devem trabalhar de forma integrada, com enfoque
interdisciplinar, buscando agregar seus conhecimentos técnicos numa abordagem dinamica,
integrar o sistema de saude, estimular o autocuidado e contribuir com esforgos no campo
qualidade de vida e saude do trabalhador (OGATA, 2018; SEVERO; SEMINOTTI, 2010).

Diante do exposto, o Projeto Habitos Saudaveis teve por objetivo proporcionar aos
servidores do IFES um contato mais proximo com a equipe multiprofissional de salde,
discutir temas diversos em saude numa abordagem mais integrada, incentivar mudancas
no estilo de vida dos servidores a partir da educagdo em saude e definicdo de metas
individuais alcangaveis, visando a promoc¢éo da saude e qualidade de vida no trabalho.

21 METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva referente a atividade de
promocgéo da saide denominada “Projeto Habitos Saudaveis”, um projeto de intervengéo
realizado entre abril e agosto de 2017, no Instituto Federal do Espirito Santo (IFES). Tal
projeto foi elaborado e executado pela equipe multiprofissional de saide que atua na
Coordenadoria de Atencao a Saude do Servidor (CASS) da referida Instituicdo de Ensino.
Contou com a atuagédo da nutricionista, enfermeira, psicologa, assistente social e médico do
trabalho, todos pertencentes a CASS. Além disso, houve a colaboragéo de uma educadora
fisica do quadro de docentes do IFES para a realizagdo de uma das palestras.

Realizaram-se 7 encontros coletivos, com intervalo de aproximadamente 20 dias
entre eles, em que foram apresentados e discutidos por cada especialidade técnica temas
relevantes em saude que incentivassem a adoc¢éo de habitos saudaveis pelos servidores.
No primeiro encontro coletivo conduzido pela enfermeira, foi feita uma explicagdo minuciosa
sobre o projeto e como 0 mesmo seria conduzido pela equipe multiprofissional. Também
foi entregue aos participantes um cartéo individual para registro dos parametros de saude
mensurados, bem como metas individuais que cada um almejava alcancar até o final do
projeto.

Os cinco encontros seguintes trataram de temas especificos em saude: i) alimentacao
saudavel e dietas da moda (nutricionista); ii) satde mental e emocional (psicéloga); iii)
importancia da atividade fisica para a saude (educadora fisica); iv) consumo de bebidas
alcodlicas e tabagismo (assistente social); v) doengas cronicas nédo-transmissiveis e
autocuidado em saude (médico do trabalho). Também foram realizados atendimentos

individuais em salde com cada especialidade técnica da equipe multiprofissional no
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decorrer do projeto, como forma de atender e acolher as demandas individuais de cada
participante. Os encontros coletivos foram realizados no auditério do IFES campus Vitoria e
os atendimentos individuais foram realizados nas salas de atendimentos da CASS-Reitoria,
ambos durante o horario de trabalho dos servidores.

No ultimo encontro coletivo, os participantes avaliaram o projeto através de um
questionario semiestruturado, sendo um momento de trocas, em que 0s mesmos puderam
compartilhar suas expectativas, experiéncias, dificuldades e motivacdo no decorrer do
projeto, sugerir melhorias para as futuras acbes em saude da equipe multiprofissional e
dialogar sobre os resultados alcangados conforme as metas individuais estipuladas. Ao
final do encontro, foi realizada uma confraternizacdo com todos os participantes do projeto
a partir de um lanche caseiro compartilhado e preparado pelos proprios servidores.

Vale ressaltar que no primeiro e ultimo encontro, os servidores passaram por uma
triagem em salde com a enfermeira e nutricionista da equipe: mensuragao do peso corporal
através de uma balanca plataforma digital com capacidade para 200kg; mensuragéo do
perimetro de cintura por meio de fita métrica flexivel e inelastica de 200cm, afericdo da
pressao arterial por meio de esfigmomandmetro aneroide com bracadeira em Nylon e
estetoscopio; e glicemia capilar pds-prandial com medidor de glicose G-Tech. Tal triagem
teve por objetivo identificar alguma situacdo especifica de saude no inicio do projeto
para encaminhamentos necessarios, além de permitir um comparativo pelos proprios
participantes em relacdo a seus parametros de salde avaliados no inicio e ao final do
projeto (peso, perimetro de cintura, presséo arterial e glicemia), os quais foram anotados

em seus cartdes individuais.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, inscreveram-se no projeto 16 servidores. Contudo, houve a participacéo
efetiva de 12 servidores (5 homens e 7 mulheres) de diferentes campi do IFES (Campus
Vitéria, Aracruz, Linhares e Reitoria), com idade entre 28 e 55 anos.

Observou-se, no decorrer do projeto, significativa evolugdo e desenvolvimento do
senso critico e participativo dos servidores, bem como a sociabilizacdo e interagdo nos
encontros, abertura para o dialogo e comunicagdo. Além disso, verificou-se mudancas
benéficas no comportamento dos servidores e busca por melhorias em sua saude:

i) Maior conscientizagé@o por parte dos servidores em adotar um estilo de vida mais
saudavel, dentro de cada meta individual tragcada no inicio do projeto;

i) Compreensao por parte dos servidores sobre 0s possiveis fatores de riscos que
levam ao desenvolvimento das doengas crénicas nao transmissiveis, bem como as
estratégias de prevencgéo e/ou controle das mesmas;

iii) Motivacdo dos servidores para iniciar mudancas em seus habitos de vida;

iv) Despertar para um problema de saude ja apresentado pelo servidor e, que em
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alguns casos, ainda nao tinha sido diagnosticado (diabetes e hipertensao arterial)
até a triagem feita durante o projeto;

v) Maior aproximacéo dos servidores com a servico de saude do IFES e aumento
pela procura de atendimento nutricionais, de enfermagem e psicologia;

vi) Engajamento de 10 participantes interessados em alcancar melhores resultados
em saude no “Programa de acolhimento dos servidores com excesso de peso,
dislipidemia, diabetes mellitus e hipertensao arterial”, ofertado pela CASS;

vii) Melhora da qualidade dos alimentos ofertados em confraternizacdes mensais
realizadas na Instituicdo, com aumento de frutas, sucos naturais, cereais integrais,
patés caseiros e redugéo de salgados fritos, bolos cremosos e refrigerantes.

No dltimo encontro, durante a avaliacdo coletiva do projeto, alguns servidores
também relataram sua satisfacdo em participar dessa agdo em salde, colocando-se
reflexivos quanto as mudanc¢as comportamentais ja alcan¢adas durante o projeto e aquelas
necessarias para a adogéo de habitos de vida mais saudaveis:

“Gostamos muito do projeto e, por esse motivo, seria interessante dar
continuidade com as palestras no ano que vem e ampliar para mais campi”.

“Devo repensar como alcancar meus objetivos, tendo em vista os
acontecimentos durante o ano que me tiraram do foco dos habitos saudaveis”.

“Estamos muito gratos pelos momentos de conscientizacdo e orientacdo”.

“Passei a ter mais organizacdo com a minha alimentac&o, tanto para compratr,
preparar e consumir a comida”.

“Apesar de néo ter alcancado minha meta de redugéo de peso corporal (chegar
a 80kg), consegui implementar mudancas em meus habitos alimentares que
contribuiram com a perda de alguns quilos e melhora da satde e bem-estar”.

“Os encontros foram 6timos para nos ajudar em situagées em que o convivio
social dificulta as escolhas alimentares. Aqueles momentos de confraternizagao
entre amigos e familiares que podem nos atrapalhar a alcancar a perda de
peso desejavel, agora podem acontecer sem que eu cometa exageros”.

Conforme Carvalho e Soares (2019), mudar o estilo de vida € uma tarefa desafiadora
e que requer empenho do proprio individuo. Trata-se de um processo complexo, muitas
vezes acompanhado de resisténcia por parte daqueles que necessitam e/ou percebem os
beneficios para a salde e qualidade de vida em adotar habitos mais saudaveis. Contudo,
a educacdo em saude é uma estratégia fundamental para conduzir os sujeitos a essas
mudancas, seja com a finalidade de promocao da saude e/ou prevencao de risco ou

agravos.
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Os resultados de uma revisao integrativa identificaram que a maioria dos programas
de Promocao da Saude nos Locais de Trabalho (PSLT) teve como alvo a gestdo da
doenca, a gestédo dos estilos de vida e a prevencao das doencas cronicas. Também foi
observado que, independentemente das carateristicas das interven¢des, a maioria delas
teve resultados positivos, o que reforga a importancia das PSLT para a melhoria da satde
e da qualidade de vida dos trabalhadores (ABREU; BORGES; QUEIROS, 2019).

Corroborando com um estudo desenvolvido no Instituto Federal do Rio Grande do
Norte (IFRN), O Projeto Habitos Saudaveis, desenvolvido no IFES, também proporcionou
um espaco de dialogo e de sociabilidade entre os servidores, onde foi possivel compartilhar
saberes sobre alimentacdo saudavel, processos de salde e doenca, saude mental e
emocional, autocuidado, atividade fisica e lazer, bem como a compreenséo da influéncia
de tais fatores na qualidade de vida dos servidores pertencentes a referida Instituicdo de
Ensino (NUNES, 2019).

Vale ressaltar que, embora os trabalhadores ndo possam ser forcados a mudar seu
comportamento no dmbito da saude, os mesmos podem ser encorajados e incentivados
a buscar melhorias em seus héabitos e estilo de vida através da disponibilidade de um
ambiente ocupacional de apoio e de educagdo em saude. Assim, espera-se que os efeitos
da PSLT se manifestem tanto a nivel fisico, mental e social desse grupo (ABREU; BORGES;
QUEIROS, 2019)

41 CONCLUSAO

As acbes promovidas pela equipe multiprofissional de saude, de forma integrada,
influenciaram positivamente os servidores a buscarem mudangas comportamentais para
hébitos de vida mais saudaveis. A¢des como o Projeto Habitos Saudaveis conscientizam
os individuos a serem agentes de sua prépria satde e, ao mesmo tempo, fomenta o apoio
biopsicossociocultural das instituicbes publicas e/ou organizagbes empresariais para com
seus trabalhadores.

Evidencia-se a importancia de se utilizar o espago de trabalho como recurso para
desenvolver atividades educativas em saude e transformadoras que visem a melhoria da
qualidade de vida. Portanto, € necessario fortalecer a atuacdo e integracéo das equipes
multiprofissionais de salde no ambiente ocupacional, como estratégia expandida de
promover saude a coletividade.
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