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Apesar da preocupacgé@o ambiental ser um acontecimento relativamente recente,
os impactos causados pelo homem ao meio ambiente foram constantes na historia do
Homo sapiens no Planeta, apresentando apenas variagdes em seu grau de intensidade.
Ao longo de sua trajetéria a nossa espécie se viu como o “dominador” da natureza e seus
recursos, acreditando que ela estava disponivel somente para suprir as suas necessidades
e para servir ao desenvolvimento econdmico. Essa linha de raciocinio adotada, fomentou
a consolidagao de uma sociedade de consumo, a qual apresenta fundamentos opostos
ao Desenvolvimento Sustentavel. Nesse contexto, o percurso trilhado pelas industrias
e fabricas seguem de forma sistematica os processos de “extracdo — producado de
materiais — vendas —> utilizagdo — descarte de residuos”, sem se preocupar com
0 meio ambiente e com as futuras geracdes, como se 0s recursos naturais fossem
inesgotaveis.

Esse modelo de desenvolvimento estabelecido até o momento, levou a consequéncias
dréasticas, como a poluicdo ambiental, perda da biodiversidade, problemas climaticos e
desigualdade social. Contudo, nas Ultimas décadas, verifica-se uma evolugéo na forma
como o homem visualiza e compreende a relagéo entre o desenvolvimento econémico e
a conservagao dos recursos naturais. Essa relacdo comecgou a ser observada de maneira
mais critica e a propria concepg¢ao do problema ambiental tornou-se mais globalizada e
menos localizada, o que fomentou o nUmero de debates na comunidade cientifica, politica
e cidada sobre a Sustentabilidade e o Desenvolvimento Sustentavel.

Diante deste cenario, o E-book “Discussoes efetivas sobre a Sustentabilidade” em
seus 16 capitulos, se constitui em uma excelente iniciativa de agrupar estudos/pesquisas
de cunho nacional envolvendo a tematica Sustentabilidade, explorando multiplos assuntos:
desastres ambientais em barragens; politicas publicas ambientais; gestdo ambiental;
cidades inteligentes; logistica reversa; Desenvolvimento Sustentdvel na agricultura
familiar, moda ecolégica; reabilitacdo sustentavel de patrimdnio e o turismo; avaliagdo de
aguas superficiais, gerenciamento de residuos sélidos hospitalares; escolas sustentaveis,
Educagdo Ambiental, dentre outros. Por fim, agradecemos aos diversos pesquisadores
por toda tenacidade para atender demandas académicas de estudantes, professores e
da sociedade em geral, bem como, gostariamos de destacar o papel da Atena Editora,
na divulgacao cientifica dos estudos produzidos, os quais s&o de acesso livre e gratuito,

contribuindo assim com a difusdo do conhecimento.

Desejamos a todos uma excelente leitura.

Clécio Danilo Dias da Silva
Daniele Bezerra dos Santos



(071 =11 1 1] N0 X5 [T 1

A APLICAGAO DA LOGISTICA REVERSA NO MUNICIPIO: MUNICIPALIDADE E GESTAO
AMBIENTAL

DOI 10.22533/at.ed.219210331

(07,1 =11 1 1] N0 Y 20T 23

CIDADES INTELIGENTES: A EFICIENCIA NECESSARIA DE SERVICOS E
INFRAESTRUTURA NO BRASIL

DOI 10.22533/at.ed.2192103312

CAPITULO 3...eeeeeeeeeeeteesseseseseseeeesnsnsasasassssssssssnsnsasassssssssessnsasasasssssassnenensasasssnsnns 35

REMOGAO DE TURBIDEZ NA CAPTAGAO DE AGUAS SUPERFICIAIS PARA
ABASTECIMENTO: UMA REVISAO SOBRE AS TECNOLOGIAS UTILIZADAS

DOI 10.22533/at.ed.2192103313

CAPITULOD Qeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeessanansasssansssassnssassnssensnsasensasasanssnssenssnanessnemsssssnssnaes 50

MELHORIA DA QUALIDADE DO AR INTERIOR ATRAVES DA UTILIZACAO DE
ARGAMASSAS ECOEFICIENTES

DOI 10.22533/at.ed.2192103314

(071 = 1 1 1] N0 Y- J0 T 66

PROPOSTA PARA O PLANO MUNICIPAL DE GESTAO INTEGRADA DE RESIDUOS
SOLIDOS DE CAMPINA DO MONTE ALEGRE, SP

DOI 10.22533/at.ed.2192103315

(071 =11 1 ] N0 Y- J00u T 87

IMPACTO DAS POLITICAS PUBLICAS E DE EXTRAFISCALIDADE NO
DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL DA AGRICULTURA FAMILIAR: ESTUDO DE
CASO DE UM SISTEMA DE ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA NA COMUNIDADE
REMANESCENTE QUILOMBOLA MANOEL CIRIACO DOS SANTOS



DOI 10.22533/at.ed.2192103316

(071 =11 1 1] 1o Y 200 oo 108

POLITICAS PUBLICAS FRENTE A GRANDES DESASTRES AMBIENTAIS: O CASO DO
ROMPIMENTO DA BARRAGEM DE REJEITO DA SAMARCO

DOI 10.22533/at.ed.2192103317

(07 =1 1 1 1] W0 X J0 N 122
REABILITAQAO SUSTENTAVEL DO PATRIMONIO E TURISMO

DOI 10.22533/at.ed.2192103318

(07 =11 1 1] W0 XX JRUN T 135

APROXIMAGOES ENTRE O ENSINO DE MODA E A EDUCAGCAO PARA
SUSTENTABILIDADE

DOI 10.22533/at.ed.2192103319

CAPITULO 10..ueeeeeceeeeeeesseseseeeeesessssnssssssssesessssssasssssssssssessnsassssssssssnsssnsasassssssssssns 146

REFORMAR O PENSAMENTO: A TRANSICAO PARADIGMATICA NA UNIVERSIDADE
E A NECESSIDADE DA POLITICA SOCIAL DO CONHECIMENTO PARA O
ECODESENVOLVIMENTO

DOI 10.22533/at.ed.21921033110

CAPITULO 11 oottt eerseseseseeseessssasssssssesessnsasassssssssssensnsasasssssssensssnsasasssssseenens 161

SUSTENTABILIDADE EM INSTITU!QC)ES UNIIVERSITARIAS: A INFLUENQIA DA
EDUCACAO AMBIENTAL NA GESTAO DE RESIDUOS DE SERVICO DE SAUDE EM
UMA UNIDADE HOSPITALAR

DOI 10.22533/at.ed.21921033111

CAPITULO 2. eeeeeeeeeeeeeesesessseeeeessssasasssssssssessssasasasassssssssnsnsasssssssasensssnsssassssssesssns 174
UNICAMP SUSTENTAVEL: AMBIENTE URBANO



DOI 10.22533/at.ed.21921033112

CAPITULO 13-ttt eesseseseeseseessssssasssssssssssensssasssssssssssessnsassssssssssnsssnsssassssssesssns 184

CONSTRUINDO UMA ESCOLA SUSTENTAVEL: AS CONTRIBUICOES DE PROJETOS
DE EDUCAGAO AMBIENTAL PARA UMA ESCOLA PUBLICA

DOI 10.22533/at.ed.21921033113

(07 =11 1 1] oI5 1 VO 196

EDUCACAOAMBIENTALNAESCOLA:UMAALTERNATIVAPARAODESENVOLVIMENTO
SUSTENTAVEL

DOI 10.22533/at.ed.21921033114

(07 =11 1 1] W0 15 - J0 T 206

EDUCACAO COMO SUBSIDIO PARA A SUSTENTABILIDADE: TESSITURAS DA
GESTAO ESCOLAR SUSTENTAVEL

DOI 10.22533/at.ed.21921033115

CAPITULO 16..ueeeeeeeeeeeeeeseseseeeseseesmssasasssssssesensssasasssssessssssnsasssssssensssnsasasessssssssnns 216

UMA PROPOSTA DE INTERVENGAO EM EDUCAGAO AMBIENTAL PARA A
RECUPERACAO DE MATA CILIAR: O EXEMPLO DO CORREGO DA TOCA,
TERESOPOLIS, RJ

DOI 10.22533/at.ed.21921033116
SOBRE OS ORGANIZADORES .........ccociimimiensssisssssmsssmssssssss s ssassssssssssssssasssnsans 230

INDICE REMISSIVO.......oureureureesessessessessssssessessessesssessessessessssssessessessssaseasessessssaseases 231



Data de aceite: 01/04/2021
Data de submissdo: 04/01/2021

Coordenador do CITAD (Centro de
Investigagéo em Territorio, Arquitectura e
Design). Universidade Lusiada

Lisboa, Portugal
https://orcid.org/0000-0002-0907-7595

RESUMO: A existéncia de edificios degradados
no nosso patriménio construido € um fato que
todos conhecemos, muitos dos quais alcan¢cam
o nivel de degradacgédo zero, a partir do qual a
demolicdo é a unica escolha. A reabilitagédo
e recuperacdo desses edificios, no ambito
da reabilitacdo urbana, constitui um mercado
potencial muito significativo. O processo de
reabilitacdo requer, ndo s, o conhecimento do
perfil construtivo, do processo de degradacgéo e
dasanomalias dos edificios areabilitar, masrequer
também a vertente indispensavel de recursos
financeiros necessarios para essa reabilitacéo,
dificeis de canalizar, neste periodo, no nosso
pais. E, por isso, muito importante e significativa
a pressao turistica a que se assiste, neste
momento, porque tem potenciado e transferido
fluxos financeiros para a industria de construgéao,
nomeadamente para a reabilitacdo do patrimonio
construido e contribui, quando bem gerida, para
a reducdo da sua degradacdo e do seu maior
uso e para o inicio do crescimento da industria
da construcdo. No entanto, essa pressao sobre o
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patrimoénio deve ser equilibrada e interativa e pela
sua transversalidade relativamente a economia,
a cultura, e a qualidade de uma cidade, regiéo ou
pais, deve exigir uma estratégia e um programa
comuns.

PALAVRAS-CHAVE: Patrimonio,
Sustentabilidade, Reabilitagdo e Turismo.

ABSTRACT: The existence of degraded buildings
in our built heritage is a fact that we all know
and, therefore, the sustainable rehabilitation
of this built heritage is essential and urgent,
otherwise their use is irreversible, and we will be
bad ancestors. Intervention in the built heritage
rehabilitation process requires knowledge of
its constructive profile, its anomalies, but also
requires the financial resources needed, which
have been difficult to allocate, at this moment,
in our country. However, the recent touristic
pressure that we are currently seeing has
been transferring financial resources to urban
rehabilitation and has contributed, when well
managed, to its degradation reduction and usage
increase. In that respect, the relation (pressure) of
tourism over built heritage must be balanced and
interactive and by its transversality, concerning
the economy, the culture and the quality of a city,
region or country, may demand a sustainable
strategy and a shared program.

KEYWORDS: Heritage, rehabilitation, tourism
and sustainability.
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A Recuperacao e a Reabilitagcéo de edificios existentes no nosso pais constituem
um mercado potencial muito significativo, comparativamente ao mercado de fogos novos,
cujo crescimento foi muito acentuado, no final dos anos 90 do século passado, por via,
principalmente, dos juros baixos e do facil escoamento. Colmataram-se, assim, as grandes
caréncias estruturais existentes no dominio da habitacédo, de ha longa data e da ordem dos
500.000 fogos. Referimo-nos, relativamente a piramide social, a padrées com solvéncia a
partir inclusive de gama média, pois abaixo deste nivel continuam a haver caréncias por
falta de liquidez.

Na Europa, as grandes caréncias de Edificios, depois da 22 Guerra Mundial,
resultantes da destruicdo macica das cidades por bombardeamento, da grande exploséo
demogréfica e da grande concentragdo industrial nas zonas urbanas, foram resolvidas
(com a ajuda do Plano Marshall e afetando o financiamento para a constru¢édo de edificios,
em alguns paises, como por exemplo em Francga, de cerca de 5% do PIB.) muito mais cedo,
com a construcao de pelo menos 10 fogos por cada 1000 habitantes.

Em Portugal construimos, a partir de 1988, cerca de 60 000 fogos por ano,
mais ou menos equivalente a 6 fogos por cada 1000 habitantes, nimeros muito baixos
comparativamente com os atras referidos. Sé a partir do final da década de 90, do século
passado, atingimos cerca de 10 fogos por cada 1000 habitantes e deste modo construimos
cerca de 100000 por ano, resolvendo assim as nossas caréncias, mas atingindo uma
situacdo, em que a oferta excedeu em muito a procura, com alguns milhares de fogos por
escoar, situagédo agravada, ha ja algum tempo, por falta de liquidez dos bancos, o que levou
ao desequilibrio do mercado.

Enquanto nos paises mais desenvolvidos da Europa, ja desde 1970, houve uma
grande tendéncia para a reabilitagcdo do patriménio construido (CSTB 1991) e a partir da
década de noventa, do século passado, a percentagem de recuperacdo e de reabilitacéo
dos fogos existentes atingia os 40 a 50% dos fogos novos, (e ja na Carta de Amesterdao,
em 1975, se recomendava que, por cada fogo novo, se reabilitasse, pelo menos, um fogo
existente), no nosso estamos ainda abaixo dos 10%, embora com tendéncia para aumentar
como consequéncia do crescimento do turismo.

Segundo informagdes da Confederagdo Portuguesa de Construgdo e Imobiliario
(CPCI), referentes ao 1.° Semestre de 2011, e que tém por base dados do Instituto
Nacional de Estatistica (INE) e do Instituto de Habitacdo e Reabilitagdo Urbana (IHRU), a
Reabilitacdo, em Portugal, pesava apenas 6,5% no sector da construgdo, um valor muito
abaixo quando comparado com o de muitos outros paises da Europa, que no conjunto,
atualmente, terdo uma média da ordem dos 36%. A incidéncia da reabilitacdo na habitacéo,
€ de cerca de 17,4%, enquanto a média europeia se situa nos 49,9%.

O patriménio construido no nosso pais integra cerca de 3,3 milhdes de edificios

residenciais, com um total de aproximadamente 5,8 milhdes de fogos. Apesar da tendéncia
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sentida, desde o fim da década de 90, de diminuigédo da construgdo nova, existe atualmente
em Portugal uma média de 1,7 alojamentos por familia (INE, 2011).

A anadlise do parque edificado, quando considerado a data da construgéo, revela
um parque relativamente recente, em que cerca de 44% dos edificios tem menos de 30
anos de construgao (ITIC/AECOPS, 2011), mas construido, na sua grande maioria, em
data anterior a regulamentacéao relativa ao comportamento térmico dos edificios (RCCTE),
publicada em 1990.

Quanto ao estado de conservagéo dos edificios e tendo como base de referéncia os
dados provenientes dos Censos de 2001, face a inexisténcia de dados concretos retirados
do mais recente ato censitario, da totalidade dos edificios existentes, 47% apresentavam
necessidades de reparacédo (39% com necessidades de reparagéo e 8% com necessidades
de grandes reparacdes), predominantemente ao nivel da estrutura, das coberturas e da
envolvente exterior-paredes e janelas (INE, 2001).

Segundo um estudo realizado pela Associagdo das Empresas de Construgédo Civil
e Obras Publicas, concluiu-se que em 2008 as necessidades de reabilitagcdo nos edificios
habitacionais atingiam cerca de 34% do stock habitacional existente, com especial
destaque nos edificios de construgéo anterior a 1980, sendo que desta parcela cerca de
59% respeitava a pequenas reparacoes e 41% a reparagdes médias e grandes (AECOPS,
2009).

Por outro lado, considerando os dados estatisticos do relatério sintese do més de
maio de 2012 da ADENE- Agéncia para a Energia, constata-se que o local dos iméveis do
parque existente certificado no Sistema Nacional de Certificagdo Energética de Qualidade
do Ar interior (SCE), em que mais de 90% corresponde a edificios de habitacdo, 63% tém
classe inferior a B-, isto é, abaixo do limite aplicavel a edificios novos (ADENE, 2012).

Esta situagdo conduziu, na auséncia de exigéncias regulamentares relativas a
construgdo e a padrbes de comportamento térmico, a um parque edificado, degradado
fisicamente, com perda de funcionalidade e altamente consumidor de energia, quando
comparado com as condi¢cdes minimas atuais de conforto térmico no interior dos edificios.

Nestas ultimas décadas tem havido um grande investimento na compra de habitacao
nova, com o incremento da ocupacdo dos alojamentos por parte dos proprietarios,
consequéncia de acesso facil ao crédito. Estes alojamentos representavam, em 1981, cerca
de 57% dos alojamentos de residéncia habitual, enquanto em 2001 este valor ascendia a
76%. Em contrapartida, os alojamentos de residéncia habitual ocupados por arrendatarios,
tém vindo gradualmente a perder peso, passando de 39% em 1961 a 21% em 2001 (INE,
2001).

Esta situac¢do tem contribuido para o aumento dos encargos médios dos agregados
familiares, impossibilitando, frequentemente, a conservacéo e a reabilitagcdo dos edificios,
no sentido da sua valorizagéo e levando a degradacéo crescente do parque habitacional.
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No entanto, tendo presente a situacdo referida e colmatados os deficits de
quantidade ao nivel da habitagéo (excetuando os relativas a faixa inferior da base da
piramide social, por ndo haver solvéncia para resolver os problemas do seu alojamento),
julga-se oportuno poder inferir-se que hi uma tendéncia para que a orientagéo da industria
de construcéo de edificios se faga no sentido da qualidade, focando a sua ag¢do (com a
pressdo do turismo) na reabilitacdo e requalificacdo do parque habitacional construido,
reduzindo progressivamente a constru¢ao nova.

A importancia da recuperagéo e da reabilitacdo do parque habitacional é muito
significativa por:

. Razdes culturais e de qualidade global das cidades;

+  Permitir o retorno das pessoas para o centro das cidades, resolvendo também
problemas de seguranca;

+  Razbes econémicas. As infraestruturas tais como redes de aguas e de esgotos,
eletricidade, gés, telefones, cinemas, escolas comércio, zonas verdes, etc., de
uma maneira geral, ja existem nessas zonas das cidades. Ora o custo dessas
infraestruturas, relativamente aos fogos novos, nas periferias das cidades, em
terrenos a urbanizar, estimam-se num montante semelhante ao do custo des-
ses fogos. Embora, os terrenos periféricos sejam mais baratos, os custos dos
transportes aos centros de trabalho aumentam, e estes provocam maior polui-
¢ao, producao de gases de efeito de estufa e perda de tempo, fatores que terdo
que ser quantificados e internalizados.

+ Razbes ambientais. Numa 6tica de Construcdo Sustentavel, a reabilitacdo de
edificios utiliza menos quantidade de materiais e produz menos residuos do
que a construcao de fogos novos, reduzindo ainda os impactes negativos am-
bientais, resultantes da explora¢éo dos recursos naturais materiais.

Estes edificios existentes tém grandes potencialidades quanto a sua utilizagao,
através de um processo sustentavel de recuperacéo e de reabilitacdo, no qual os arquitetos,
com conhecimento e boas praticas, ttm um desempenho muito importante, conjuntamente
com todos os atores que intervém no processo relativo ao patriménio construido.

Pensamos que este momento de crise ou de saida de crise em que nos encontramos,
podera ser uma oportunidade para que os alunos, através das suas diversas escolas e 0s
jovens profissionais, possam investir na sua formagéo e no conhecimento deste mercado.

Aintervencéo no processo de reabilitagcdo dos Edificios requer, ndo s, o conhecimento
do seu perfil construtivo, do seu processo de degradacao e das suas anomalias, mas requer
também a vertente indispensavel de recursos financeiros necessarios, dificeis de canalizar,
neste periodo, no nosso pais, para essa reabilitacdo.

E por isso, que a significativa press&o Turistica a que se assiste, neste momento, tem
potenciado e transferido fluxos financeiros para a industria de constru¢cdo, nomeadamente
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para a reabilitagcdo do patrimonio construido e tem contribuido, assim, para a redugdo da
sua degradacgéo e da sua maior utilizacéo.

No mercado da reabilitacdo do patriménio, temos que considerar duas grandes
areas de intervencao ao nivel dos edificios:

Os edificios do passado mais longinquo, de construg¢éo tradicional de alvenaria,
fundamentalmente de pedra e de tijolo, com estrutura de malha de parede resistente,
anteriores a utilizagao parcial do betdo armado, inicialmente utilizado em estruturas mistas
de alvenaria resistente na década de 30/40 do século passado.

Os edificios de estrutura de betdo armado do passado recente (a partir dos anos
40) de estrutura porticada com parede de alvenaria de enchimento, normalmente de tijolo.

Interessa estudar nestes 2 tipos de edificios, para além do seu perfil construtivo, o
seu processo de degradacao, detetando as anomalias mais importantes e as suas origens.

Ha anomalias comuns nestes 2 tipos de edificios, fundamentalmente, pela sua
importancia, no que diz respeito ao envelope do edificio, nomeadamente nas envolventes
exteriores verticais (paredes e vaos).

Nos edificios do passado, as paredes exteriores de alvenaria sdo grossas e pesadas
(Figuras 1 e 2), com boa inércia térmica e com bom desempenho em relagdo a agua, uma
vez que sdo lentas as infiltracbes de humidades, que percorrem as juntas horizontais e
verticais dessas paredes, até chegarem a face interior das mesmas, o que normalmente
néo acontece pela existéncia de ciclos de secagem e de molhagem. Existem, no entanto,
pontes higrotérmicas através de descontinuidades na alvenaria dessas paredes, dos
rebocos microfissurados, fendilhados ou parcialmente desagregados.

Fig 1 - Fachada degradada num edificio Fig 2 - Pormenor de
tradicional pombalino (Reaes Pinto) fachada (Reaes Pinto)
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As janelas sdo também pontos fracos, verificando-se que os caixilhos de madeira
se empenam e apodrecem, levando a falta de vedagéo, e os vidros simples e finos dao
origem a humidades de condensacéo, perdas de calor, de energia e producao de dioxido
de carbono.

Quanto as coberturas, normalmente revestidas de telha, a existéncia de anomalias
esta relacionada com o envelhecimento natural, sem manutencéo, fissuragdo e quebra,
dando origem a infiltracdes que levam ao apodrecimento da estrutura de madeira e que
também se verificam nos remates das telhas com os muretes envolventes e com o0s
volumes que irrompem do revestimento do telhado (situacdo semelhante acontece com
os revestimentos de telas asfalticas em coberturas planas de edificios mais recentes).
Também o entupimento das caleiras de recolha das aguas e dos tubos de queda originam
infiltragbes e agravam as anomalias e a degradacéo dos Edificios.

Por outro lado, a mudanca de fungdes nos edificios e o excesso de cargas dai
resultante, conjuntamente com assentamentos diferenciais das fundagdes, ddo origem
a empenos e deformacdes nos pavimentos. Os elementos estruturais e de revestimento
desses pavimentos estao sujeitos ao apodrecimento, com reduc¢ao de secg¢éo util e empeno
(Figuras 3 e 4).

5 10\2008
&

5

Fig 3 - Elementos estruturais de Fig 4 - Tecto estucado degradado
pavimentos tradicionais (Reaes Pinto) (Reaes Pinto)

Também no caso das paredes interiores resistentes, a sua altera¢édo parcial ou total

(Figuras 5 a 11), abertura de vaos, por exemplo, nem sempre é a mais correta, fragilizando,

frequentemente, o comportamento do edificio as solicitagdes horizontais.
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Figuras 5, 6, 7, 8 -Paredes tradicionais. Fases de reabilitagdo: fechamento de vaos e
construcdes de novas paredes resistentes segundo os principios da construgéo pombalina.
(Reaes Pinto)

Figuras 9, 10, 11 - Reabilitacéo de paredes resistentes interiores de edificios Pombalinos. O

reboco podera ser estruturado com uma malha fina de ago ou de fibra de vidro (para evitar

fissuragoes originadas por comportamentos diferentes de paredes existente e novas) ou em

alteranativa por placas de gesso cartonado, reduzindo os residuos no local da obra. (Reaes
Pinto)

No caso dos edificios de origem recente (Figuras 12 a 14), de estrutura de betdo
armado e de paredes de enchimento, as envolventes exteriores verticais apresentam, de uma
maneira geral, grandes falhas ao nivel do comportamento higrotérmico, fundamentalmente
por falta de isolamento térmico, existéncia de pontes higrotérmicas nessas paredes e de
rebocos microfissurados e fendilhados. Essas anomalias nos rebocos sao resultantes,
fundamentalmente, das diferengas de amplitude térmica no mesmo dia e também sazonais.
Também a existéncia de janelas com vidros simples e que apresentam caixilhos com
deficiente vedacao, dao origem a producéo de humidades interiores de condensacéo e de
infiltracbes de aguas pluviais. Num estudo realizado em mais de 100 edificios, (Pontes, J. &
Manso, A. LNEC, 1994) pertencentes ao parque habitacional de Lisboa, que ainda hoje se
considera pertinente, foi feita uma pesquisa para a detecéo das anomalias existentes nas
diferentes partes do edificio, verifica-se que mais de metade das anomalias encontradas
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(50,8%) tém lugar nas paredes exteriores e que tendo em conta os 10% das anomalias nas
coberturas, o total das mesmas, nestas 2 partes dos edificios, corresponde a mais de 60%.

Figuras 12, 13, 14 - Fachadas degradadas de edificios recentes. (Reaes Pinto)

Nas paredes exteriores, deste estudo, os custos das reparacgdes ficam um pouco
abaixo da percentagem das anomalias, e nas coberturas estes custos atingem 17,5%,
relativamente aos 10% de anomalias, o que se justifica dada a sua posicéo, relativamente
a agressividade dos agentes climaticos e ao facto das solugdes normalmente utilizadas
nao serem corretas, originando deficiente isolamento térmico e fraco desempenho no que
diz respeito a entrada de aguas pluviais e ao aparecimento de humidades interiores de
condensacgéo.

As envolventes exteriores verticais dos edificios (paredes exteriores e vaos),
desempenham um papel muito importante, conjuntamente com as coberturas, na protecéo
do espaco interior utilizado e no seu ciclo de vida, relativamente a agressao dos agentes
exteriores, climaticos e outros. A sua conce¢édo, desenho e tecnologia de construgéo,
entendidos no sentido da qualidade holistica, devem ter presentes vetores fundamentais,
tais como: o conforto higrotérmico e acustico, a qualidade do ar interior, a saude dos
utilizadores, a poupanca de energia, a utilizacdo de energias renovaveis, a redugéo de
anomalias e dos custos de manutengéo, e o0 aumento do ciclo de vida dos edificios.

Ainda, numa 6ética de construgdo sustentavel, devem considerar-se a reutilizagdo
e a reciclagem dos materiais que constituem essas envolventes, visando a redug¢édo dos
impactes negativos ambientais resultantes da exploracao e fabrico desses materiais.

Nesse sentido, justifica-se, que as paredes exteriores dos edificios (e 0os seus
vaos), devam ter prioridade na gestdo do bindbmio qualidade-custo, calculando os custos
relacionados com o ciclo de vida dos edificios, e a qualidade com o utilizador.

Frequentemente, a degradacéo das paredes exteriores ndo é s devida a erros de
construgéo, inadequacgao de materiais, falta de manutencéo e deficiente uso dos edificios,
mas também, e significativamente, a erros de concecao. Estas falhas, na fase da concecgéo
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e do projeto, séo devidas a falta de conhecimento dos projetistas, a repeticao dos mesmos
erros e a falta de informagéo disponivel e de comunicagado (CIB 1993). Séo a base para
que muitos edificios, em todo o mundo, sejam sujeitos a uma acelerada degradagéo, com
altos custos de manutencéo, que frequentemente conduzem a uma reducdo do seu ciclo
de vida (European Commission 1993). Um desenho integrado e adequado pode minimizar
o risco de falhas.

De uma maneira geral, e em particular no nosso pais, temos consciéncia e
conhecimento da existéncia de graves deficiéncias nas paredes exteriores dos edificios,
que afectam, negativamente, a sua qualidade.

A adocdo e o uso de novas tecnologias e de novos materiais, com base no betéo,
principalmente a partir do fim da 2% Guerra Mundial, fez esquecer a maior parte das
caracteristicas positivas usadas na construg¢do tradicional, tais como, a experiéncia e o
tempo, o respeito pela localizagédo, a geografia e o clima, o uso de materiais locais e a
qualidade da mao-de-obra. Os materiais utilizados nas envolventes de um edificio, no
sentido, por exemplo, da resisténcia ao frio e humidade sao diretamente influenciados pela
geografia e pelas condi¢cbes climéticas.

Os novos processos construtivos nem sempre substituiram, com uma oportuna
e eficiente Investigacdo cientifica, os valores positivos da construcéo tradicional. A
necessidade de construir, rapidamente e de cumprir prazos apertados, esta também na
origem do aumento das anomalias, nos edificios e nas suas paredes exteriores.

Hoje, a investigacdo e a resolugdo dessas anomalias, sdo mais dificeis devido
ao aumento da complexidade dos edificios, materiais e sistemas construtivos e a rapida
evolucdo da nossa sociedade. A situagcdo agrava-se devido a novas atividades de
constru¢do que estdo mais ligadas a fatores quantitativos que conduzem ao aumento e
agravamento dos defeitos inerentes as novas construgdes, particularmente ligados ao
conforto higrotérmico, tais como:

- O deficiente comportamento das paredes exteriores, devido a humidade vinda do
exterior, através e microfissuras nos rebocos, fundamentalmente, com origem nas variagbes
de amplitude térmica, no mesmo dia ou sazonais;

- A fraca resisténcia térmica das paredes exteriores, que conduzem a existéncia de
aguas de condensacéo, na superficie interior das mesmas;

- Aexisténcia de pontes higrotérmicas, que originam baixas temperaturas superficiais
em certas zonas da superficie interior das paredes exteriores, que provocam perdas de
calor e dao origem a aguas de condensacgao;

Estas deficiéncias sdo agravadas devido a ma utilizacéo, falta de ventilagcdo, de
aquecimento e a sobre ocupacgéo das casas.

Segundo Vasco Freitas e Vitor Abrantes (1995) numa comunicagéo intitulada
“Condensacdes em Edificios Portugueses”, apresentada no International Symposium On

Moisture Problems In Buildings Walls, no Porto, em 1995, a humidade é, atualmente, uma
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das principais causas de degradacao observadas nas envolventes dos edificios, justificando
a importancia da Investigacdo nesse sentido, com o objetivo de definir regras relativas ao
desenho das paredes dos edificios, relacionadas com a humidade.

Em Portugal, temos conhecimento destas deficiéncias que, conjuntamente com a
fraca manutencao que praticamos nos nossos edificios, contribuem para a sua degradacéao
e reducao do seu ciclo de vida.

O diagnéstico, que é uma parte fundamental para a recuperacao dos edificios,
implica o conhecimento do processo de degradacédo dos diversos componentes, que 0s
constituem. A degradacé@o pode comegar por um ou mais erros, 0s quais podem ter sido
cometidos durante as diferentes fases do processo de elaboragdo de um edificio, quer na
fase do desenho, quer na da construgédo e serem a causa de defeitos (CIB 1993).

Estes defeitos conduzem ao aparecimento de anomalias e a sua interagdo com os
agentes exteriores e as anomalias é condicdo necessaria para a manifestacdo de falhas
num processo de degradacéo.

O processo de degradacdo necessita de tempo para se desenvolver e nado é,
imediatamente, a causa da passagem de um comportamento deficiente para uma condicao
de falha. Este facto € muito importante para realizar um plano de manutencéo estratégica,
com um proposito preventivo.

A situacdo de degradacdo em que se encontra 0 nosso patriménio construido
recente, requer uma intervencéo urgente. Esta area de intervencéo constitui um mercado
potencial de grande importancia, o que implica a existéncia de especialistas ao nivel do
projeto e de empresas de constru¢cdo vocacionadas para este sector, com méao-de-obra,
técnicos e gestores especificos, diferentes das empresas que constroem edificios novos.

As solucdes escolhidas para a resolu¢gdo dos problemas encontrados, devem
deixar de assentar em intervengcbes empiricas, frequentemente utilizadas pelos projetistas
e construtores e passarem a ser o resultado de metodologias de investigacdo técnico-
cientificas, que testem e validem hip6teses de solugbes, com base no estudo e Investigacéo
de casos de estudo.

Nesta area, a construcdo sustentavel, pela sua importancia, tende a influenciar o
aparecimento e evolugcédo de novos materiais e tecnologias, com o objetivo da obtencéo de
uma melhor qualidade holistica de vida, respeitando o ambiente construido e a natureza.

O crescimento recente do Turismo em Portugal € um facto incontestavel (tendo
vindo a apresentar, nos Ultimos anos, taxas de crescimento acima dos 10% ao ano) e €

significativo o seu contributo relativamente a reabilitacdo do nosso patriménio. Em Portugal,
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neste momento, a pressao turistica sobre a reabilitacdo dos edificios € muito significativa e
o Turismo tem potenciado o patriménio construido e transferido recursos econdmicos para
a sua conservacao e reabilitagdo, gerando recursos financeiros que podem ser importantes,
quando bem geridos, para o desenvolvimento econdémico e cultural do nosso pais.

Neste contexto, de relacdo entre Patriménio (n&o so historico) e Turismo, podemos
dizer que o alojamento assume grande relevancia na &rea do Turismo.

Ja em 2013, 75% dos turistas em Lisboa alojaram-se em hotéis ou similares, e os
restantes em hostels, em casas particulares e de amigos e em alojamentos. A procura de
alojamento tem tido um impacte na reabilitagdo de apartamentos e em edificios e pode, por
isso, ter uma influéncia positiva no aumento do emprego, quer na industria da construgao
como na do turismo, sendo que esta, a nivel da empregabilidade se situa, atualmente, na
ordem dos 9% e o seu peso no PIB ronda os 10%, com tendéncia para crescer.

No entanto, deve ser levantada uma questdo — a da pressdo do turismo para o
futuro - pois o crescimento da procura pode levantar o problema da sua sustentabilidade
face ao excesso de turistas, fundamentalmente no turismo urbano, pois até 2050 prevé-
se que a populagdo nas cidades atinja 66% da média a nivel global, (em Portugal 63,5%
da populacéo ja vive em zonas urbanas) com as cidades a sofrerem a presséo das suas
populagdes e a presséo turistica resultantes da competicdo entre cidades.

E esta pressdo tem dois aspetos a considerar: um positivo a nivel das receitas e
da internacionalizag¢éo, que o pais tanto precisa, e outro negativo relativo as pressdes que
podem causar a Industria do Turismo e a Industria da Construgdo no ambiente construido
e na sociedade. Dai que estas pressdes perspetivadas no futuro, exijam um planeamento
urbano e uma gestao adequados das cidades e da sua sustentabilidade, no sentido de dar
resposta aos problemas que se levantam perante um crescimento tantas vezes disperso,
desorganizado e insustentavel.

E é preciso ter presente que as cidades ocupam cerca de 2% da superficie total
do Territorio, com uma concentragdo, atualmente, de mais de 50% da populagdo mundial,
consomem cerca de 75 % de energia global, fundamentalmente derivada de combustiveis
fosseis e produzem cerca de 80% de didxido de carbono. Sé os edificios produzem, grosso
modo, cerca de 30% desse gas de efeito de estufa, para além do consumo excessivo de
recursos e da grande producdo de residuos, representando uma enorme carga para o
ambiente.

Os modelos das acuais cidades estéo esgotados e é necessario e urgente encontrar
outros modelos sustentaveis, com solucdes para a resolugéo dos problemas da energia
e da mobilidade, da poluicéo, da gestdo de residuos, da sustentabilidade ambiental e do
bem-estar social, evitando as desigualdades e promovendo a incluséo.

A Cidade deve diversificar a sua oferta no sentido de aumentar a qualidade de vida

das pessoas, para que se sintam bem, para que possam ter melhores oportunidades quanto
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a obtencéo de habitacdo, de empregos, de bens e de servigos, de cultura e de diverséo, de
mobilidades (com incentivo & mobilidade elétrica) e de reducéo da poluigéo.

Na dinamica da Cidade, a melhor gestao do solo e a manutengéo e reabilitagdo do
ambiente construido sdo fundamentais para atrair o investimento em geral, e particularmente

o investimento turistico e o interesse das pessoas.

A existéncia de edificios degradados no nosso patriménio construido é um facto que
todos conhecemos e, por isso, a reabilitagdo sustentavel desse patrimoénio € indispensavel e
urgente, sem o qual se torna irreversivel o seu uso, e como tal seremos maus antepassados.

A intervengé@o no processo de reabilitagdo desse patrimonio exige o conhecimento
do seu perfil construtivo, e das suas anomalias, mas exige também os recursos financeiros
necessarios, dificeis de afetar, neste momento, no nosso pais.

Porém, a recente pressao turistica a que se assiste, recentemente, tem transferido
recursos financeiros para a reabilitacdo urbana e tem contribuido, quando bem geridos,
para a redugéo da sua degradacao e aumento do seu uso.

Nesse ambito, a relagdo (pressédo) do Turismo sobre o Patrimoénio, deve ser
equilibrada e interativa e pela sua transversalidade, relativamente a economia, a cultura
e a qualidade de uma cidade, regi@o ou pais, deve exigir uma estratégia sustentavel e um
programa comuns.

Este trabalho é financiado pelos Fundos Nacionais através da FCT — Fundacéo para
a Ciéncia e Tecnologia, no ambito do Projeto UID/AUR/04026/2013
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