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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: A sociedade atual tem dado muito 
valor a questões corporais. Para atingir o perfil 
antropométrico almejado, as pessoas fazem 
dietas que prometem um corpo escultural, 
tomam remédios, praticam exercícios físicos, 
porém muitas vezes estes processos não são 
acompanhados por profissionais qualificados 
como fisioterapia, educador físico, nutricionista 
e médicos. Portanto o objetivo foi avaliar o perfil 
dos praticantes, de diferentes modalidades de 
exercícios físicos em academias de ginástica, 
com relação a percepção corporal, a prática do 
exercício e questões nutricionais. Sendo assim 
realizou-se uma pesquisa prospectiva e descritiva, 
mediante preenchimento de um questionário 
autoaplicável (CAAE: 19545919.7.0000.5514). 

Nota-se que a percepção, os cuidados e os 
motivos pela busca de exercício físico vêm se 
moldando com o passar do tempo, pois 72,2% 
dos indivíduos praticam atividades (independente 
da modalidade) por questões de saúde, seguido 
de questões corporais (37,5%), sendo que 45,8% 
fazem a prática de exercício físico em academia 
a mais de 3 anos. 79,2% iniciaram a prática com 
alguma orientação, de 91,7% que não sofreram 
lesões, 95,8% nunca usaram anabolizantes. 
Por conseguinte, grande parte dos indivíduos 
que frequentam a academia de ginástica e 
musculação, independente da modalidade que 
praticam, possuem grande consciência dos 
benefícios da atividade física, seguida por uma 
boa nutrição e um acompanhamento qualificado, 
já que ambos aspectos estão correlacionados 
e quando bem orientados, promovem uma 
qualidade de vida melhor e prolongada.
PALAVRAS-CHAVE: Corpo, saúde, nutrição, 
atividade física.

EVALUATION OF THE PHYSICAL 
EXERCISES PRACTITIONERS PROFILE 

IN GYMNASTICS ACADEMIES IN 
SOCORRO CITY

ABSTRACT: Modern’s society is placed a 
high value on body. To achieve the desired 
anthropometric profile, people go on diets that 
promise a sculpturla body, take medicine, practice 
physical exercises, but oftem these processes 
are not accompanied by qualified professionals 
such as physiotherapy, physical educator, 
nutritionist and doctors. Therefore, the objetive 
was to evaluate the profile of peolple who practice 
different modalities of physical exercises in the 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 3 Capítulo 12 101

gym, with regard to body perception, exercise and nutritional issues. For this, a prospective 
and descriptive research was carried out, by completing a self administered questionnaire 
(CAAE: 19545919.7.0000.5514). It is noted that the perception, care and reason for seeking 
physical exercise have been shaping over time, as 72.2% of individuals practice activities 
for health reasons, followed by body issues (37.5%), with 45.8% doing physical exercise in 
a gym for more than 3 years. 79.2% started the practice with some guidance, 91.7% did not 
suffer injuries, 95.8% never user anabolic steroids. Consequently, most individuals who attend 
the gym and weight training, regardless of the modality they practice, are very aware of the 
benefits of physical activity, followed by good nutrition and qualified monitoring, since both 
aspects are correlated and when well oriented, promote a better and prolonged life quality.
KEYWORDS: Body, health, nutrition, phisycal activity.

1 |  INTRODUÇÃO
Alimentos altamente processados estão cada dia mais presentes na vida moderna 

e eles podem estar associados ao vício em comida, por compartilharem características 
comuns com as drogas de abuso (SCHULTE et al, 2015; CODELLA et al, 2017), o que auxilia 
o aumento no número de pessoas obesas. Um corpo com altas taxas de neuroquímicos e 
evidências genéticas sugere que o vício em comida é semelhante a dependência à drogas 
psicoativas (AHMED et al., 2013; SALAMONE e CORREA, 2013), portanto é de suma 
importância se ter uma dieta controlada com relação à composição de carboidratos, lipídeos 
e proteínas para o não desenvolvimento de doenças, como as crônica não degenerativas 
que são problemas de saúde dos dias de hoje.

Além das questões alimentares o exercício físico também é muito citado, uma vez 
que os benefícios físicos e psicológicos envolvidos na atividade física regular são bem 
esclarecidos e aceitos, mas a taxa de adesão e manutenção de exercício ainda não atingem 
os valores recomendados (PANÃO e CARRAÇA, 2020). Nos últimos anos o número de 
praticantes de exercício vem crescendo cada vez mais, mas não devido exclusivamente a 
questões de promoção à saúde, mas também por questão de estética, a procura por um 
corpo bonito.

Essa busca por um corpo perfeito tornou-se o objetivo de jovens e adultos, homens 
e mulheres e, principalmente, o slogan das academias que, cada vez mais, oferecem 
modalidades diferentes para seus alunos, a fim de induzi-los a uma prática de atividade 
constante (CLEBIS e NATALI, 2001). Para alcançarem seus ideais, muitos indivíduos 
sacrificam-se com dietas radicais e exercícios exaustivos, principalmente os de sobrecarga 
progressiva, não respeitando seus limites, ou seja, sexo, condição física, dentre outros 
fatores.

Contudo, a realização excessiva de exercício físicos exaustivos e de alta intensidade 
pode desencadear a suscetibilidade a lesões, promover fadiga crônica e overtraining, 
parcialmente em razão da elevada síntese de espécies reativas de oxigênio (CRUZAT 
et al., 2007). Além disto, nota-se que exercícios extenuantes são efetuados, geralmente, 



 
Fisioterapia e Terapia Ocupacional: Promoção & Prevenção e Reabilitação 3 Capítulo 12 102

com grande intensidade, duração e frequência que poderão provocar lesões musculares, 
por excesso de atividade. Embora não se conheçam com clareza os mecanismos que 
podem proporcionar as lesões musculares, possivelmente estas estão relacionadas com 
as concentrações dos íons cálcio e com a própria mecânica do movimento. De qualquer 
forma, as lesões musculares esqueléticas (alterações morfofuncionais) são uma constante 
na vida dos indivíduos que realizam alguma atividade física.

A promoção à saúde está diretamente relacionada a prática regular de atividades 
físicas associada a uma dieta balanceada. Com isto, alguns praticantes acabam fazendo 
uso de esteroides anabolizantes androgênicos, derivados sintéticos da testosterona, sua 
função primária terapêutica é desenvolver e manter características sexuais masculinas, 
contudo a função anabolizante acarreta aumento da síntese proteica e consequente 
aumento da massa muscular (SOUZA, 2007). 

Nas academias de ginástica é possível encontrar modalidades como musculação, 
ginástica aeróbica, spinning, hidroginásticas, dentre outras. Portanto, esse artigo teve como 
objetivo avaliar como os praticantes das academias de ginásticas da cidade de Socorro se 
veem com relação a percepção corporal, a prática do exercício e o acompanhamento de 
diferentes profissionais que podem o auxiliar antes, durante e após os exercícios.

2 |  METODOLOGIA
Realizou-se uma pesquisa prospectiva e de natureza descritiva para o levantamento 

de dados sobre a percepção dos praticantes de academias de ginásticas com relação 
a sua percepção corporal, a qualidade do exercício físico executado e da nutrição. 
Antes da obtenção desses dados, foi solicitado um consentimento expresso de toda a 
população estudada, bem como aprovação do Comitê de Ética da Instituição CAAE: 
19545919.7.0000.5514 (04/11/2019), conforme às exigências da Resolução 196/96 do 
Conselho Nacional de Saúde.

A coleta de dados foi realizada mediante preenchimento de um questionário 
autoaplicável, que continha informações pessoais e questões específicas como: percepção 
corporal, por que pratica exercício físico, tipo de atividade física realizada, período de 
prática, se existe o auxílio de um profissional, alguma dor durante a prática do exercício, 
se há acompanhamento nutricional, sendo que o questionário teve tempo estimado de 
resposta de 20 minutos, no máximo. 

A população do estudo constituiu-se de praticante de atividade física em academias 
de ginástica, de diferentes modalidades, como: musculação, ginástica aeróbica, spinning, 
hidroginásticas, dentre outras, sendo elas da cidade de Socorro. Incluiu-se todos os 
praticantes de atividade física que aceitaram participar da pesquisa, porém foram excluídos 
aqueles com idade inferior a 18 anos e aqueles que não aceitaram participar da pesquisa. 
Após a coleta dos dados, os mesmos foram tabulados e a análise estatística realizada. Foi 
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utilizada análise estatística descritiva com medidas de frequência e de dispersão: média, 
mediana, desvio padrão.

3 |  RESULTADOS
A pesquisa foi realizada com 72 indivíduos, sendo que a amostra foi composta por 

69,4% para o gênero feminino e 30,6% para o gênero masculino, considerando a idade 
foi entrevistado praticantes de 18 a 68 anos, sendo a maioria dos entrevistados solteiros 
(41%) e empregados (84,7%). A respeito da escolaridade, 83,3% dos participantes têm pelo 
menos o ensino médio completo. Posteriormente, foi analisado qual o tipo de atividade que 
estes praticantes realizam. Houve uma variação nas diferentes modalidades, sendo a mais 
praticada é a musculação (79,2%), seguida das aulas aeróbicas (37,5%), spinning (13,9%) 
e demais atividades (Figura 1A). O interessante notar que as pessoas entrevistadas na sua 
grande maioria praticam mais de uma modalidade de exercício físico.

Seguindo os dados, buscou-se compreender o motivo que levou o indivíduo a 
iniciar a prática de exercícios físicos, sendo divididas por questões de saúde, corporais, de 
prazer e outros motivos relacionados. Em vista destes resultados e relacionando-os com 
os princípios e objetivos deste estudo, há uma correlação com o histórico da percepção 
corporal, mais precisamente na Grécia Antiga, que segundo Farhat (2008), “ficava clara a 
concepção de que um corpo bonito e saudável era sinônimo de beleza e virilidade”. Com 
os resultados, ficou claro que essa percepção corporal vem tomando forma e mudando 
em relação ao seu significado, sendo visto como uma máquina que merece cuidados 
especiais. Sendo assim, os dados apurados, comprovam esta mudança no significado do 
corpo: 72,2% dos entrevistados, relataram aderir as práticas físicas por questões de saúde, 
mas ainda se observa um número considerável de indivíduos que escolhem os treinos 
por questões de aparência física (37,5%) (Figura 1B). Ainda assim, não se descarta que 
existem praticantes que escolheram por ambos motivos.
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Figura 1: Relação entre as diferentes modalidades praticadas pelos entrevistados em relação 
a porcentagem (A). Motivo pelo qual participante realiza a prática do exercício em relação a 

porcentagem (B).

Além disto, foi questionado se já existia uma rotina de atividades físicas e 45,8% tem 
3 ou mais anos, sendo que 69,7% destes treina a mais de 5 anos. Os demais participantes 
treinam a menos de 3 anos, indicando que as pessoas estão ganhando a consciência da 
importância da prática de exercício físico para a qualidade de vida. Outro ponto importante 
avaliado é a orientação profissional recebida pelos praticantes para iniciar a prática do 
exercício físico sendo que 66,7% dos participantes receberam, e destes 10% o receberam 
de médico e 90% de outros profissionais. Foi questionado também com relação a elaboração 
dos treinos e 93,3% são elaborados pelo educador físico que é o profissional formado e 
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qualificado para o desenvolvimento de treinos para cada condição física e objetivo (Tabela 
1).

Questionamento Respostas Porcentagem (%)
Tempo de prática de exercício físico mais de 5 anos 31,9

3 a 5 anos 13,9
1 a 3 anos 25

menos de 1 ano 27,8
Recebeu orientação para o início da prática de 

exercício
sim 20,8
não 79,2

Profissional ou sistema que elabora o treino educador físico 93,1
Internet 1,4

próprio aluno 1,4
aplicativo 0

outro 4,2

Tabela 1: Relação dos dados coletados com relação ao tempo de prática de exercício 
físico, recebimento de orientação para o início da prática e quem é o responsável pelo 

desenvolvimento do treino.

Outra informação relevante que auxilia na qualidade de vida é a nutrição, por isto 
foi questionado se os praticantes de exercício físico fazem acompanhamento nutricional, 
sendo que 68,1% alegaram não possuir nenhum acompanhamento e 31,9% possuem 
acompanhamento de nutricionista. A partir disto, avaliou-se também a suplementação 
alimentar, que muitas vezes é utilizada sem uma supervisão e dosagem adequada, notou-
se que também há uma diferença mínima entre aqueles que não utilizam nenhum tipo 
de auxílio alimentar e aqueles que utilizam a suplementação e são acompanhados por 
profissionais qualificados. Mas ainda assim, 31,8% faz uso por conta própria (Tabela 2). Além 
dos suplementos, existem ainda os anabolizantes, que potencializam ainda mais os treinos 
e o ganho de massa muscular. Portanto, seu uso em doses altas de maneira desregulada e 
sem acompanhamento médico ou de outro profissional especializado no assunto, provoca 
infinitas alterações e complicações. Em vista disto, na pesquisa, questionou-se sobre o uso 
de anabolizantes e se os usuários do mesmo, foram informados das suas consequências. 
Sendo 95,8% nunca utilizaram anabolizantes e 4,2% utilizaram com a plena consciência 
de seus riscos.
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Questionamento Respostas Porcentagem (%)
Orientação nutricional sim 31,9

não 68,1
Uso de suplemento sim 30,6

não 69.4
Uso de anabolizante sim 4,2

não 95,8

Tabela 2: Relação dos dados coletados com relação à orientação nutricional, uso de 
suplemento e anabolizante.

Além disso, os participantes foram questionados sobre fraturas ocasionadas durante 
os exercícios sendo que, 91,7%, não apresentou fratura ou se quer luxação durante os 
treinos, o que é de grande importância tanto para os que treinam, quanto para os profissionais 
que estão trabalhando para evitar ao máximo um desconforto ou até mesmo impedindo que 
seus alunos sofram com algum tipo de lesão. Aqueles que já sofreram alguma luxação ou 
fratura 50% procurou pelo médico ou fisioterapeuta. Portanto, este número significativo 
mostra que dentro das academias de ginástica e musculação, por mínima que seja, ainda 
há grandes chances de um indivíduo se lesionar.

4 |  DISCUSSÃO
Dependendo da intensidade, tipo e duração, o exercício físico é um potente indutor 

de mudanças fisiológicas em diferentes níveis. Além de sua ação fisiológica, o exercício 
mostra-se modulador do estado de humor para obter benefícios psicológicos.

Diferentes autores mostram o quanto a prática de exercício físico melhora a 
qualidade de vida. Macedo e colaboradores (2012) mostraram que a prática de exercício 
físico tanto para aqueles que praticam a algum tempo tanto para aqueles que são iniciantes 
melhora a qualidade de vida e que esta melhora é acentuada nas mulheres. Tairova e de 
Lorenzi (2011) relatam que exercício físico leve e moderado para mulheres pós menopausa 
auxilia na qualidade de vida e diminui a sintomatologia climatérica. Caputo e Costa (2014) 
demonstram que a atividade física ajuda também na questão da osteoporose nas mulheres 
pós menopausa. Halabchi e colaboradores (2017) demonstram a melhora na reabilitação, 
capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes portadores de esclerose múltipla 
com a realização de exercícios aeróbios. Silva e colaboradores (2010) mostram que a 
prática do exercício físico em diferentes idades e em ambos os sexos indicam melhora em 
estado físico e psicológico. Deslandes e colaboradores (2009), Martinowich e Lu (2008), 
Knaepen e colaboradores (2010); Marosi e Mattson (2014) destacam as evidências clínicas 
que demonstram que o exercício tem um relação positiva com diferentes doenças mentais 
como depressão, Alzheimer e Parkinson melhorando a qualidade de vida e ajudando no 
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prognóstico da doença. Portanto, prática regular de atividade física tem sido recomendada 
para a prevenção e a reabilitação de doenças cardiovasculares e outras doenças crônicas 
por diferentes associações de saúde no mundo (SANTOS, 2001).

Na prática, a prescrição de treinamento físico com o objetivo de obter algum efeito 
fisiológico de treinamento, seja ele a melhora do condicionamento físico ou a prevenção e o 
tratamento de doenças, deve levar em consideração quatro princípios básicos: sobrecarga, 
especificidade - caracterizado pelo fato de que modalidades específicas de exercício 
desencadeiam adaptações específicas que promovem respostas fisiológicas específicas -, 
individualidade - em que se deve respeitar a individualidade biológica de cada indivíduo na 
prescrição de um determinado programa de exercícios - e o princípio da reversibilidade - 
que se caracteriza pelo fato de que as adaptações fisiológicas promovidas pela realização 
de exercício físico retornam ao estado original de pré-treinamento quando o indivíduo 
retorna ao estilo de vida sedentário. No entanto, para que os benefícios e a segurança 
à saúde da prática regular de atividade sejam maximizados, é necessário que haja uma 
prescrição de exercícios que leve em consideração necessidades, metas, capacidades 
iniciais e história do praticante (GUIMARÃES e CIOLAC, 2004), portanto a presença de 
profissionais qualificados é de suma importância sendo exemplo destes o educador físico e 
fisioterapeuta, uma vez que são qualificados para planejar todos estas situações.

Além disto, a alimentação é um importante aliado do exercício físico para uma 
boa promoção a saúde e a aquisição de um corpo perfeito. Gast e colaboradores (2012) 
reportam que motivações controladas para a prática do exercício físico está associado 
com menor níveis alimentares intuitivos e aumentam o risco de desordem alimentares. 
Sendo assim, trabalhos sugerem que a proteína brain-derived neurotrophic factors (fatores 
neurotróficos derivados do cérebro- BDNF) desempenha funções generalizadas na 
regulação da homeostase energética devido a alimentação e atividade física, modulando a 
glicose e o metabolismo em tecidos periféricos, como por exemplo no músculo esquelético 
aumenta a sensibilidade a insulina, nos hepatócitos diminui a produção de glicose, em 
células beta pancreáticas aumenta a produção de insulina (MAROSI e MATTSON, 2014), 
sendo todas estas condições que favorecem a qualidade de vida. Knaepen e colaboradores 
(2010) e Marosi e Mattson (2014) mostram que exercício aumenta o nível séricos de BDNF 
o que diminui a obesidade e a diabetes mellitus do tipo 2. Portanto, a atividade física 
pode ser um fator de proteção, desde que tenha sido demonstrado que melhora a imagem 
corporal (BASSETT-GUNTER et al, 2017) e contribui para comportamentos e hábitos 
alimentares mais saudáveis (HOBBS et al, 2015) que são cruciais para prevenir perfis 
metabólicos prejudiciais e comorbidades tipicamente relacionadas com excesso de peso 
(ABDURAHMANN et al, 2018).

A procura por suplementos nutricionais está tornando-se cada vez mais comum 
entre os frequentadores de academias de ginástica, principalmente motivados pelo 
desejo do ganho de massa muscular e / ou redução de gordura. Os jovens praticantes de 
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exercício físico são os usuários mais frequentes de suplementos e estes parecem ceder 
mais à pressão da mídia por um corpo perfeito do que às orientações de profissionais 
qualificados sobre alimentação. Isso ocorre devido ao fato desses jovens estarem mais 
preocupados com a aparência física do que com a qualidade de vida (SUSSMANN, 2013; 
HIRSCHBRUCH et al, 2008).

5 |  CONCLUSÃO
A partir dos resultados, observou-se que a grande parte dos indivíduos que 

frequentam a academia de ginástica e musculação, independente da modalidade que 
praticam, possuem grande consciência dos benefícios da atividade física. É notável a 
quantidade de praticantes que foram orientados e possuem auxílio durante os treinos e até 
mesmo para uma suplementação segura. Além disso, sabe-se que um treino bem orientado 
e estruturado, leva a uma melhora no bem-estar do praticante, tanto mentalmente, 
quanto fisicamente, o que proporciona uma vida mais ativa e prolongada, além de melhor 
performance na execução dos movimentos da prática em si, evitando futuras lesões e 
complicações. Em vista de todos estes aspectos principais abordados, se tornam um 
conjunto para que as condições fisiológicas, psicológicas, físicas e biopsicossociais sejam 
mais bem trabalhadas.
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