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APRESENTAÇÃO 

O terceiro e quarto volumes da coleção “Fisioterapia e Terapia Ocupacional: 
Promoção & Prevenção e Reabilitação” tem como objetivo disseminar pesquisas e 
experiências inovadoras relacionadas com a saúde, campo que historicamente pode ser 
considerado um dos construtivos da Fisioterapia e da Terapia Ocupacional, bem como a 
construção teórico-prática de atuações fortemente conectada com modernas visões sobre 
o trabalho dos profissionais que se preocupam com aspectos preventivos e com aqueles 
pressupostos fortalecedores da busca pela qualidade de vida das pessoas.

A obra apresenta diferentes enfoques teórico-metodológico correlacionadas à 
prática profissional com diversas clientelas em diferentes fases da vida como infância, 
adolescência, idade adulta e senilidade. O terceiro volume abrange, em sua maioria, 
pesquisas relacionadas com a promoção e prevenção de saúde através de ações 
educativas e intervenções que busquem aumentar a saúde e o bem-estar geral da 
população, seja através da redução de incidência e prevalência de doenças específicas, 
quanto de estratégias que enfatizem a transformação dos hábitos e condições de vida e de 
trabalho. Já o quarto volume se concentra em pesquisas que abrangem a recuperação e 
reabilitação da saúde das pessoas com deficiências ou prestes a adquirir deficiências, com 
vista a manter uma funcionalidade ideal (seja ela física, sensorial, intelectual, psicológica 
ou social) na interação com seu ambiente, fornecendo as ferramentas que necessitam para 
atingir a independência e autonomia.

A forma pelo qual o livro foi organizado é apenas uma das diferentes formas possíveis. 
Há de se considerar o fato de que em muitos trabalhos a promoção, prevenção e reabilitação 
são igualmente protagonistas no processo de fortalecimento da busca pela qualidade de 
vida das pessoas. Portanto, as pesquisas de ambos os volumes incluem um espectro de 
serviços que vão desde a promoção da saúde e prevenção até o controle de doenças 
crônicas, cuidados paliativos e reabilitação. Em ambos os volumes, a leitura se inicia com 
as revisões bibliográficas ou sistemáticas que recuperam o conhecimento científico sobre 
um tema ou problema, seguindo dos estudos observacionais ou experimentais delineados 
através dos relatos de experiência, estudos de caso ou ensaios clínicos.

Esperamos que todos os leitores possam se sentir enriquecidos com a leitura dos 
capítulos assim como eu me senti ao organizá-los.

Ana Grasielle Dionísio Corrêa
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RESUMO: Introdução: A lesão por pressão 
(LPP) é uma lesão localizada na pele, 
geralmente sobre uma proeminência óssea, 
resultante de pressão isolada ou combinada 
com fricção. A etiologia é multifatorial, incluindo 
fatores como comorbidades, estado nutricional 
e imobilidade. Essas lesões têm alta incidência 
e prevalência nas Unidades de Terapia Intensiva 
(UTIs) e constituem numa causa significativa de 
morbimortalidade. Isso destaca a importância 
da prevenção da LPP, que pode ser feita por 
meio da Escala de Braden, da variação de 
decúbito no leito e dos cuidados com a pele do 
paciente. Objetivo: Avaliar os índices de LPP 
em pacientes internados nas UTIs de Hospitais 
Universitários brasileiros entre os anos 2015 
a 2020. Métodos: Revisão bibliográfica de 

20 estudos, coletados das bases SciELO, 
Lilacs, PubMed e BvSalud. Resultados: Os 20 
estudos analisados apresentaram uma média 
de incidência de LPP de 35,5%. A região mais 
acometida foi a sacral. Em relação aos fatores 
de risco, destacaram-se a internação por mais de 
10 dias, hipertensão arterial sistêmica, diabetes 
mellitus, situação da pele, estado nutricional 
e baixos escores na Escala de Braden. Um 
estudo de Minas Gerais demonstrou redução 
da incidência entre os anos 2015 a 2017 como 
consequência de investimentos em prevenção. 
Índices significativos de óbitos decorrentes de 
complicações da LPP foram constatados em 
cinco estudos, sendo as taxas de 80%, 61,4%, 
53,85%, 52,94% e 39%. Conclusão: Entre 2015 
a 2020, os índices de LPP mostraram-se elevados 
nos pacientes hospitalizados em UTIs brasileiras. 
Essas lesões predominaram naqueles com 
baixos escores na Escala de Braden, internados 
por mais de 10 dias, portadores de comorbidades 
e com alterações do estado nutricional. Portanto, 
é imprescindível a classificação de risco, 
mobilização precoce no leito e capacitação da 
equipe, uma vez que a prevenção dessas lesões 
reduz o tempo de internação e o risco de morte.
PALAVRAS-CHAVE: Lesões por Pressão, 
Hospital Universitário, Unidade de Terapia 
Intensiva, Brasil.

PRESSURE INJURY’S INDEXES OF 
PATIENTS INTERNED IN INTENSIVE 

CARE UNITS AT BRAZILIAN UNIVERSITY 
HOSPITALS BETWEEN 2015-2020

ABSTRACT: Introduction: Pressure injury 
is a lesion located on the skin, usually on a 

http://lattes.cnpq.br/0260112724131295
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bony prominence, resulting from pressure alone or combined with friction. The etiology is 
multifactorial, including factors such as comorbidities, nutritional status and immobility. These 
injuries have a high incidence and prevalence in Intensive Care Units (ICUs) and constitute 
a significant cause of morbidity and mortality. This highlights the importance of preventing 
pressure injuries, which can be done through the Braden Scale, the variation in decubitus 
positions and the patient’s skin care. Objective: To evaluate pressure injury indexes in 
patients admitted to the ICUs of Brazilian University Hospitals between the years 2015 and 
2020. Methods: Bibliographic review of 20 studies, collected from the SciELO, Lilacs, PubMed 
and BvSalud databases. Results: The 20 studies analyzed showed an average incidence 
of pressure injury of 35.5%. The region most affected was the sacral area. Regarding risk 
factors, hospitalization for more than 10 days, systemic arterial hypertension, diabetes 
mellitus, skin condition, nutritional status and low scores on the Braden Scale stood out. A 
study from Minas Gerais showed a reduction in incidence between the years 2015 and 2017 
as a result of investments in prevention. Significant death rates resulting from complications 
of pressure injuries were found in five studies with rates of 80%, 61.4%, 53.85%, 52.94% and 
39%. Conclusion: Between the years 2015 and 2020, pressure injury’s rates were high in 
patients hospitalized in Brazilian ICUs. These injuries predominated in those with low scores 
on the Braden Scale, hospitalized for more than 10 days, with comorbidities and with changes 
in nutritional status. Therefore, risk classification, early mobilization in bed and team training 
are essential, since the prevention of these injuries reduces the length of hospital stay and 
the risk of death.
KEYWORDS: Pressure injuries, University Hospital, Intensive Care Units (ICUs), Brazil.

1 | 	INTRODUÇÃO
A lesão por pressão (LPP) é uma úlcera cutânea decorrente de uma pressão 

prolongada exercida sobre a pele e/ou tecido subcutâneo, originada pelo peso do corpo 
sobre uma proeminência óssea (DICCINI, 2009). A ação dessa força por um longo período 
de imobilidade ou por atrito resulta em hipóxia tecidual por interrupção do fluxo sanguíneo 
local, o que leva à necrose das células da epiderme e derme e o surgimento da lesão 
ulcerada (MERVIS, 2019). Além da pressão por estagnação e/ou fricção, outros fatores 
podem colaborar para a manifestação da LPP, à exemplo da hipertensão arterial sistêmica 
e do diabetes mellitus, os quais aceleram o processo de destruição tecidual a partir da 
liberação de mediadores inflamatórios e dificultam o processo de cicatrização (DICCINI, 
2009).

Essas lesões têm alta incidência e prevalência nas Unidades de Terapia Intensiva 
(UTIs) e constituem uma causa significativa de morbimortalidade, visto que a descontinuidade 
da pele propicia a colonização de micro-organismos patogênicos e, consequentemente, a 
instalação de graves infecções, o que retarda a recuperação do paciente internado e pode 
levar a óbito (SALES, 2010). Esses desfechos destacam a importância da prevenção da 
LPP, que pode ser feita por meio da Escala norte-americana de Braden, a qual abrange 
domínios de atividade, umidade, mobilidade, percepção sensorial, nutrição, fricção e 
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cisalhamento. Os cinco primeiros domínios desta escala variam de 1 a 4 e, os últimos, de 1 
a 3, sendo o escore total de 6 a 23 pontos. Assim, quanto menor a pontuação, maior o risco 
para o desenvolvimento da LPP. Essa classificação possibilita maior atenção e cuidado 
ao(s) fator(es) de risco específico(s) que o paciente apresenta, o que auxilia na prevenção 
do surgimento ou da piora dessas lesões (ROGENSKI, 2012).

Além do uso da Escala de Braden para a prevenção, o estadiamento da lesão 
cutânea profunda de I a IV, descrito pela National Pressure Ulcer Advisory Panel (NPUAP) 
em 2007, colabora para um reconhecimento mais rápido da LPP e, portanto, retarda ou 
impossibilita a sua evolução. Nessa classificação, o estágio I indica lesão eritematosa 
persistente sobre uma proeminência óssea, o estágio II representa lesão com dano à 
derme, o estágio III atinge toda epiderme e derme e o estágio IV expõe osso, músculo e 
tendão (ROGENSKI, 2012).

A associação do estadiamento da LPP, aplicação da escala de Braden, controle 
da variação de decúbito no leito e cuidados adequados com pele do paciente assegura a 
redução quantitativa dessas lesões (SILVA, 2019). Em virtude dos pacientes internados em 
UTIs permanecerem imóveis por tempo prolongado, eles são constantemente afetados, o 
que aumenta o tempo de permanência desses doentes e o risco de morte (DANTAS, 2014).

2 | 	OBJETIVO
O objetivo desta revisão foi avaliar os índices de lesões de pressão em pacientes 

internados nas Unidades de Terapia Intensiva de Hospitais Universitários brasileiros entre 
os anos 2015 a 2020.

3 | 	MÉTODOS
Foi realizada uma revisão da literatura, qualitativa e quantitativa, considerando artigos 

com perfil epidemiológico das lesões por pressão em pacientes internados nas UTIs de 
hospitais universitários brasileiros entre 2015 a 2020. As bibliografias foram coletadas das 
bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura Latino-Americana 
e do Caribe em Ciências da Saúde (Lilacs), PubMed e BvSalud, por meio dos descritores: 
lesões por pressão, úlceras de pressão, hospital universitário, unidade de terapia intensiva. 

Os critérios de inclusão foram: prevalência e incidência, UTIs de hospitais 
universitários brasileiros, período de 2015 a 2020. Foram excluídos os artigos que tratavam 
de estudos realizados antes de 2015, pacientes internados em UTIs não pertencentes à 
hospitais universitários brasileiros, além de pacientes com LPP hospitalizados em leitos de 
enfermarias, hospital-dia, complementares e de observação.
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4 | 	RESULTADOS
Os resultados dos 20 estudos analisados apresentaram uma média de incidência 

de LPP de 35,5%. Em relação à região do corpo mais acometida, a sacral teve maior 
prevalência. As doenças crônicas mais prevalentes nos pacientes acometidos por essas 
lesões foram Hipertensão Arterial Sistêmica e Diabetes Mellitus. Além das comorbidades, 
o tempo de internação maior que 10 dias foi observado como um importante fator 
predisponente. Nos estudos de Silva (2019) e Cerrutti (2017), a nutrição inadequada foi 
inclusa entre os principais fatores de risco e Mendonça (2016) relatou que 48,72% dos 
pacientes com LPP apresentaram alterações no Índice de Massa Corporal (IMC).

Segundo Santos (2020), a incidência de LPP, embora ainda elevada, diminuiu 
entre os anos de 2015, 2016 e 2017 (3,61%, 1,71% e 1,28%, respectivamente), como 
consequência dos investimentos em colchões pneumáticos, mudança de decúbito no 
leito, hidratação diária da pele, uso de placa hidrocoloide e filme transparente e maior 
capacitação da equipe. 

Apesar do estudo de Brito (2017) demonstrar maior predominância de óbito entre 
os pacientes sem LPP quando comparados aos pacientes acometidos (59% e 37,8%, 
respectivamente), Santos (2020), Pacha (2018), Candaten (2019), Farias (2019) e Tauffer 
(2019) constataram taxas significativas de óbitos por complicações dessas lesões, 
nesta ordem: 80%, 61,4%, 53,85%, 52,94% e 39%, o que ratifica a relação de maior 
morbimortalidade dos pacientes afetados. Exclusivamente, Pacha (2018) descreveu o 
choque séptico como a principal consequência da LPP que levou a óbito.

No que concerne a Escala de Braden, Gama (2020) e Mendonça (2016) 
demonstraram a prevalência da classificação de risco moderado, com as taxas de 55,2% e 
38,55%, ao contrário dos estudos de Cerrutti (2017), Macena (2017) e Otto (2019), os quais 
evidenciaram que mais de 50% dos pacientes com LPP tinham risco elevado.

A Tabela 1 apresenta os principais resultados dos 20 estudos analisados, 

compreendendo as taxas de incidência e prevalência das lesões em um total de pacientes 
internados na UTI, principais fatores de risco presentes nos pacientes acometidos, 
região(ões) do corpo mais afetada(s), tempo médio de internação dos pacientes que 
desenvolveram LPP e óbitos decorrentes de complicações dessas lesões.
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*Dados numéricos não referidos no estudo.

Tabela 1 - Principais resultados dos 20 estudos, de acordo com o respectivo autor, local, ano e 
amostra do estudo.

Fonte: Elaborada pelo autor (2020), com base nas referências: Brito (2017), Candaten (2019), Cascão 
(2019), Cerrutti (2017), Farias (2019), Ferrão (2018), Gama (2020), Macena (2017), Martins (2020), 

Medeiros (2017), Mendonça (2018), Otto (2019), Pacha (2018), Pereira (2018), Sanches (2018), Santos 
(2020), Santos (2020), Silva (2018), Silva (2019), Tauffer (2019).

5 | 	CONCLUSÃO
Nos últimos cinco anos, a prevalência e incidência de LPP mostraram-se elevadas 

nos pacientes hospitalizados em UTIs brasileiras, visto que são doentes, em sua maioria, 
com tempo de internação prolongada. Em relação aos fatores de risco, o desenvolvimento 
dessas lesões predominou nos pacientes com alterações nutricionais, portadores de 
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comorbidades prévias, baixos escores na Escala de Braden e internação maior que 10 
dias. Além disso, também foi observado o impacto do maior investimento em colchões 
pneumáticos, capacitação dos profissionais de saúde, mudança de decúbito no leito, 
hidratação diária da pele, uso de placa hidrocoloide e filme transparente na redução das 
taxas de incidência dessas lesões. 

Portanto, é indispensável a utilização da Escala de Braden nos pacientes 
hospitalizados para prevenir o desenvolvimento da LPP, por meio da aplicação de medidas 
de prevenção corretas conforme o risco do paciente. Além da inibição do surgimento dessas 
lesões, o uso dessa classificação contribui para a interrupção da progressão de LPP já 
instalada. Visto isso, a coexistência dos cuidados com a pele do paciente, como hidratação 
e verificação diária de lesões iniciais, o uso de colchões pneumáticos, a mudança precoce 
de decúbito no leito e a maior atenção da equipe de saúde aos pacientes hospitalizados por 
um longo período corrobora para a redução dos índices dessas lesões, melhor recuperação 
da doença de base, menor tempo de internação e redução do risco de morte proveniente 
das complicações.
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