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APRESENTACAO

A colecédo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicdes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Criangca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Seguranca do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussoes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em saude
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacédo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenarios de insercéo laboral.

Sabe-se o quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicagéo e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados nao fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, 0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione

ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: O sarampo é uma infecgéo viral
imunoprevenivel e contagiosa que pode evoluir
para complicagdes e Obitos. Em 2018, houve
deflagragéo de surto no estado do Amazonas
com ocorréncia de notificacéo de caso suspeito,
pela Vigilancia Sanitaria do Municipio de
Manaus, a direcdo de um Instituto Federal
de Ensino. Fato que motivou a realizacdo de
acao de promogao da salde para intervencao
vacinal aos contactantes. Trata-se de um relato
de experiéncia, sobre tal intervencéo, que teve
por objetivo proporcionar vacinagdo contra o
sarampo com vistas a minimizar a disseminacao
do agravo na comunidade escolar. Foram
realizadas 175 imunizagdes. Intervencbes de
imunizacdes fazem parte da pratica do processo
de trabalho da enfermagem e se constituem
em agdes promotoras de saude que refletem
de forma positiva na qualidade de vida dos
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individuos.
PALAVRAS - CHAVE: Sarampo. Imunizagdo. Vacina contra sarampo.

VACCINATION ACTION AGAINST SARAMPOUS AFTER SUSPECTED CASE IN
FEDERAL EDUCATION INSTITUTION: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Measles is an immunopreventable and contagious viral infection that can
progress to complications and deaths. In 2018, there was an outbreak of an outbreak in the
state of Amazonas with the occurrence of notification of a suspected case, by the Sanitary
Surveillance of the Municipality of Manaus, to the direction of a Federal Education Institute.
Fact that motivated health promotion action for vaccination intervention to contact. This is an
experience report on this intervention, which aimed to provide measles vaccination in order
to minimize the spread of the disease in the school community. 175 immunizations were
performed. Immunization interventions are part of the practice of the nursing work process and
constitute health-promoting actions that reflect positively on the quality of life of individuals.
KEYWORDS: Measles. Immunization. Measles vaccine.

11 INTRODUGAO

O sarampo € uma patologia infectocontagiosa causada por virus do género
Morbillivirus da familia Paramyxoviridae, tendo o homem como reservatorio e fonte
de infecg@o onde a transmissdo ocorre de pessoa a pessoa por meio de secregcdes da
nasofaringe que sao transmitidas ao tossir, falar, espirrar (BRASIL, 2002).

Dentre os sintomas, estéo: coriza, febre, conjuntivite, lesbes de Koplik e manchas
vermelhas na pele com irradiagdo cefalocaudal (MEDEIROS, 2020). Todo individuo €
suscetivel a contrair a doenca. Porém, criangas em desnutricdo e menores de doze meses
estdo mais propensos a gravidade e complicacoes da infecgdo (RAPOSO et al., 2020).

Em 2016, a Organiza¢ao Mundial de Saude (OMS) considerou o sarampo erradicado
no Brasil. Contudo, em 2018 houve surto da doencga sendo registrado 995 casos no periodo
de janeiro a margo. Destes, 611 ocorridos no Amazonas e 384 em Roraima (G1, 2019). O
turismo e a migracdo sé@o as possiveis causas dessa incidéncia. Tal hipétese é fortalecida
pela confirmacéo do genétipo do virus (D8) identificado no Brasil ser o mesmo disseminado
na Europa e em alguns paises da América Latina (MEDEIROS, 2020).

O sarampo & uma doenca imunoprevenivel. O Sistema Unico de Satde (SUS),
através do Programa Nacional de Imunizacdo (PNI), oferta gratuitamente 19 vacinas
por meio de um calendario bésico de vacinagdo que contempla a populacdo desde o
nascimento a vida adulta. A vacina triplice e tetra viral, que previnem o sarampo, fazem
parte deste calendario sendo administrada aos 12 e 15 meses de idade respectivamente
(SBIM, 2020).

A vacina contra o sarampo € um meio eficaz e seguro de preveng¢do. Porém, tem

ocorrido baixa cobertura. Tal situagéo pode ser justificada pelo surgimento de grupos anti-
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vacinas que se apoiam em informacgdes equivocadas sobre eventos adversos da vacinacao
e acabam por disseminar Fake News em redes sociais influenciando a ndo adesao
(MEDEIROS, 2020). Fato que pode corroborar para o ressurgimento de doencas outrora
erradicadas

O enfermeiro exerce papel fundamental no processo de vacinacdo, onde sua
presenca é fundamental parareducéo de falhas, administragdo dos recursos, implementacao
de educacgao continuada e organizacao de todo o processo (RIBEIRO; MELO; TAVARES,
2018). Além da figura do enfermeiro, é importante o trabalho em equipe (LACCORT;
DE OLIVEIRA, 2017). De preferéncia, por uma equipe multiprofissional para que haja a
corresponsabiliza¢do do cuidado visando os melhores resultados possiveis.

Nesta perspectiva, foi implementado uma intervengéo de bloqueio vacinal em uma
Instituicao Federal de Ensino (IFE) com envolvimento da equipe de enfermagem, médica,
odontoéloga e nutricionista da instituicdo. Tal agédo foi motivada ap6s notificagcdo de caso
suspeito de sarampo pela Agéncia de Vigilancia Sanitéria.

O sarampo é um agravo de notificacdo compulsoria visando iminente acédo de
bloqueio vacinal (MEDEIROS, 2020). Destarte, este estudo objetiva relatar intervencéo
de promogéo de saude, por meio da vacinacdo contra sarampo, realizado por equipe
multiprofissional de um Instituto Federal de Ensino com vistas a minimizar a disseminacao

do agravo na comunidade escolar ap6s notificagdo de caso suspeito na instituicéo.

21 METODOLOGIA

Estudo descritivo no formato relato de experiéncia implementado por equipe
multiprofissional em uma IFE que disponibiliza servigos de saude em nivel ambulatorial aos
seus discentes, colaboradores e servidores (ARAUJO et al., 2020). Este relato fora aprovado
e apresentado como resumo simples no 71° Congresso Brasileiro de Enfermagem.

A acéo foi implementada em parceria com a Secretaria Municipal de Saude no
segundo semestre de 2018, objetivando implementar bloqueio vacinal contra o sarampo
apos notificagcdo de caso suspeito a instituicao.

O local da intervencéao foi uma IFE do Amazonas que oferta cursos nas modalidades
de ensino médio integrado, graduacao e educacao de jovens e adultos (ARAUJO et al.,
2020). A amostra foi composta por todos os contactantes direto e indiretos do caso suspeito.

Foram excluidos os individuos que estavam com calendario vacinal completo, os
que possuiam contraindicagdo para vacina e os menores de idade que nao apresentaram
consentimento formal dos responsaveis.

Por tratar-se de um relato de experiéncia, néo foi necesséario anuéncia por comité
de ética. Contudo, todos os cuidados foram seguidos visando a preservacao da identidade
dos participantes.
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31 DESCRICAO DA INTERVENCAO

A atividade fora motivada por notificacdo da Vigilancia Sanitaria do Municipio de
Manaus, a Direcdo Geral da Escola, sobre caso suspeito da doencga. A implementacao
deu-se em quatro etapas interrelacionadas: 1- divulgagcéo da ac¢éo; 2- entrega dos termos
de consentimento e assentimento; 3- vacinacéo dos contactantes diretos; 4- vacinacéo dos
contactantes indiretos.

Medidas educativas e sanitarias, em conjunto, sdo necessarias e eficazes para
melhoria da saude dos individuos, promog¢édo da saude e prevencé@o de agravos (PAES;
PAIXAO, 2016). Nesse contexto, no primeiro momento, foi elaborado material informativo,
folder e cartaz, para sensibilizacdo da comunidade escolar quanto a importancia da acao e
informacdes sobre a doenca. Os folders foram entregues nas salas de aula e os cartazes
afixados nos murais da instituicéo.

O termo de assentimento € um instrumento que expressa a anuéncia do menor em
participar de acao e/ou pesquisa, sem contudo eximir o consentimento dos responsaveis
(MIRANDA et al., 2017). Portanto, na segunda etapa, foram disponibilizados os termos
de consentimento e assentimento aos menores de idade, onde a participagdo estava
condicionada a devolugédo dos mesmos. Foram entregues 124 termos. Nesta etapa, houve
a contribuicdo da odontdloga e nutricionista.

Na terceira etapa, foram vacinados os contactantes diretos do caso suspeito no
horario vespertino/noturno. No dia seguinte, quarta etapa, os contactantes indiretos foram
contemplados em periodo integral (manha, tarde e noite). O fluxo da agao teve inicio
com anamnese com profissional médico, em seguida encaminhado para consulta de
enfermagem para avaliacdo do calendario vacinal e, posteriormente, encaminhado para
receber o imunobiolégico pela equipe técnica de enfermagem.

Durante a anamnese médica, foi aberto um prontuario para registro da histéria de
saude pregressa onde foi registrado todo histérico médico informado pelo participante,
exame fisico completo, prescricoes e orientacdes que se fizessem necessérias de acordo
com a demanda de cada individuo.

Na consulta de enfermagem foram verificados sinais vitais: temperatura, pulso,
pressao arterial e respiracdo. Neste momento, o cartdo vacinal foi avaliado para verificar
a necessidade da aplicagédo da vacina e possiveis contraindicagbes considerando que a
vacina € produzida com virus vivo atenuado.

Tais contraindica¢des sdo: menores de seis meses de idade, imunodeprimidos e
gravidas. Sao considerados imunoprotegidos, todos os individuos que tenham duas doses
da vacina registradas com faixa etaria entre um a vinte e nove anos de idade (SBIM, 2020).

Foram vacinados 82 contactantes diretos e 93 indiretos, totalizando 175 imunizagdes.
A meta da intervencéo era uma cobertura de, no minimo, 90%. Sendo alcangado 87%. Fato
que fomenta a necessidade de a¢des de educacdo em saude mais enérgicas no sentido
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de sensibilizagdo da importancia dos imunobiol6gicos na prevencao de agravos visando
aumento da adeséo.

Embora ndo tenhamos atingido a meta, consideramos a acéo exitosa considerando
0 escasso tempo disponibilizado para sua realizacdo que foram de trés dias. Dos nao
participantes, 7% ja apresentavam duas doses da vacina, 3% nao apresentaram o termo
de consentimento e o restante recusou a administrag@o do imunobiolégico embora tenham
comparecido ao setor de satde no dia da agéo.

Acbes de bloqueio sdo importantes para evitar a propagacdo de doenca
prevenivel pelo uso da vacina e quando desenvolvidas por equipe multiprofissional ha
corresponsabiliza¢do do cuidado favorecendo uma assisténcia global ao usuério.

41 CONSIDERACOES

Evidenciou-se o Enfermeiro como supervisor, treinador da equipe executora e
responsavel pela indicagdo e contraindicacdo clinica da vacina. Visando a integralidade
do cuidado, foi relevante a participacdo do profissional médico que contribuiu para
o manejo clinico de possiveis reagdes adversas, prescricbes e encaminhamentos
necessarios. Intervencdes de imunizag¢des fazem parte da pratica do processo de trabalho
da enfermagem e se constituem em agdes promotoras de salde que refletem de forma
positiva na qualidade de vida dos individuos, pois fomentam a autonomia contribuindo para
mudancas de comportamento positivos sobre sua saude. Contudo, se faz necessario agdes
de educacdo em saude para maior sensibilizagdo quanto a importéncia da ades&o nas

acOes de imunizagdes. Principalmente, nas de bloqueio vacinal.
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