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APRESENTAÇÃO
A coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” reúne 76 artigos 

científicos originais, produzidos por acadêmicos, professores e pesquisadores de diversas 
Instituições de Ensino Superior (IES). 

A obra foi dividida em 3 (três) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos 
relacionados à Saúde da Mulher e da Criança; o volume 2, trata especialmente sobre 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas 
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a prática da 
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questões ligadas à Saúde do Trabalhador 
e a Segurança do Paciente.

Desse modo, a coleção “Enfermagem: Processos, Práticas e Recursos” tece 
importantes discussões e possibilita reflexões sobre a complexidade do trabalho em saúde 
e, em especial, no âmbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste 
campo. Ademais, os capítulos articulam problemáticas que impactam na formação e no 
exercício profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenários de inserção laboral.

Sabe-se o quão importante é a divulgação científica, por isso destaco o compromisso 
da Atena Editora em oferecer uma ótima experiência aos pesquisadores, otimizando canais 
acessíveis de comunicação e uma plataforma consolidada e confiável, além de uma rápida 
resposta – fundamental para que os dados não fiquem obsoletos.

Agradecemos por fim, o empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra. 
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do conhecimento 
científico dos processos, práticas e recursos relacionados à Enfermagem e os impulsione 
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas. 

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Introdução: A obesidade é uma 
doença crônica que resulta do excesso de gordura 
corporal e predispõe o indivíduo a diversas 
comorbidades, como diabetes, hipertensão, 
cardiopatias, além de piorar o prognóstico da 
Covid-19. Atinge milhões de pessoas ao redor 
do mundo, sendo considerada uma epidemia 
pela Organização Mundial da Saúde. Nesse 
contexto, é imprescindível trabalhar a prevenção 
por meio de informações confiáveis e baseadas 
em fundamentos científicos. Considerando 
o momento atual da pandemia que exige 
distanciamento social para conter a Covid-19 e 
reconhecendo a grande abrangência das redes 
sociais o projeto de extensão “Entendendo a 
obesidade: emprego de mídias digitais e redes 
sociais” objetiva orientar e capacitar acadêmicos 
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da saúde e/ou profissionais colaboradores a atuarem, por meio da divulgação em redes 
sociais, na prevenção do sobrepeso e da obesidade. Metodologia: Este artigo é uma revisão 
narrativa de literatura que tem como objetivo relatar e discutir os critérios que nortearam 
a escolha de redes sociais para a realização da divulgação de material orientativo sobre 
a temática da obesidade. Resultados: A análise das redes sociais teve como critérios o 
alcance do público-alvo, as ferramentas oferecidas ao usuário e a possibilidade de interação. 
Com base nesses critérios optou-se por utilizar o Facebook, o Instagram e o Youtube na 
realização do projeto. Considerações finais: Trabalhar a prevenção da obesidade por meio 
de projetos de extensão pode ser muito eficaz, porém no atual contexto de pandemia pela 
Covid-19 é necessário buscar ferramentas que permitam a realização de projetos respeitando 
o distanciamento social. Dessa forma, as redes sociais são extremamente úteis uma vez que 
atingem milhões de usuários no Brasil, em diferentes faixas etárias. Após análise conclui-se 
que o Facebook, o Instagram e o Youtube apresentavam as ferramentas essenciais para o 
escopo do presente projeto.
PALAVRAS - CHAVE: Obesidade; Prevenção; Redes sociais.

CRITERIA FOR CHOOSING SOCIAL NETWORKS FOR DISSEMINATING 
INFORMATION ON THE TOPIC OF OBESITY: NARRATIVE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Obesity is a chronic disease which results from excess body 
fat and predisposes the individual to several comorbidities, such as diabetes, hypertension, 
heart disease, in addition to worsening the prognosis of Covid-19. It affects millions of people 
around the world, being considered an epidemic by the main world health agency. In this 
context, it is essential to work on prevention through reliable information based on scientific 
foundations. Considering the current moment of the pandemic that requires social distancing 
to contain Covid-19 and recognizing the wide range of social networks, the extension project 
“Understanding obesity: the use of digital media and social networks” aims to guide and 
train health academics and / or collaborating professionals to act, through the disclosure in 
social networks, in the prevention of overweight and obesity. Methodology: This article is a 
narrative literature review that aims to report and discuss the criteria that guided the choice 
of social networks for the disclosure of guidance material on the theme of obesity. Results: 
The analysis of social networks had as criteria the reach of the target audience, the tools 
offered to the user and the possibility of interaction. Based on these criteria, it was decided 
to use Facebook, Instagram and Youtube to carry out the project. Conclusion: Working to 
prevent obesity through extension projects can be very effective, but in the current context of 
a pandemic by Covid-19 it is necessary to look for tools that allow the realization of projects 
respecting social distance. Thus, social networks are extremely useful, as they reach millions 
of users in Brazil, from different age groups. After analyzing the results, it was concluded that 
Facebook, Instagram and Youtube presented the essential tools for the scope of this project.
KEYWORDS: Obesity; Prevention; Social networks.
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1 |	 INTRODUÇÃO
A obesidade é uma doença crônica, multifatorial, caracterizada pelo acúmulo de 

gordura corporal, que predispõe o indivíduo a diversas comorbidades como diabetes, 
hipertensão e cardiopatias. Além disso, ela vem sendo fortemente associada a um pior 
prognóstico para infecções virais (KORAKAS et al., 2020), como a Covid-19, o que torna 
mais premente a necessidade de disponibilizar informações à população contribuindo com 
sua prevenção. 

Segundo a Organização Mundial da Saúde, a obesidade é uma epidemia global que, 
junto com o sobrepeso, resulta em cerca de 2.8 milhões de mortes anuais (WHO, 2020). 
No Brasil, conforme dados do Ministério da Saúde, cerca de 26,8% dos adultos estão em 
situação de obesidade, sendo que, dessa população, 30,9% são mulheres e 22,8% são 
homens (PNS, 2019).

Considerando as características epidêmicas da obesidade, é necessário buscar 
meios que permitam disseminar de forma rápida e efetiva, em linguagem acessível, 
informações de caráter científico sobre essa doença para o maior número de pessoas, 
possibilitando estratégias de prevenção. Nesse sentido, as redes sociais digitais se 
apresentam como uma eficiente alternativa.

Aproximadamente 65,5% da população brasileira faz uso de alguma rede social, 
representando em números cerca de 141, 5 milhões de pessoas (NAVARRO, 2020). Diante 
do cenário de pandemia, tornou-se ainda mais notória a necessidade do uso de ferramentas 
digitais tanto para suprir a necessidade humana de convívio e relações interpessoais, 
quanto para a elaboração de projetos que possam levar informação às pessoas, por 
meio remoto, respeitando, assim, o distanciamento social. A comunicação digital e seus 
conteúdos produzidos proporcionam trocas, interações e relações de sociabilidade dentro 
de diversas conjunturas sociais (CIRIBELI & PAIVA, 2011).

Dentro desse contexto digital, podemos destacar diversas redes sociais, como 
Instagram, Facebook, Youtube, Twitter, WhatsApp, Tik Tok, Linkedin entre outras.  Elas 
apresentam um longo alcance de usuários e podem se apresentar de várias maneiras, 
dependendo de sua finalidade e público-alvo (CLEMENT, 2020). Suas características 
principais são tornar a comunicação mais flexível e mais interativa, desfazendo a barreira 
espaço/tempo, uma vez que a partir do surgimento dos smartphones podem ser acessadas 
de qualquer lugar. As redes sociais empregam diversas mídias para promover a comunicação 
entre os usuários como, por exemplo, vídeos, áudios e imagens (VERMELHO et al., 2014). 
As redes sociais podem ser empregadas por grupos heterogêneos, porque apresentam 
características e recursos diferenciados. A rede Instagram, por exemplo, atinge um público 
mais jovem, permite a publicação de imagens ou vídeos, e proporciona a interação com o 
público.  No caso do Facebook, tal ferramenta alcança indivíduos de todas as faixas etárias, 
viabiliza a divulgação de imagens ou vídeos mais longos, e também promove a interação 
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com os usuários. Por fim, o Youtube, organiza e disponibiliza a divulgação de vídeos mais 
longos em um canal criado pelo usuário. Instagram, Facebook e Youtube apresentam um 
alto alcance de usuários no Brasil e no mundo (CLEMENT, 2020; ALVES, 2020).

Diante da importância da temática, esse artigo tem o objetivo de relatar os critérios 
de escolha de redes sociais para a realização da divulgação de material orientativo sobre 
a obesidade e descreve as atividades preliminares do projeto de extensão “Entendendo 
a Obesidade: emprego de mídias digitais e redes sociais”. O projeto busca orientar e 
capacitar acadêmicos da saúde e/ou profissionais colaboradores a atuarem, por meio 
da divulgação em redes sociais, na prevenção do sobrepeso e da obesidade, abordando 
aspectos multifatoriais que levam ao desencadeamento desta doença, bem como aspectos 
relacionados ao comportamento alimentar. Dessa forma, para atender aos objetivos do 
projeto, este artigo busca discutir os critérios indispensáveis para escolha de mídias sociais 
como ferramenta para alcançar o público-alvo.

2 |	 METODOLOGIA
Trata-se de uma revisão narrativa de literatura que tem como objetivo relatar e discutir 

os critérios que nortearam a escolha de redes sociais para a realização da divulgação de 
material orientativo sobre a temática da obesidade. Por tratar-se de uma revisão narrativa, 
não foram empregados critérios explícitos e sistemáticos para a busca e a análise crítica 
da literatura, bem como não foram esgotadas as fontes de informações, conforme permite 
esse tipo de revisão (ROTHER, 2017). Porém as buscas para o referencial teórico foram 
realizadas em bases de dados reconhecidas no meio científico como Pubmed, Scielo, 
Google Acadêmico, empregando as palavras chaves “Obesidade”, “Prevenção”, “Redes 
sociais”, e seus equivalentes em inglês “Obesity”, “Prevention”, Social networks”. A busca 
foi feita por meio do cruzamento das palavras-chaves usando o operador booleano “AND”. 
Para as informações estatísticas sobre a obesidade em nível mundial foi escolhido o site 
da World Health Organization (WHO) e em nível nacional o site do Instituto Brasileiro de 
Geografia e Estatística (IBGE). Para as informações e inerentes às redes sociais digitais 
foram considerados textos e dados estatísticos publicados em sites de relevância na 
área, como Forbes, Statista, Agency BGCOM, B9, Inovag e Kinsta.  Foram escolhidas as 
informações estatísticas mais recentes para serem utilizadas no artigo. 

3 |	 RESULTADOS E DISCUSSÃO
Este artigo descreve procedimentos preliminares para implantação do projeto 

de extensão registrado no SIPPEE/UNIPAMPA sob o nº 10.147.20 e contemplado com 
três bolsas de extensão em Edital lançado pela PROEXT/UNIPAMPA. O referido projeto, 
denominado “Entendendo a Obesidade: Emprego de mídias digitais e redes sociais” 

https://sippee.unipampa.edu.br/auth.php
https://sippee.unipampa.edu.br/auth.php
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faz parte do Núcleo de Estudos em Obesidade e Comportamento Alimentar (NEOCA), 
vinculado ao curso de medicina da Universidade Federal do Pampa. A Figura 1 (Painel 
A e B) apresenta os logotipos criados para o NEOCA e para o projeto de extensão. 
Para emprego nas postagens em redes sociais foi criado o título abreviado do projeto 
“Entendendo Obesidade”, o qual estampa o logotipo.

Figura 1, painel A e Painel B. Logotipo do NEOCA do projeto de extensão”Entendendo a 
Obesidade: Emprego de mídias digitais e redes sociais” 

Fonte: Os autores, 2020.

Como mencionado anteriormente o projeto tem em seu escopo a prevenção do 
sobrepeso e da obesidade. Projetos de extensão nesse momento de pandemia e de 
distanciamento social têm sido fortemente estimulados pelas universidades, objetivando 
alicerçar e divulgar o conhecimento em todas as áreas do saber, mas também de forma 
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consistente atuar como uma ferramenta que diminua a retenção e a evasão na graduação 
no âmbito das instituições superiores de ensino tanto público como privado, dentre as quais 
a evasão vem apresentando altas taxas nos últimos anos (NAGAI & CARDOSO, 2017). 

Outro aspecto importante a ser discutido é a operacionalidade dos projetos de 
extensão nesse momento da pandemia por Covid-19. A estrita observância do distanciamento 
social para evitar a circulação do vírus, o aumento do contágio e, assim, impedir o colapso 
dos serviços públicos de saúde, impuseram o uso exclusivo de estratégias digitais para 
a realização de projetos de extensão. Essas estratégias já vinham sendo amplamente 
empregadas por muitos pesquisadores nos últimos anos, conforme (CIRIBELI & PAIVA, 
2011; LING et al., 2018; SWINDLE et al., 2018), mas foram fortemente impulsionadas nesse 
contexto da pandemia. Nesse sentido, todas as atividades do projeto foram concebidas 
para serem realizadas por meio de redes sociais. Para isso foi necessário um estudo 
criterioso que fundamentasse a escolha das redes sociais que melhor atendessem aos 
objetivos do projeto.

Apesar do conhecimento empírico sobre as redes sociais amplamente usadas pelos 
brasileiros, buscou-se na literatura a confirmação a partir de dados estatísticos confiáveis. 
A partir dessas informações, os participantes do projeto realizaram um levantamento sobre 
as características de três redes sociais previamente escolhidas (Facebook, Instagram e 
Youtube) que pudessem atender aos objetivos do projeto. A escolha se baseou na grande 
abrangência destas redes sociais no Brasil. Os critérios analisados foram: o alcance do 
público-alvo, as ferramentas oferecidas ao usuário, a possibilidade de interação com os 
seguidores e o número de usuários no Brasil. 

O Facebook é a rede social com maior número de usuários no mundo, em número 
deve superar a quantia de 2,7 bilhões de usuários ativos por mês.  Neste mesmo site, José 
Gabriel Navarro publicou um texto em setembro de 2020 contabilizando 141,5 milhões de 
usuários do Facebook no Brasil, de ambos os sexos, em diversas faixas etárias (Figura 2) 
(CLEMENT, 2020).

Como citado anteriormente, o Facebook alcança indivíduos de todas as faixas 
etárias, porém ao longo dos últimos anos vem crescendo sua preferência entre o público 
mais velho (MCCARTHY, 2019). Observando as funcionalidades dessa rede é possível 
constatar que ela viabiliza a divulgação de informações no formato de imagens ou vídeos, 
bem como promove a interação com o público-alvo por meio de enquetes rápidas, em 
função dos Stories. No que tange à questão dos algoritmos, o Facebook reage de maneira 
bem semelhante ao Instagram, porque o algoritmo do Facebook norteia as informações 
curtidas e compartilhadas pelos usuários, promovendo maior visibilidade do perfil do projeto 
de extensão (RAMOS, 2017). Tal visibilidade é uma característica atraente para o projeto 
de extensão, pois favorece a expansão dos conteúdos postados na página, alcançando 
mais pessoas e difundindo a temática da obesidade de maneira confiável e didática. 

Estudos mostram, que além da indiscutível visibilidade, o emprego do Facebook em 

https://www.statista.com/aboutus/our-research-commitment/2067/jose-gabriel--navarro
https://www.statista.com/aboutus/our-research-commitment/2067/jose-gabriel--navarro
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programas de prevenção ao sobrepeso e à obesidade apresenta adesão satisfatória entre 
os diferentes públicos analisados. Exemplo disso é um estudo que mostra um programa de 
intervenção no estilo de vida direcionado a cuidadores de crianças em idade pré-escolar, 
o qual conseguiu altas taxas de adesão e satisfação entre esses profissionais. Além 
disso, culminou na diminuição do índice de massa corporal de pré-escolares, no aumento 
no consumo de frutas e vegetais tanto pelos pré-escolares como pelos cuidadores, e 
no aumento da atividade física entre os participantes (LING et al., 2018).  Outro estudo 
realizado com os pais de pré-escolares objetivou envolver os pais em um currículo escolar 
com enfoque na promoção da melhora nutricional e na prevenção da obesidade na pré-
escola. Os dados qualitativos e quantitativos do estudo geraram evidências de que as 
postagens do Facebook influenciaram o envolvimento dos pais nas propostas do currículo 
disponibilizado pelo professor (SWINDLE et al., 2018).

Considerando o ano de 2020, o Instagram é a segunda rede social em número de 
usuários no mundo, só perdendo para o Facebook. O Brasil é o terceiro país do mundo com 
maior número de usuários no Instagram com um total de aproximadamente 95 milhões de 
usuários ativos, de ambos os sexos, em diversas faixas etárias (Figura 2), só perdendo 
para os Estados Unidos (140 milhões) e para a Índia (120 milhões) CLEMENT, 2020). 

Com relação aos critérios elencados anteriormente, o Instagram atinge um 
público mais jovem (MCCARTHY, 2019).  Observando suas funcionalidades constata-
se a possibilidade da publicação de posts no formato de imagens ou vídeos usando a 
função IGTV ou a função Reels. Ela proporciona ainda a interação com o público-alvo por 
meio da realização de enquetes rápidas ou quizzes na função Stories. Além disso, com o 
crescimento da inteligência artificial, o algoritmo usado nessa rede social, proporciona um 
maior alcance e engajamento do público em relação à página do projeto, tendo em vista que 
ocorre uma modificação no feed de notícias, proporcionando mais visualizações, curtidas 
e compartilhamentos das informações postadas no perfil. Somado a isso, o Instagram 
possibilita a utilização de mais imagens e vídeos do que textos, o que é benéfico, já que 
para os seguidores jovens isso é um ponto positivo, haja vista que, para eles, os textos 
grandes se tornam entediantes (ALVES, 2018).

Apesar de ser a segunda maior rede social, só perdendo para o Facebook, o 
Instagram passou a ser visto mais recentemente como uma promissora ferramenta de 
impulsionamento de conteúdos científicos. Isso pode ser observado em uma busca rápida 
empregando o termo “obesidade” aonde retornam mais de cinquenta perfis que se dedicam 
a essa temática.

De acordo com um estudo da Coates et al. (2019) que aborda o emprego do Instagram 
para avaliar a influência do marketing no consumo alimentar de alimentos saudáveis e não 
saudáveis, foi possível observar que o marketing feito por meio do Instagram influenciou 
o aumento da ingestão alimentar de alimentos não saudáveis em detrimento de alimentos 
saudáveis. Esses resultados mostram a necessidade da inserção de profissionais que 
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abordem a prevenção da obesidade no Instagram, principalmente para fazer frente às 
agressivas campanhas de marketing que veem o alimento apenas com fins lucrativos. 

Segundo texto de Soraia Alves, publicado em novembro de 2020 no site B9, 
especializado em redes sociais, aproximadamente 105 milhões de brasileiros, de ambos 
os sexos e de várias faixas etárias acessam o Youtube mensalmente (Figura 2). Essa 
plataforma é muito interessante, pois, além de disponibilizar conteúdo on-line, ela oportuniza 
download de conteúdo que pode ser visto offline. 

Avaliando as funcionalidades sob a ótica dos critérios elencados anteriormente, o 
Youtube disponibiliza a divulgação de vídeos mais longos e a organização deles por meio 
da criação de um canal para o usuário que permite também a manipulação dos vídeos, 
efetuando cortes e colocando legendas que facilitam a acessibilidade. Apesar de não 
ser seu objetivo primaz, o Youtube possui a função de postagem de imagens, permite a 
interação por meio de likes ou unlikes e disponibiliza Stories que ficam visíveis por sete 
dias. Em relação ao algoritmo do Youtube, é sabido que são avaliados alguns critérios para 
que haja certo alcance dos vídeos pelos usuários, são elas: o número de visualizações, 
o tempo de visualização, a consistência das postagens dos vídeos e a utilização de 
palavras-chave (AGENCY BGCOM, 2020). Com um alto alcance de usuários, o Youtube 
vem sendo amplamente empregado para divulgação de vídeos nas mais diversas áreas do 
conhecimento, incluindo a temática da obesidade. Um estudo de Yoo e Kim (2011) avaliando 
um total de 417 vídeos postados na plataforma concluiu que apesar de apontarem causas 
e soluções para essa doença, muitos deles mostravam pessoas obesas se envolvendo 
em comportamentos alimentares estereotipados, o que poderia levar a estigmatização dos 
obesos. Essa afirmação nos leva a pensar que futuras abordagens de temas relacionados 
à obesidade, terão que observar atentamente aspectos que possam gerar resultados 
inesperados como os observados no estudo acima descrito.

O uso do Youtube é muito mais desafiador do que parece, e para que se atinja um 
grande número de visualizações a atratividade do material elaborado tem que ser alta. Ao 
comparar vídeos gerados do ponto de vista do consumidor (caseiros) com vídeos comerciais 
sobre perda de peso no Youtube, Basch et al. (2017) salientam que os profissionais de 
saúde pública precisam ser mais criativos para tornar seus vídeos mais populares, uma vez 
que vídeos feitos por empresas tem maiores chances de serem visualizados. As conclusões 
desse artigo vêm ao encontro de um dos propósitos do projeto que é orientar e capacitar 
acadêmicos da saúde e/ou profissionais colaboradores a atuarem na divulgação em redes 
sociais. Para isso, os colaboradores do projeto deverão lançar mão dos diversos recursos 
tecnológicos de mídia disponíveis atualmente.

Cabe salientar que as funcionalidades das redes sociais são muito dinâmicas, 
podendo receber atualizações ou novas ferramentas adicionais a plataforma nativa 
periodicamente, cabendo aos usuários manterem-se constantemente atualizados.

https://www.b9.com.br/autor/salves/
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Figura 2. Resumo das principais características do Instagram, Facebook e Youtube. 

Fonte: Os autores, 2020.

4 | CONSIDERAÇÕES FINAIS 
Considerando o preocupante cenário da epidemia de obesidade no Brasil e no 

mundo, faz-se necessária a criação e implementação de medidas de cunho preventivo, uma 
vez que é sabido que o tratamento dessa doença apresenta baixas taxas de adesão e de 
sucesso. Nesse sentido, projetos de extensão universitária propiciam que o conhecimento 
gerado no meio acadêmico possa ser compartilhado com a sociedade estabelecendo um 
canal de comunicação entre ambos.

Por outro lado, o atual contexto de pandemia tornou imprescindível a busca por 
ferramentas alternativas que permitam a realização de projetos de extensão, os quais 
eram tradicionalmente executados presencialmente junto à comunidade no entorno das 
Universidades. Diante disso, visando a realização do projeto aqui relatado, foi feito um 
levantamento acerca das possíveis redes sociais a serem utilizadas, tendo em consideração 
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o alcance aos usuários, bem como os recursos disponíveis. Embora os dados entre os 
diversos sites que analisam as redes sociais sejam conflitantes, dados de 2020 do site 
Statista, analisando o alcance das redes sociais, estimam que no Brasil o Instagram, o 
Youtube e o Facebook possuam, respectivamente, em torno de 95 milhões, 105 milhões e 
130 milhões de usuários ativos, o que torna essas redes sociais poderosas ferramentas ao 
alcance dos pesquisadores em todas as áreas do conhecimento.

Em suma, as particularidades inerentes a cada rede social foram analisadas pelos 
colaboradores do projeto, a fim de decidir quais seriam as redes sociais mais adequadas 
para atingir os objetivos propostos. Os participantes concluíram que o Facebook, o Instagram 
e o Youtube apresentavam as ferramentas essenciais para o escopo do projeto. Dessa 
forma, elas serão empregadas como ferramentas digitais para a difusão de informações 
sobre a obesidade para o desenvolvimento das metas de postagens com periodicidade 
semanal ou quinzenal. Também, para atender outros objetivos específicos do projeto, o 
Instagram disponibilizará lives com periodicidade mensal. Em uma etapa posterior, será 
criado um canal no Youtube que hospedará vídeos curtos criados em plataforma digital 
sobre a temática da obesidade. 
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