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APRESENTAÇÃO

Este e-book, como seu próprio título explicita, tem como foco o planejamento de 
ações nas ciências da saúde. Não obstante, planejar denota preparar um trabalho, ou 
um objetivo, de forma sistemática; ademais, a etiologia da palavra também conota uma 
ação, prática e/ou um resultado. Diante disso, a organização desta obra não poderia 
desconsiderar o contexto que envolve o planejamento estratégico em saúde; desta 
forma, os 106 trabalhos aqui contidos estão dispostos em 5 volumes que levam em conta 
justamente o processo construtivo de um plano:  a análise científica e literária do caminho 
percorrido nas ciências da saúde até o momento está representada nos três primeiros 
volumes que, por sua vez, englobam estudos de revisão, relatos de caso e de experiência, 
além de pesquisas epidemiológicas; já os últimos dois volumes trazem ao leitor trabalhos 
que fornecem novas perspectivas  de ação em saúde, desde a atenção básica até novos 
métodos de diagnóstico e tratamento, além de pesquisas qualitativas que tratam da 
sociologia inerente à prática em saúde, principalmente no Brasil.

Em nome da Atena Editora, agradece-se o empenho dos autores na construção 
dessa obra e explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliação do 
conhecimento científico no intuito de inspirar novos estudos que tragam ainda mais 
resultados para o dinamismo e para a clareza no planejamento em ciências da saúde.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
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EDUCAÇÃO EM SAÚDE DESVELANDO 
PRÁTICAS CULTURAIS DE AUTOCUIDADO 

NUMA COMUNIDADE QUILOMBOLA: RELATO DE 
EXPERIÊNCIA

CAPÍTULO 7
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RESUMO: Este relato de experiência é um recorte 
do Projeto de Extensão com interface na Pesquisa 
intitulado “Práticas culturais em saúde: O cuidado 
e a educação popular em saúde na luta pela vida 
em uma comunidade quilombola do Estado de 
Mato Grosso”. Objetivamos socializar as ações 
de educação em saúde desenvolvidas através de 
rodas de conversas, permeadas por dinâmicas 
estimuladoras para o diálogo em torno dos temas 
geradores das rodas.  As ações extensionistas 
foram realizadas no Quilombo Mutuca, Estado 
de Mato Grosso, cujos participantes foram 
mulheres negras quilombolas.  Consideramos 
que o cuidado à saúde dos povos tradicionais 
só se tornará efetivo à partir da valorização 
das práticas culturais de autocuidado e troca 
de saberes entre os profissionais de saúde e a 
comunidade tradicional cuidada. 

PALAVRAS-CHAVE: Práticas culturais em 
saúde. Autocuidado, Educação em saúde, 
Quilombo, Comunidades Tradicionais.

HEALTH EDUCATION UNVEILING 
CULTURAL SELF-CARE PRACTICES 
IN A QUILOMBOLA COMMUNITY: AN 

EXPERIENCE REPORT
ABSTRACT: This experience report is an excerpt 
from the Extension Project with an interface 
in the Research entitled “Cultural practices in 
health: Care and popular health education in 
the struggle for life in a quilombola community in 
the State of Mato Grosso”. We aim to socialize 
the health education actions developed through 
conversation circles, permeated by stimulating 
dynamics for dialogue around the themes that 
generate the circles. The extension actions 
were carried out in Quilombo Mutuca, state of 
Mato Grosso, whose participants were black 
quilombola women. We believe that the health 
care of traditional peoples will only become 
effective based on the valorization of cultural 
practices of self-care and exchange of knowledge 
between health professionals and the traditional 
community cared for.
KEYWORDS: Cultural practices in health. Self-
care. Health education. quilombo. Traditional 
Communities.

1 |  INTRODUÇÃO
A palavra “quilombo” em sua etimologia 

bantu quer dizer acampamento guerreiro na 
floresta. Os quilombos foram popularizados 
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no Brasil pela administração colonial em suas leis, atos e decretos para se referir às 
unidades de apoio mútuo criado pelos rebeldes ao sistema escravista e às suas reações, 
organizações e lutas pelo fim da escravidão no País (LEITE et al, 2018).

Hoje os habitantes dos quilombos são considerados remanescentes das comunidades 
quilombolas (RCQ), termo caracterizado pelo Instituto Nacional de Colonização e Reforma 
Agrária em sua normativa nº16, de 24 de março de 2004, no artigo 3º, como: 

Consideram – se remanescentes das comunidades dos quilombos os grupos 
étnico-raciais, segundo critérios de auto atribuição, com trajetória histórica 
própria, dotados de relações territoriais específicas, com presunção de 
ancestralidade negra relacionada com a resistência à opressão histórica 
sofrida. 

Como forma de resistência ao processo de colonização ainda presente na 
sociedade atual, os quilombos buscam manter suas raízes, crenças e valores culturais. 
Esse movimento de resistência é materializado através da arte, danças, festas, crenças 
religiosas, agroecologia, alimentação típica com elementos de matrizes africanas; embora, 
na atualidade já se perceba mesmo que de forma sutil influências da globalização nas 
atitudes de alguns quilombolas (ARRUTI, 1997).

Cuidar da saúde de povos tradicionais (quilombolas e outros) requer dos 
profissionais de saúde habilidades de comunicação e competências em saber intercambiar 
conhecimentos técnicos-acadêmicos com a cultura desses povos.  Mas, na prática se 
evidencia que a maioria dos médicos, enfermeiros e outros, desconhecem as práticas 
culturais em saúde destes povos, consequência de lacunas na formação acadêmica quanto 
ao cuidar/cuidado com esta população específica. 

É importante os profissionais saberem que nas comunidades tradicionais ainda 
se valorizam e utilizam práticas culturais no autocuidado da própria saúde e de seus 
membros, as quais tem um significado muito forte. Portanto, as consultas e condutas 
nestas comunidades devem ser marcadas por atitudes de respeito e valorização quanto às 
crenças e valores destes povos quanto ao cuidado com a saúde (OLIVEIRA et al, 2016). 

Nesta perspectiva, o fazer é um conhecer e todo conhecer é um fazer, existindo 
uma inseparabilidade entre o que fazemos e nossa experiência de mundo, nossa cultura; 
tudo tem um sentido e um significado.  Educação e saúde não podem ser concebidas 
e efetivadas sem essa interação com a própria realidade existencial do ser cuidado, 
sendo uma condição sine qua non conhecer, valorizar e considerar o saber advindo das 
experiências vivenciadas pelos sujeitos em sua existência (MARTINHO, 2014).

O termo autocuidado foi citado pela primeira vez em 1958 pela enfermeira Dorothea 
Elizabeth Orem, ela o definiu como a capacidade que os indivíduos têm de cuidar de si 
mesmos, desempenhando atividades em seu próprio benefício, a fim de manter a vida, a 
saúde e o bem estar próprios (GEORGE, 2000).  
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Madeleine Leininger (1995), enfermeira e antropóloga, desenvolveu uma teoria 
denominada “Teoria da Diversidade e Universalidade Cultural de Cuidado ou Teoria de 
Enfermagem Transcultural ou Transcultural do cuidado”.  A referida autora ressalta a 
importância que se deve dar aos aspectos culturais das pessoas sob os cuidados em saúde, 
chamando atenção para o que denominou de “negociação cultural”. Esta negociação se 
refere a atitude de respeito a cultura da pessoa e/ou comunidade durante o processo de 
cuidar, para que não sejam afrontadas as crenças, valores, saberes e fazeres, pactuando-
se modos de cuidado à saúde (GEORGE, 2000).  

Percebemos que o autocuidado teorizado por Orem (1958) dialoga com a teoria 
transcultural do cuidado desenvolvida por Leininger (1995), considerando que ambas 
abordam sobre o cuidar/cuidado dos indivíduos está permeado por crenças, valores, fazeres 
aprendidos e apreendidos com seus antepassados (avós, mães, líderes de comunidades), 
logo, são atitudes oriundas de saberes culturais, os quais devem ser considerados pelo 
Enfermeiro no processo cuidativo.

Ao desenvolvermos práticas curriculares nas unidades básicas de saúde das 
comunidades tradicionais, observamos a existência de desconhecimento dos profissionais 
de saúde quanto as práticas culturais de autocuidado executadas pelos povos. Frente a 
este quadro, sentimos a necessidade de elaborar o projeto de extensão com interface na 
pesquisa intitulado: “Práticas Culturais em Saúde - O cuidado e a educação popular em 
saúde na luta pela vida em uma comunidade quilombola do Estado de Mato Grosso”, o qual 
foi aprovado pelo comitê de ética em pesquisa em saúde/UFMT sob parecer nº 2.714.638 
/ 2018.

Do projeto supracitado, elaboramos este recorte das ações extensionistas 
desenvolvidas, objetivando socializar as práticas de educação em saúde desenvolvidas no 
quilombo Mutuca através de rodas de conversas permeadas com dinâmicas estimuladoras 
para reflexões e diálogos ativos.

O objeto deste estudo foram as práticas culturais de autocuidado desenvolvidas pelos 
povos quilombolas e como problema foi elencado o desconhecimento dos profissionais de 
saúde quanto à estas práticas culturais.
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2 |  METODOLOGIA

Fonte: Imagens próprias do projeto.

Este é um estudo descritivo, com abordagem qualitativa e permeado por elementos 
da pesquisa-ação. Foi desenvolvido durante o ano de 2018 na comunidade quilombola 
Mutuca, localizada no município de Nossa Senhora do Livramento – MT, cujos participantes 
foram mulheres negras quilombolas, sendo as narrativas das mesmas o instrumento para 
investigação qualitativa.

Thiollent (1985), define pesquisa-ação como: 

A pesquisa-ação é um tipo de pesquisa social que é concebida e realizada 
em estreita associação com uma ação ou com a resolução de um problema 
coletivo e no qual os pesquisadores e os participantes representativos da 
situação da realidade a ser investigada estão envolvidos de modo cooperativo 
e participativo. ( P.14).

Foram realizadas seis (06) rodas de conversas com temas geradores e aplicada 
uma dinâmica específica para cada uma das rodas, visando melhor apreender as 
narrativas das participantes. As rodas foram conduzidas por estudantes dos cursos de 
enfermagem, medicina, serviço social, saúde coletiva, nutrição, sob a supervisão do 
professor coordenador.

Schraiber(1995) enfatiza que as narrativas são instrumentos apropriados na 
abordagem qualitativa, por possibilitar a compreensão das representações da realidade 
dos participantes. 

Minayo (2012) corrobora Schraiber(1995), ao ressaltar que compreender é a 
principal ação em pesquisa qualitativa. Sendo as narrativas elementos chaves para a 
evidencialização do contexto da realidade e alcance das respostas do problema investigado 
em um lapso histórico – temporal - social. 
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3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Fonte: Imagens próprias do projeto.

Apresentaremos abaixo as dinâmicas executadas nas rodas de conversas 
realizadas no quilombo, explicitando o desenvolvimento e os percalços enfrentados no 
desenvolvimento do referido projeto.

Na primeira roda de conversa realizada na comunidade (no dia 17 de junho) 
participaram vinte e três (23) mulheres quilombolas. Utilizamos a dinâmica do barbante 
para que pudéssemos conhecer um pouco cada membro do quilombo Mutuca. Nesta, cada 
participante da roda segurava o rôlo do barbante, dizia o próprio nome, idade e profissão, 
depois segurava um fio e jogava o restante do rôlo para outro. Dessa forma, conseguimos 
destacar que havia certa união na comunidade, visto que se formou uma teia de barbante 
na qual todos estavam inseridos em torno de objetivos comuns que foram narrados durante 
a apresentação. Terminada a apresentação, iniciamos, a ação por meio do “filtro cultural” 
com o tema gerador “Como cuido da minha saúde?”.  Através das narrativas foram expostas 
muitas atividades e atitudes cotidianas que ajudavam na manutenção da saúde individual 
e coletiva na comunidade.    

Posteriormente, os relatos foram materializados em desenhos (Dinâmica realizada), 
os quais foram transcritos e interpretados pelos bolsistas sob a orientação do coordenador. 
Esta segunda etapa da primeira roda de conversa funcionou da seguinte forma: O grande 
grupo foi dividido em sub – grupos, os quais em seguida fizeram um desenho representando 
o que haviam relatado anteriormente. Depois, os grupos trocaram os desenhos e cada um 
interpretou aquilo que o outro havia transformado em imagem. O objetivo desta dinâmica 
foi ressaltar que estamos em constante aprendizagem, aprendemos com a partilhar de 
conhecimentos, com a troca de saberes e assim, aprendemos a valorizar a horizontalidade 
das relações na roda (metodologia freiriana), além de ressaltar o conceito de saúde que 
transcende apenas a ausência de doença.
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A segunda Roda de conversa (24 de junho), estiveram presentes vinte e duas (22) 
mulheres quilombolas. Foi realizada a dinâmica “Caminho da Saúde”.  A mesma consistiu 
na elaboração de um “caminho/estrada”, desenhado em duas folhas de papel pardo. O 
caminho foi dividido em 4 partes, cada parte representando uma etapa da vida: infância, 
fase jovem, fase adulta e fase idosa. A finalidade desta dinâmica era estimular a reflexão 
aos participantes quanto a vida como representação de um caminho, um caminhar no 
tempo, em que cada etapa é diferente daquela que se passou e da próxima que ainda 
virá. Mesmo vivendo em uma mesma comunidade, cada pessoa traz sua bagagem de 
conhecimento, cada um tem sua prática de cuidado com a saúde e que juntos, assim como 
na dinâmica, eles são mais fortes e são capazes de preservar suas culturas e tradições, 
fazendo a cada dia o seu caminhar individual e coletivo. 

Desse modo, foram apresentadas algumas plantas utilizadas na produção de 
remédios caseiros e a indicação dos mesmos de acordo com o saber empírico da 
comunidade:  

Infância: Falta de apetite (Batatinha); Verme (Semente de abóbora); Resfriado 
(Canela de ema, Erva de bicho, Tamarindo, Língua de cachorro); Dor de garganta (Açafrão, 
Gengibre, Hortelã).

Jovem: Cicatriz (Casca de caju); Espinhas (Argila, Velame, Água de arroz).
Adultos: Inflamação pós parto (Tapeira, Folha de algodão, Barba branca); Dor de 

cabeça (Barba de bote, Jaborandi, Angélica); Dor na coluna (Aroeira).
Idosos: Dor nas juntas (Vassourinha, Santa Maria); Trombose (Curraleira).
No dia 22 de julho, realizamos a terceira roda de conversa, nesta foi executada a 

dinâmica intitulada “A fé, a cura e a saúde na minha vida”. Participaram dezenove (19) 
mulheres quilombolas. A dinâmica objetivou a socialização do conhecimento próprio e do 
outro quanto a cultura imaterial praticada na comunidade (Como percebiam e utilizavam 
da fé e da religião na manutenção da saúde individual e coletiva). Todas relataram suas 
práticas religiosas relacionando-as com a busca e manutenção da saúde. Ao final, ficou 
evidente o posicionamento de todas as participantes quanto a importância da fé no cuidado 
à saúde. A comunidade se mostrou plural em matéria de doutrinas e religiões, porém, foi 
ressaltado a todo momento por parte delas a importância do respeito à opção religiosa 
do próximo, porém, a líder do quilombo enfatizou a necessidade de resgatar e valorizar 
as práticas de matrizes africanas por estarem mais presentes nas vivências de seus 
antepassados e, que estas foram suplantadas pelo processo de colonização religiosa, de 
modo específico por evangélicos.

No dia 05 de agosto foi efetivada a quarta roda de conversa. Nesta estavam vinte 
e duas (22) participantes quilombolas. Esta roda teve como objetivo desvelar a cultura 
material, como o uso de ervas, plantas, chás e outros recursos para o cuidado com a 
saúde. As mulheres trouxeram para a roda um exemplar do que usavam no cuidado à 
saúde. A dinâmica ocorreu em um primeiro momento com o relato das quilombolas sobre 
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como usavam cada raiz, planta, cascas, folhas e flores que trouxeram para apresentar na 
roda, depois, foi formada uma grande roda para o compartilhamento dos saberes visando 
a construção coletiva de novos fazeres na arte de cuidar da saúde, havendo troca de 
conhecimentos quanto ao modo de preparo (infusão, vaporização, pomada), indicação e 
uso de acordo com a idade.

Na quinta roda de conversa (realizada no dia 02 de setembro), o grupo de pesquisa 
PEMEDUTDS consolidou todos os saberes e fazeres narrados pelas mulheres quilombolas 
e os apresentou através de multimídia, dando uma devolutiva a comunidade de tudo que 
coletivamente foi aprendido e construído. Ao final, houve um momento de socialização 
das percepções das mulheres quanto aos encontros dialogais, sendo unânime entre elas 
que as rodas foram satisfatórias e todas expressaram sentimento de gratidão para com os 
integrantes do grupo.

No dia 11 de novembro, os alunos juntamente com o coordenador foram ao município 
de Nossa Senhora do Livramento - MT, desta vez para apresentar aos profissionais da área 
da saúde as práticas culturais de autocuidado desenvolvidas pela comunidade quilombola 
lócus do projeto, visando torná-las conhecidas aos mesmos. Antes, o coordenador do 
projeto havia entrado em contato com a secretária municipal de saúde, com o CRASS 
e uma psicóloga da atenção básica do município, visando a participação de todos. 
Lamentavelmente só compareceram a este encontro somente sete (07) profissionais, sendo 
(02) Assistentes sociais, (01) psicólogo e (04) técnicos de enfermagem, o que demonstrou 
o desinteresse e não abertura da Gestão municipal e dos profissionais de saúde para novos 
saberes e mudanças necessárias na prática profissional com comunidades tradicionais. 

4 |  CONCLUSÕES

Fonte: Imagens próprias do projeto.
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Consideramos que o cuidado à saúde dos quilombolas só se tornará efetivo à partir 
da troca de saberes técnicos entre os profissionais da saúde e o cultural destes povos. 

O intercâmbio de conhecimentos e práticas corroborado pelo reconhecimento 
e valorização cultural terá desdobramentos no cuidado à saúde, do qual emergirá uma 
práxis (Prática que transforma) oriunda das vivências e sentidos atribuídos ao autocuidado. 
Entretanto, se faz necessário que os cursos da área da saúde reconheçam e façam 
mudanças na formação acadêmica e desenvolvam mais ações de educação em saúde 
nas comunidades tradicionais (Quilombolas e outras), para que ocorra esse processo de 
TransformAção na postura dos futuros profissionais na arte de cuidar, reverberando em 
impactos na melhora dos indicadores de saúde destes povos específicos.

A saúde é uma construção social, permeada por simbologias, significados, valores 
e crenças de cada povo, portanto, o cuidar/cuidado exige cada vez mais dos profissionais 
de saúde habilidades de comunicação e competência na arte de saber fazer negociação 
cultural na dimensão terapêutica. 
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