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APRESENTAÇÃO

A psicologia enquanto ciência retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da 
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos, 
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratórios 
germânicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e 
tornar explícitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais íntimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissão gasta ainda um tempo para se lançar 
tímida ao mundo. Apesar dos laboratórios, dos testes franceses iniciados por Janet e 
outros, é possível marcar o início da profissão do psicólogo na virada do século XIX, nos 
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvânia, o que podemos 
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clínica psicológica”. É notável que o período 
histórico se equivale ao mesmo que em Viena, o austríaco Sigmund Freud inicia seus 
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanálise. Mas a distância entre fundação 
e construção se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissão em torno da Psicologia, não se limitou apenas 
aos atos clínicos. Da criação de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano, 
uma infinidade de novas práticas se somaram para compor o cenário único do universo 
psicológico. 

Tendo, pois, esse universo multívoco em torno da Psicologia, a Coleção Psicologia: 
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre 
essas várias apreensões possíveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse 
segundo volume com 18 artigos que relatam prioritariamente os trabalhos da Psicologia 
em suas fronteiras com o desenvolvimento humano, a sociedade, a educação, inclusive no 
que se refere à formação do psicólogo, a clínica, os processos de testagem, avaliação e 
terapêuticos e muito mais.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O transtorno bipolar (TB) é uma 
doença mental crônica e recorrente, caracterizada 
por flutuações episódicas do humor e do nível de 

energia. Existem evidências que apontam para 
maiores taxas de uso e abuso de substâncias por 
pacientes com TB. O estudo teve como objetivo 
descrever a prevalência de abuso/dependência 
de substâncias em sujeitos com TB em uma 
amostra comunitária de jovens na cidade de 
Pelotas. Trata-se de um corte transversal de um 
estudo populacional maior em que a primeira 
fase aconteceu entre 2007 e 2009 com uma 
amostra de adultos jovens. Estes sujeitos foram 
convidados para reavaliação após três anos, 
sendo elegíveis para o presente estudo. O 
diagnóstico de TB foi avaliado a partir da Mini 
International Neuropsychiatric Interview (MINI-
PLUS). O abuso/dependência de substâncias 
foi mensurado por meio da Alcohol, Smoking 
and Substance Involvement Screening Test 
(ASSIST). Na segunda avaliação 1244 sujeitos 
foram reavaliados. Desses, 90 sujeitos foram 
diagnosticados com TB. Foram observadas 
maiores prevalências de uso de substâncias 
nos sujeitos com TB quando comparados aos 
controles populacionais saudáveis. Os achados 
do estudo indicam uma associação significativa 
entre o abuso/dependência de substâncias e 
o TB em uma amostra comunitária de jovens 
adultos.
PALAVRAS-CHAVE: Transtorno bipolar; abuso 
de substâncias; dependência de substâncias; 
adultos jovens.

RELATIONSHIP BETWEEN SUBSTANCE 
ABUSE AND BIPOLAR DISORDER IN A 

YOUNG COMMUNITY SAMPLE
ABSTRACT: Bipolar disorder (BD) is a chronic 
and recurrent mental illness, characterized by 
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fluctuations in mood and energy. There is evidence that points to higher rates of substance 
use and abuse by BD patients. The study aimed to describe the prevalence of substance 
abuse/dependence in subjects with BD in a community sample of young adults in the city 
of Pelotas. This is a cross-section of a larger population study in which the first wave took 
place between 2007 and 2009 with a sample of young adults. These subjects were invited for 
reevaluation after three years, being eligible for the present study. The diagnosis of BD was 
assessed using the Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI-PLUS). Substance 
abuse/dependence was measured using the Alcohol, Smoking and Substance Involvement 
Screening Test (ASSIST). In the second evaluation, 1244 subjects were reevaluated. Of these, 
90 subjects were diagnosed with BD. Higher prevalence of substance use was observed in 
subjects with BD when compared to healthy population controls. The study’s findings indicate 
a significant association between substance abuse/dependence and BD in a community 
sample of young adults.
KEYWORDS: Bipolar disorder; substance abuse; substance dependence; young adults.

1 |  INTRODUÇÃO
O transtorno bipolar (TB) é uma doença mental crônica e recorrente, caracterizada 

por flutuações episódicas do humor e do nível de energia, que possui uma prevalência 
global estimada de 0,4 a 1,1% (MCINTYRE ET AL., 2020; GRANDE ET AL., 2016). As taxas 
de transtornos por uso de substâncias (TUS) são significativamente maiores em pessoas 
com TB do que na população geral (ARIAS et al., 2016).

O TB é altamente comórbido com os TUS, sendo que as substâncias mais usadas 
são o álcool e a maconha, seguidas por cocaína e opióides. Estudos indicam que 
esta comorbidade está associada com um curso mais severo da doença (CERULLO e 
STRAKOWSKI, 2007). Aproximadamente 50-60% dos adultos com TB possuem atualmente, 
ou durante a vida, comorbidades com transtorno por uso de álcool, transtorno por uso de 
substância, ou ambos (MCINTYRE ET AL., 2020).

Maremmani et al. (2016) observaram que pessoas diagnosticadas com TB estão mais 
suscetíveis a um maior uso de cocaína, anfetaminas, opióides, canabinóides e alucinógenos 
em relação a sujeitos com outros transtornos psiquiátricos, como a esquizofrenia. 

A falta de reconhecimento de depressão maior ou transtorno bipolar em pacientes 
que fazem uso de álcool e outras drogas pode resultar em aumento das taxas de recaída, 
recorrência de episódios de humor e risco elevado de suicídio consumado (TOLLIVER; 
ANTON, 2015).

Dadas estas informações, julga-se importante estudar a prevalência do uso de 
substâncias, pois dessa forma os serviços de saúde podem planejar as estratégias de 
atenção em saúde. Levando estes aspectos em consideração, o objetivo deste estudo foi 
descrever a prevalência de abuso/dependência de substâncias em sujeitos com TB em 
uma amostra comunitária de jovens na cidade de Pelotas.
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2 |  METODOLOGIA
Esse é um corte transversal aninhado a um estudo populacional de coorte. Entre 

2007 e 2009 foram avaliados jovens entre 18 e 24 anos, residentes na zona urbana da 
cidade de Pelotas, selecionados sistematicamente por conglomerados. Após pelo menos 
48 meses da primeira avaliação, entre 2012 e 2014, todos os sujeitos foram convidados 
para uma nova avaliação. Sendo a amostra deste trabalho os respondentes dessa segunda 
avaliação.

O diagnóstico de TB foi realizado por psicólogos treinados através da entrevista 
clínica estruturada baseada nos critérios diagnósticos do DSM-IV, Mini International 
Neuropsychiatric Interview (MINI-PLUS). O abuso/dependência de substância foi avaliado 
através do instrumento autoaplicável Alcohol, Smoking and Substance Involvement 
Screening Test (ASSIST). Foram considerados como casos de abuso/dependência de 
substâncias psicoativas, aqueles sujeitos que realizavam abuso/dependência de álcool e 
substâncias ilícitas.

A entrada dos dados foi feita no programa EpiInfo 6.04d e posteriormente 
transferidos para o software SPSS na versão 22, onde foi realizada a análise dos dados. 
Os dados sociodemográficos foram apresentados a partir da análise univariada, através de 
frequências e medidas de tendência central. As características sociodemográficas e clínicas 
foram comparadas entre os grupos utilizando: teste qui-quadrado e teste t de Student. As 
associações foram consideradas estatisticamente significativas quando p<0,05.

3 |  RESULTADOS
Na amostra do estudo foram avaliados 1244 sujeitos. Do total da amostra, noventa 

sujeitos (7,2%) foram diagnosticados com TB na avaliação psicológica. Características 
clínicas e sociodemográficas estão mostradas na Tabela 1.

Variáveis
Amostra total

(n=1244)
Controles 

populacionais
(n=1153)

Transtorno bipolar
(n=90) p-valor

Sexo 0,001
Masculino 523 (42,04%) 499 (43,28%) 23 (25,56%)
Feminino 721 (57,96%) 654 (56,72%) 67 (74,44%)
Idade 25,87±2.14 25.87±2.15 25.84±2.01 0,896

Cor de pele 0,185
Branco 870 (69,99%) 813 (70,57%) 57 (63,33%)
Não-branco 373 (30,01%) 339 (29,43%) 33 (36,67%)
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Nível socioeconômico <0,001
A/B 647 (52,30%) 613 (53,44%) 34 (38,20%)
C 554 (44,79%) 506 (44,12%) 48 (53,93%)
D/E 36 (2,91%) 28 (2,44%) 7 (7,87%)

Escolaridade 0,001
Ensino médio incompleto ou 
grau mais baixo 408 (32,82%) 363 (31,51%) 44 (48,89%)
Ensino médio completo 341 (27,43%) 317 (27,52%) 24 (26,67%)
Ensino superior completo ou 
grau mais alto 494 (39,74%) 472 (40,97%) 22 (24,44%)

Abuso/dependência de 
tabaco

<0,001

Não 940 (75,87%) 896 (77,98%) 44 (48,89%)
Sim 299 (24,13%) 253 (22,02%) 46 (51,11%)

Abuso/dependência de 
álcool

<0,001

Não 935 (75,46%) 881 (76,68%) 54 (60,00%)
Sim 304 (24,54%) 268 (23,32%) 36 (40,00%)

Abuso/dependência de 
hipnóticos ou sedativos

<0,001

Não 1197 (96,61%) 1120 (97,48%) 77 (85,56%)
Sim 42 (3,39%) 29 (2,52%) 13 (14,44%)

Abuso/dependência de 
substâncias ilícitas

0,001

Não 1116 (90,07%) 1044 (90,86%) 72 (80,00%)
Sim 123 (9,93%) 105 (9,14%) 18 (20,00%)

Tabela 1: Características sociodemográficas e clínicas da amostra.

Como observado na Tabela 1, verifica-se significativamente maiores prevalências 
de uso de substâncias em sujeitos com TB quando comparados aos sujeitos controle 
saudáveis. Dentre os sujeitos com TB (n=90), a maioria apresentou associação entre 
seu diagnóstico e o possível abuso/dependência de tabaco (p<0,001), álcool (p<0,001), 
hipnóticos ou sedativos (p<0,001) e substâncias ilícitas (p=0,001).

4 |  DISCUSSÃO
O presente estudo objetivou descrever a prevalência de abuso/dependência de 

substâncias em sujeitos com TB em uma amostra comunitária de jovens. Ao verificar 
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os resultados, percebe-se o abuso/dependência de substâncias significativamente mais 
prevalente em sujeitos com TB do que em sujeitos sem o transtorno.

Garcia-portilla et al. (2009) teve como resultado de seu estudo, uma prevalência 
de uso de substância em sujeitos com TB: 51% de tabaco, em relação aos 51,1% deste 
estudo, corroborando com o presente trabalho. E quanto ao álcool, o autor encontrou uma 
prevalência de 13%, diferindo dos 39,3% deste estudo. Uma hipótese para prevalência de 
uso de álcool distinguir-se tanto a do estudo citado é a de que os instrumentos e medidas 
utilizadas para a obtenção do dado são diferentes, enquanto este estudo utilizou-se da 
ASSIST para avaliar possível abuso/dependência, o autor referido se utilizou de unidades 
de bebida padrão por semana.

Em um estudo de 2016, verificou-se que adolescentes com TB eram significativamente 
mais propensos ao uso de tabaco e transtornos por uso de substâncias quando comparados 
aos seus pares sem transtornos (WILENS ET AL., 2016), corroborando com os achados do 
presente estudo.

Uma das limitações do estudo se dá pelo fato de variáveis possivelmente 
confundidoras, que poderiam influenciar na associação testada — como severidade dos 
sintomas maníacos (GOLDBERG ET AL., 2012), números de episódios de humor elevado 
(MESSER ET AL., 2017) — não terem sido consideradas no processo da análise dos dados.

Sabe-se que existe uma grande probabilidade do desenvolvimento de transtorno 
por uso de substâncias comórbido no TB (SALLOUM; BROWN, 2017; STALMAN ET AL., 
2017). Considerando estes pontos, vê-se que o conhecimento sobre a parcela de pacientes 
com TB que apresentam TUS comórbidos pode auxiliar na elaboração de estratégias 
terapêuticas mais específicas a essa população, melhorando o prognóstico do paciente.
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