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APRESENTACAO

A colecao “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” relne 76 artigos
cientificos originais, produzidos por académicos, professores e pesquisadores de diversas
Instituicoes de Ensino Superior (IES).

A obra foi dividida em 3 (trés) volumes, de modo que o volume 1, concentra estudos
relacionados a Saude da Mulher e da Crianca; o volume 2, trata especialmente sobre
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem e as estratégias educativas utilizadas
pelo enfermeiro em seu cotidiano laboral. O volume 3 por sua vez, aborda a pratica da
enfermagem nos mais variados setores e enfatiza questdes ligadas a Saude do Trabalhador
e a Segurancga do Paciente.

Desse modo, a colegcdo “Enfermagem: Processos, Praticas e Recursos” tece
importantes discussdes e possibilita reflexdes sobre a complexidade do trabalho em satde
e, em especial, no &mbito da Enfermagem, visando contribuir com o fortalecimento deste
campo. Ademais, os capitulos articulam problematicas que impactam na formacdo e no
exercicio profissional do enfermeiro, em seus mais distintos cenérios de insergéo laboral.

Sabe-se 0 quao importante é a divulgacao cientifica, por isso destaco o compromisso
da Atena Editora em oferecer uma 6tima experiéncia aos pesquisadores, otimizando canais
acessiveis de comunicacéao e uma plataforma consolidada e confiavel, além de uma rapida
resposta — fundamental para que os dados néo figuem obsoletos.

Agradecemos por fim, o0 empenho dos autores para o desenvolvimento dessa obra.
Explicita-se o desejo de que esta leitura contribua para a ampliagdo do conhecimento
cientifico dos processos, praticas e recursos relacionados a Enfermagem e os impulsione
ao desenvolvimento de novas e brilhantes pesquisas.

Samira Silva Santos Soares
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RESUMO: Objetivou-se no presente estudo
descrever os cuidados de enfermagem ao
paciente durante a terapia hemodialitica. Trata-
se de uma revisao literéria sobre a insuficiéncia
renal crénica através de artigos cientificos,
livros com publicagbes entre os anos de 2005
e 2018 e Portarias do Ministério da Saude. A
Insuficiéncia Renal Crénica leva o paciente a um
grande sofrimento, uma vez que o tratamento de
hemodiélise exige muito do paciente, motivando
esse estudo na busca de diversos tratamentos,
para uma maior orientagdo a populacdo. O
presente trabalho relata a morfologia renal,
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apresentando a hemodinédmica e fisiopatologia
renal, bem como o tratamento do paciente com
Insuficiéncia Renal Crénica pela hemodialise. A
Sistematizacdo de Assisténcia de Enfermagem
(SAE) é de fundamental importancia, cabendo
ao Enfermeiro realizar os diagnésticos de
enfermagem e elaborar as intervengoes
necessarias, 0 que é objeto de estudo desse
trabalho.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem; Insuficiéncia
Renal Cronica (IRC); Hemodialise (HD).

NURSING CARE FOR PATIENTS WITH
CHRONIC KIDNEY INSUFFICIENCY
(CRF) UNDER TREATMENT OF
HEMODIALYSIS (HD)

ABSTRACT: The objective of this study was to
describe the nursing care of the patient during
hemodialysis therapy. It is a literary review about
chronic renal failure through scientific articles,
books with publications between 2005 and 2018
and Ordinances of the Ministry of Health. Chronic
Renal Failure leads the patient to great suffering,
since the hemodialysis treatment demands a lot
from the patient, motivating this study in the search
of several treatments, for a greater orientation to
the population. The present work reports the renal
morphology, presenting the hemodynamics and
renal physiopathology, as well as the treatment
of the patient with Chronic Renal Failure by
hemodialysis. The Systematization of Nursing
Assistance (SAE) is of fundamental importance,
being the Nurse responsible for making the
nursing diagnoses and elaborate the necessary
interventions, which is the object of study of this
work.
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O presente estudo tem como objetivo divulgar os principais cuidados da enfermagem
com pacientes com insuficiéncia renal crénica em tratamento de hemodialise. Os objetivos
especificos buscam descrever o insuficiéncia renal crénica e o tratamento de hemodiélise;
descrever a morfologia renal, o funcionamento renal e seu estado fisiopatolégico; destacar
as complicagcbes da hemodialise e mostrar os aspectos emocionais e clinicos envolvidos
dos pacientes.

A problematica é focada no tratamento da hemodialise no paciente com insuficiéncia
renal crOnica, que é a terapia renal substitutiva mais utilizada em pacientes renais crénicos,
e € um tratamento paliativo por ndo recuperar de forma integral a satde, o que leva a um
desgaste fisico e emocional do paciente e seus familiares.

As complicagbes do tratamento podem ocorrer e sdo resultantes da circulacao
extracorpérea e da remocéo de grande volume de liquidos em um espaco de tempo muito
curto e os 6Obitos sdo causados principalmente por complicagbes cardiovasculares, uma
vez que, a IRC acarreta faléncia em demais 6rgdos, o que torna ainda mais relevante o
estudo em questao, sendo um grande problema de satde publica, devido as altas taxas de
morbidade e mortalidade.. Exposto isso, pode-se perguntar até que ponto, os cuidados da
enfermagem, durante a terapia hemodialitica, séo essenciais?

A metodologia utilizada tem base em estudos de revisdo literaria, com finalidade
de reunir aspectos relacionados a doencga renal crénica e os cuidados da enfermagem no
durante o tratamento do paciente.

Os principais autores abordados nesse estudo foram Guyton (2011); Amorim e
Cheregatti (2015); Freitas e Mendoncga ( 2016); Boita e Telles (2015); Barros (2018); Becker
(2015); Aires (2012); Danski (2017); Freitas (2011); Koeppen (2009); Marques (2010);
Pereira (2017); Nascimento e Marques (2005); Miniz (2015);Roso (2013); Stanfield (2013);
Silva (2016); Sleutjes (2008); e Silva (2015).

11 MORFOLOGIA DO SISTEMA URINARIO

1.1 Orgaos do sistema urinario e anatomia Renal

A formacéo do sistema urinario humano compreende érgéaos que trabalham a fim de
proporcionar um equilibrio homeostatico (GUYTON E HALL 2011). Os 6rgaos que trabalham
nesse processo sao dois rins, dois ureteres, uma bexiga urinéria e a uretra (STANFIELD,
2013).

Os rins sdo os 6rgdos responsaveis pela manutencdo do volume e da
composigao do fluido extracelular do individuo dentro dos limites fisioldgicos
compativeis com a vida. A quantidade de urina eliminada sdo consequéncia
do papel regulador do rim (AIRES, 2012, p.680).
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Os rins se localizam na parede abdominal, fora da cavidade do periténio, pesando
cerca de 150 gramas. O lado medial do rim é nomeado como hilo renal, onde podemos
encontrar veias e artérias renais, nervo e a parte superior do ureter. A regido externa do rim
€ chamada de cortical e a interna de medular (GUYTON E HALL, 2011).

Para que a fungéo renal seja bem realizada é preciso da atuagéo dos néfrons, que
sé@o unidades funcionais dos rins, formado pelo corpusculo renal, tubulo proximal, al¢a de
Henle, tabulo distal e por fim o sistema do ducto coletor, sendo o corpusculo formado pelos
capilares glomerulares e pela capsula de Bowman (STANTON E KOEPPEN, 2009). Cada
rim apresenta aproximadamente 1 milhdo de néfrons (AMORIM E CHEREGATTI, 2015).

A artéria renal d4 origem as artérias interlobares, que seguem entre as pirdmides, as
artérias interlobares apresentam ramos em forma de arco, formando as chamadas artérias
arqueadas, que se distribuem em artérias interlobulares, que levam o surgimento das
arteriolas aferentes e posteriormente das arteriolas eferentes (AIRES, 2012).

1.2 Hemodinamica renal, funcao tubular e hormonal

O fluxo sanguineo renal realiza varias fungdes importantes, sendo elas: Determinar
a taxa de filtragcdo glomerular; fornece oxigénio, horménios e nutrientes para os néfrons
e devolver gas carbdnico, bem como o liquido e os solutos reabsorvidos a circulagéo
geral; realizar transporte de substratos que serdo excretados na urina participando da
concentracéo e da diluicao da mesma (STANTON E KOEPPEN, 2009).

A cada minuto, entram cerca de 1.200ml de sangue nos rins, 0 que corresponde
a 600 ml de plasma, no entanto, séo filtrados nos glomérulos apenas 120 ml de plasma,
ou seja, cerca de 20% do total que chega aos rins. Os 80% restantes de plasma que néao
séo filtrados atingem a arteriola eferente, seguindo para a circulagdo sistémica (AIRES,
2012). Os tubulos renais e os glomérulos participam de muitas atividades, como a filtragéo
glomerular, reabsor¢éo tubular e a secrecéo tubular (SLEUTJES, 2008).

A eritropoietina € estimuladora para producéo de eritrécitos através da medula
Ossea, a renina é produzida e secretada pelos rins, através das células justa glomerulares
localizadas na arteriola aferente e trabalha na ativagdo do sistema renina angiotensina
aldosterona que participa do controle da pressao arterial e do equilibrio de sodio e potassio
(STANTON E KOEPPEN, 2009).

Os rins s&o importantes também para ativacao de vitamina D que regula os niveis
de célcio (Caa+) e fosforo (P) (STANFIELD, 2013). Sendo assim, o célcio esta envolvido
nas principais rea¢des do organismo, porém para sua absor¢éo ser eficaz é essencial a
atuacdo da vitamina D (BOITA E TELLES, 2015).

1.3 Estado fisiopatoldgico da funcéao renal

De acordo com Boita e Telles (2015) a perda da fungéo renal leva a uma série de
distdrbios resultantes do acimulo de substancias toxicas ndo eliminadas pela urina e na
deficiéncia na producdo de hormdnios especificos. A incapacidade dos rins de produzir o
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calcitriol, leva a reducao dos niveis desse horménio, reduzindo logo a absor¢éo de Célcio
pelo intestino, a eritropoietina em diminui¢cdo provoca o surgimento de anemia (STANTON
E KOEPPEN, 2009).

O célcio e o fésforo atuam em conjunto mantendo os ossos, dentes, coragédo e
vasos sanguineos em boas condi¢des, porém, com a insuficiéncia renal cronica o fésforo
se acumula no sangue e organismo n&o usa o calcio de forma eficaz pelo fato do célcio
estar diminuido. O organismo tenta equilibrar retirando célcio dos ossos para o sangue
podendo assim causar doengas 6sseas (BOITA E TELLES, 2015).

Afalta de aldosterona resulta na perda renal de sédio extracelular o que proporciona
na diminuicdo da pressdo sanguinea, por outro lado a reten¢do de sédio e agua causa
hipertensdo, assim como a caréncia na producdo de prostaglandinas vasodilatadoras
também leva ao desenvolvimento da hipertenséo arterial (SILBERNAGL E LANG, 2006).

O sistema renina angiotensina adosterona corresponde a uma complexa rede
hormonal com papel crucial nos mecanismos que regulam tanto a pressao
arterial como o balango hidroeletrolitico do organismo. (AIRES, 2012, p.755).

E denominada IFG a soma das intensidades da filtragdo de todos os néfrons em
funcionamento, sendo, portanto, o indice da funcéo renal. Para que possamos analisar a
gravidade e o desenvolvimento da doenga renal é fundamental conhecer a IFG do paciente.
A filtracdo glomerular é a primeira etapa na formacéo de urina. Nos adultos, a IFG varia
de 90 a 140 ml/min levando os glomérulos a filtrarem até 180 | de plasma a cada 24 horas
(STANTON E KOEPPEN, 2009).

A nova Resolucéo na Portaria N*1.675 de 7 de junho de 2018 em seu Art. 62 relata
que, a classificagdo do estagio clinico da DRC, segundo a TFG, observara aos seguintes
pardmetros:l - DRC estagio 1: TFG 3 90mL/min/1,73m2 na presenca de proteindria e/ou
hematdria ou alteragdo no exame de imagem; Il - DRC estagio 2: TFG 2 60 a 89 mL/
min./1,73m3; Ill - DRC estagio 3a: TFG 345 a 59 mL/min./1,73m2; IV - DRC estagio 3b: TFG
3 30 a 44 mL/min./1,73m?; V - DRC estagio 4: TFG 2 15 a 29 mL/min./1,73m?; e VI - DRC
estagio 5: TFG < 15 mL/min./1,73mz.

O comprometimento da motilidade renal quando atinge outros 6rgaos, a IFG atinge
valores menores que 15 ml/min 1,73m?2, estabelecendo-se a faléncia funcional renal (FFR)
e a perda funcional continua observado na doenca renal terminal (DRT). Portanto, a queda
da IFG pode ser o primeiro e unico alerta de doenca renal, sendo importante avaliar a FG
sempre que houver suspeita de doenca renal pois a perca de 50% dos néfrons reduz a IFG
em apenas 25% (STANTON E KOEPPEN, 2009).

A queda s6 nao é de 50% da IFG porque os néfrons restantes compensam a perda
(STANTON E KOEPPEN, 2009). O acumulo de ureia e creatinina no sangue sdo chamados
de azotemia, as quais sdo responsaveis por causar efeitos na maioria dos 6érgaos do
corpo, de modo que quanto maior for o acumulo, maior serdo os sintomas (FREITAS E
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MENDONCA, 2016).

21 TRATAMENTO DE HEMODIALISE NO PACIENTE COM INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA (IRC)

2.1 Conceito da Insuficiéncia Renal Crénica (IRC) e da Hemodialise (HD)

A insuficiéncia renal cronica (IRC) é a perda lenta, progressiva e irreversivel das
funcdes renais (tubular, glomerular e endécrina). Tal perda tem como resultado processos
adaptativos que até certo ponto mantém o paciente sem sintomas da doencga até que
tenham perdido cerca de 50% de sua funcéo (REIS et al, 2016). As principais causalidades
dessa insuficiéncia sdo a Hipertensao Arterial, Diabetes Mellitus e as Glomerulonefrites
(FREITAS E MENDONCGCA, 2016).

A IRC é classificada segundo a Intensidade de filiracdo glomerular (IFG) menor
que 90ml/min/1,73m2 em um periodo de trés meses ou mais pela inutilidade dos rins em
conservarem o equilibrio metabdlico e hidroeletrolitico ocorrendo assim a uremia (ROSO
et al, 2013).

A hemodialise (HD) é uma técnica comum, cujo sangue € bombeado através de
um acesso vascular para um filtro extracorpéreo conceituado dialisador, composto por
uma membrana semipermedvel, que remove as substancias do metabolismo e a agua em
excesso devolvendo em seguida o sangue ja filtrado ao paciente (REIS et al, 2016).

A hemodidlise é o uso de uma maquina que substitui a fungdo do rim para
remover as substancias toxicas do sangue, com o objetivo de ajudar a
restaurar os nutrientes e metabdlitos aos niveis normais. Para preparar um
paciente para hemodidlise é preciso haver um acesso criado para levar o
sangue para fora e para dentro do corpo ( BOITA e TELLES, 2015, p.147).

Existem trés tipos de acesso vascular: a fistula arteriovenosa (FAV), cateter venoso
central e o enxerto AV (BOITAE TELLES, 2015). O acesso vascular mais indicado é a fistula
arteriovenosa (FAV), por apresentar menor risco de complicagdes, porém na impossibilidade
de confecgéo de uma FAV ou em situagGes de emergéncia, o cateter venoso central (CVC)
€ indicado (DANSKI et al, 2017).

De acordo com Freitas et al (2011), o CVC permite o tratamento dialitico imediato,
mas s6é devem ser utilizados em ultimo recurso, uma vez que se associam a um aumento
da mortalidade por eventos cardiovasculares e infecciosos, ja a FAV fornece o acesso
vascular mais proximo do ideal, com capacidade de manter uma via desobstruida, menor

custo de construgdo e manutencdo e menor nimero de complicagoes.

2.2 O tratamento hemodialitico

De acordo com a Portaria 1.675 de 7 de junho de 2018, no seu Art. 84 diz que,
durante o procedimento dialitico, o paciente ndo podera ficar sem a disponibilidade dos
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profissionais médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem.

A Instituicdo de salde habilitada como “Atencéo Especializada em DRC com
hemodialise - codigo 15.04” tera a seguinte equipe minima: dois médicos, sendo 1 (um)
0 responsavel técnico, ambos com especializagdo em nefrologia, comprovada por titulo
e registrada pelo Conselho Regional Medicina - CRM; dois enfermeiros, sendo 1 (um) o
responsavel técnico, ambos com especializacdo em nefrologia, comprovada por titulo e
registrada pelo Conselho Regional de Enfermagem - COREN; assistente social; psic6logo;
nutricionista; e técnico de enfermagem. “(Resolugdo de DRC-Hemodialise, Portaria n® 1675
de 7 de junho de 2018).

Os pacientes com IRC necessitam semanalmente de trés a duas sessbes de
hemodialise cujo tempo € estimado em aproximadamente entre 3 a 4 horas diarias (BOITA
E TELLES, 2015). A fistula arteriovenosa é o principal acesso vascular do paciente em
tratamento hemodialitico e sua preservacéo depende do cuidado tanto da enfermagem
como do paciente (MUNIZ et al, 2015).

2.3 Condicoées clinicas, psicolégicas e sociais do paciente com IRC

Conforme o avancgo da insuficiéncia renal, os pacientes podem apresentar sintomas
que mudam a sua vida. (FREITAS E MENDONCA, 2016). Quando o paciente chega para
o tratamento dialitico, 80% dos casos apresentam pressao arterial elevada. (MIYAHIRAet
al, 2016). O fosforo € pouco retirado na hemodidlise, o que leva a hiperfosfatemia
que é considerada bastante frequente, além dela surge também a hipocalcemia e a
hiperpotassemia (BOITA E TELLES, 2015).

Diversos estudos demonstram que pacientes com doenca renal crénica em
hemodialise, apresentam hipocalcemia, hiperfosfatemia pelo descontrole do
balanco calcio- fésforo e hiperpotassemia, os quais necessitam de cuidados
especiais e nutricionais (BOITA E TELLES, 2015, p.145).

O paciente pode apresentar anemia decorrente da producdo renal insuficiente
de eritropoietina agravando para o surgimento de infeccées (MUNIZ, 2015) pois ocorre
diminuicéo da condicgéo fisica e também da qualidade de vida que é comum em pacientes
renais cronicos, com ou sem tratamento hemodialitico (MIYAHIRA et al, 2016).

De acordo com Freitas e Mendonga (2016), logo no inicio do tratamento existe
um predominio de sentimentos depressivos, dificultando a adaptagédo ao tratamento. Os
pacientes ainda apresentam palavras negativas, medo de dependéncia econémica e de
mudanca visual de si, sendo que o estresse, angUstia e a depressdo pelos quais muitos
pacientes passam s&o decorrentes de caréncia de informacgdes sobre a doencga, seu
tratamento e sua possibilidade de vida.

O enfermeiro tem o papel imprescritivel no que se refereas intervencoes

assistenciais do cuidado ao paciente, pois esta a frente do planejamento e
execucgdo desses cuidados. O enfermeiro deve ainda estar atento e sensivel as
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fragilidades e sentimentos do paciente como: negacgéo, frustagdo, depressao,
entre outros (FREITAS E MENDONCA, 2015, p.24).

A doenca reflete prejuizo corporal e limitagbes (fisicas envolve correr, andar,
levantar peso, subir escadas entre outras), por que em geral, ha afastamento do paciente
de seu grupo social, de seu lazer e, as vezes, da propria familia. (RIBEIRO, 2016). Nestes
pacientes, a diminuigdo da capacidade funcional pode ser atribuida a uremia, as doencgas
cardiovasculares, a anemia, a fraqueza muscular, ao sedentarismo e a desnutricdo (MUNIZ
et al, 2015).

2.4 Principais complicacdes do tratamento de Hemodialise no paciente com
IRC

Durante o tratamento de hemodialise as complica¢gdes podem ser eventuais, e
extremamente graves e fatais. (NASCIMENTO E MARQUES, 2005). Os riscos que 0s
pacientes estdo expostos durante a hemodialise podem ser diversos, dentre os quais
estdo a infeccao em cateter duplo lumen, hipotenséao e hipertenséao arterial, febre, calafrios,
arritmias cardiacas, hipoxemia, prurido, cefaleia, dor toracica e lombar, nauseas, vomitos,
hipotermia e caimbras musculares (FREITAS E MENDONGCA, 2016). Segundo MIYAHIRA
(2016), alguns pacientes chegam a falecer.

O excedente acumulo de liquidos nos pacientes com a insuficiéncia renal
em tratamento hemodialitico pode ocasionar intercorréncias como hipotensao
e caimbras devido a retirada de liquidos e eletrdlitos. Assim podem surgir
alteragdes cardiovasculares que poderdo ser severas e irreversiveis (FREITAS
E MENDONCA, 2016, p.29).

A hipotensdo é a complicagdo mais frequente (62%) causada pela remogédo do
volume plasmatico, os sintomas sao tontura, nausea, caibras musculares e taquicardia. As
céibras musculares sao decorrentes quando os liquidos e eletrolitos deixam de forma rapida
0 espacgo extracelular por motivos de hipotensdo e hipovolemia. (SILVA; MARINI; SILVA,
2016). As nauseas e vomitos podem surgir devido a prépria hipotensao ou eventualmente
pela sindrome do desequilibrio (NASCIMENTO E MARQUES, 2005).

Ja a febre e os calafrios sdo presentes por consequéncia da imunidade rebaixada
e suscetibilidade de infec¢des recorrentes, na grande maioria causadas por infeccbes
bacterianas devido a pungéo na fistula arteriovenosa para a realizacao de hemodidlise, a
mesma passa a ser uma porta de entrada para microrganismos causadores de infec¢ao
(SILVA; MARINI; SILVA, 2016).

Entre os fatores de risco para o surgimento de infec¢des, destaca-se o tempo de
permanéncia do cateter, o local de insercao e a manipulagéo do cateter pelos profissionais
de saude, sendo o principal microrganismo envolvido nessas infec¢des o Staphylococcus
Aureus (DANSKI et al, 2017). A ansiedade, aumento de sédio e sobrecarga de liquidos
podem causar hipertensdo ainda durante a sessao de hemodialise (SILVA; MARINI; SILVA,
2016).
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Sendo assim, o plano de cuidado desses pacientes inicialmente destaca-se a
avaliagdo e o diagnostico de enfermagem considerando a forma execugé@o do processo de
atuacado da Enfermagem (BECKER E SELOW, 2015).

31 ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM AOS PACIENTES COM IRC

3.1 Autocuidado e qualidade de vida do paciente renal crénico

O autocuidado é demonstrado por atos que vao da renuncia de bebidas e comidas,
habitualmente consumidas e incorporadas ao modo de viver socialmente, bem como pelo
abandono de habitos que podem estar relacionados ao prazer, como o fumo e a ingestao
de bebida alcodlica. (ROSO et al, 2013).

O ato de planejar o cuidado proprio por meio de agdes que garantem o bem-estar
e a saude da pessoa ndo pode somente ser respaldado em prescricdo médica (ROSO et
al, 2013, p.740). Por exemplo, para prevenir a hipocalcemia é preciso equilibrar os niveis
de célcio e fésforo na alimentacédo e pode ser usado carbonato de calcio para corrigir essa
deficiéncia (BOITA E TELLES, 2015).

Os pacientes precisam de orientacdes para o autocuidado, pois muitas vezes
algumas complicagdes séo evitadas pela simples adeséo a dieta (SILVA; MARINI; SILVA,
2016).

3.2 Utilizacao da Sistematizacédo da Assisténcia de Enfermagem (SAE)

A SAE vem se tornando cada vez mais reconhecida e incorporada dentro das
instituicdbes de salde por se tratar de um processo que segue cinco fases para seu
funcionamento: a anamnese, diagnostico de enfermagem, plano de acdo, implementacéo e
evolucédo de enfermagem (SILVA; MARINI; SILVA, 2016).

A Identificacdo dos diagnésticos de enfermagem é uma etapa importante, pois ela
contribui para estabelecimento de metas e plano de cuidados mais eficientes (MUNIZ et al
2015).

A SAE nesse contexto como instrumento essencial que pode subsidiar e/ou
guiar a assisténcia de enfermagem, com foco na integralidade das dimensodes
do ser cuidado e garantindo ao enfermeiro autonomia e seguranca, além de
atendimento humanizado e individual (RIBEIRO, 2016, p.31).

Ressalta-se que a equipe multiprofissional deve estar capacitada e preparada
cientificamente e tecnicamente para exercer uma assisténcia de forma eficaz, ou seja, uma
assisténcia que precisa ter inicio na Atencédo Basica, tendo como finalidade a prevencgéo
através da identificacdo de patologia de bases que possam favorecer o desenvolvimento
da doenca, dentre elas a hipertenséo arterial sistémica (HAS) e o Diabetes Mellitus (ML)
(REIS et al, 2016).

Segundo Barros (2018), dentre os diagnésticos de enfermagem de NANDA, no
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paciente com insuficiéncia renal crénica submetido ao tratamento de hemodialise podemos
considerar os seguintes: Risco de infeccdo; Protecéo ineficaz; Nutricdo desequilibrada:
menor do que as necessidades corporais; Risco de desequilibrio eletrolitico; Risco de
motilidade gastrintestinal disfuncional; Risco de presséo arterial instavel; Interacéo social
prejudicada; Dor aguda e cronica; Diarreia; Risco de solidao, entre outros.

Diante disso, Ribeiro (2016) diz que a SAE atua como instrumento essencial que
pode subsidiar e /ou guiar a assisténcia de enfermagem, com foco na integralidade das
dimensdes do ser cuidado e garantindo ao enfermeiro, autonomia e seguranga, além de

atendimento humanizado e individual.

3.3 Cuidados da enfermagem aos pacientes com insuficiéncia renal cronica
(IRC) em tratamento de hemodialise

Cabe ao enfermeiro delegar apenas ao profissional treinado e capacitado para realizar
o procedimento dialitico, devendo o mesmo checar solucdo, preparo e programacao da
maquina; Pesar o paciente registrando o seu peso antes e ap6ds o término da hemodialise;
realizar a antissepsia da pele, avaliando o local e realizar a puncéo, exercendo cuidados
com o membro que esta a fistula arteriovenosa, como néo verificar pressao arterial, nao
garotear e ndo puncionar nesse membro para introducdo de medicamentos ou solugdes
(AMORIM E CHEREGATTI, 2015).

Apesar de ndo ter como evitar as multiplas pungdes que aumentam o risco de
infeccdes, na fistula arteriovenosa, o enfermeiro deve monitorar a instalacdo de possiveis
complicagdes como infecgdes, estenose, trombose, aneurisma e isquemia distal e preservar
as condi¢cdes de um acesso ideal como fluxo sanguineo adequado para a prescri¢cdo da
dialise, vida util longa e baixo indice de complicacbées (MUNIZ et al, 2015).

Além disso, € importante o uso de barreira maxima de precaugédo, como uso de
gorro, mascara, avental estéril, luvas estéreis e amplos campos estéreis (DANSKI et al,
2017).

Em casos de febre e calafrios no periodo em que o paciente permanecer vinculado
a maquina apresentando picos febris a equipe deve monitorar a temperatura e administrar
antitérmicos e antibidticos conforme prescricdo médica no intuito de corrigir tal distarbio
e solicitar que hemocultura seja realizada para que o antibi6tico utilizado seja o correto
(SILVA; MARINI; SILVA, 2016).

O paciente com episodios de hipotensdo deve ser colocado em posicdo de
Trendelemburg, deve ser administrado para expansdo de volume de 100 ml de Soro
Fisioldgico 0,9% ou mais se preciso conforme ordem médica e a velocidade de ultra filtracdo
deve ser reduzida. Em casos de caimbras musculares é realizado administragdo de soro
fisiol6gico hiperténico ou gluconato de célcio. (SILVA; MARINI; SILVA, 2016).

Nos casos de hipertenséo durante a HD é fung@o da enfermagem administrar anti-
hipertensivo de acordo com a prescricdo médica e apds monitorar a pressao arterial em

um intervalo de 15 mim em 15 min. Para nauseas e vémitos deve controlar a hipotensao,
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porém se as mesmas continuarem pode ser administrado antiemético (SILVA; MARINI;
SILVA, 2016).

Quanto a anticoagulacdo, é importante observar a existéncia de sinais de
sangramento, coagulacdo do sistema, hemdlise (cor résea ou vinho do sistema linha
venosa e presenca de dor lombar, presséao peitoral, dispnéia, cianose periférica, mal estar)
tendo atengéo para alarmes de pressdo (AMORIM E CHEREGATTI, 2015).

As estratégias que contribuem para o controle do fosforo séo a dialise adequada,
restricdo dietético de fosforo e utilizagdo de quelantes de fésforo (BOITA E TELLES, 2015).

Portanto a monitorizagdo de sinais vitais a cada trinta minutos, adotar medidas
para controlar infeccbes, monitorar sinais flogisticos, realizar controle da dor através de
analgésicos prescritos e proporcionar suporte emocional séo cuidados prioritarios durante
o tratamento hemodialitico (FREITAS E MENDONGCA, 2016).

E dever do enfermeiro trabalhar a gestdo desse ambiente com treinamento e
educacéo continuada para manter a sincronia e organizagao da equipe que gere.E preciso
avancar na assisténcia, sensibilizando os profissionais para trabalharem de forma que
proporcionem melhor qualidade de vida aos pacientes e familiares, antes, durante e apds o
tratamento realizado (BECKER E SELOW, 2015).

41 CONSIDERAGOES FINAIS

A partir dos dados bibliogréaficos analisados na literatura cientifica pode-se perceber
que o tratamento através da hemodialise provoca diversas complicagdes, sendo a
hipotensdo a mais frequente, levando o paciente a ter nduseas e vomitos seguidos. Diante
dessa terapia que é essencial a vida do paciente, fica claro que o trabalho do Enfermeiro
€ indispensavel e essencial, juntamente com toda a equipe, devido os essas complicacbes
poderem ser minimizadas durante o tratamento, visto que as mesmas giram em torno as
alteracbes hemodinamicas durante todo o tratamento.

A SAE torna o trabalho do Enfermeiro muito mais organizado, pois evidencia
diagnosticos de enfermagem e direciona para as intervengbes necessérias, com 0O
paciente mantendo o autocuidado através de uma alimentagdo adequada evitando assim
sobrecarga de liquidos que podem contribuir para maiores complicacées durante a secéao
de hemodialise.

Portanto, é evidente através desse estudo, que o Enfermeiro proporciona uma maior
precisdo no tratamento do paciente com insuficiéncia rena cronica tratado por hemodialise,
além de tornar o tratamento mais seguro.

E de se esperar que outros profissionais da salde como enfermeiros, médicos,
farmacéuticos, biomédicos, nutricionistas, fisioterapeutas, psicologos, técnicos em
enfermagem dentre outros continuem a exploragdo desse estudo e que esses dados
reforcem a necessidade da melhoria do tratamento da hemodialise para pacientes com
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IRC e também para pacientes em geral.
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