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APRESENTACAO

Este e-book apresenta algumas contribuicbes da Linguistica para o estudo das
identidades, saberes e praticas sociais permeados pela linguagem.

Os temas e analises propostos pelos autores dos capitulos que seguem demonstram
a pertinéncia dos estudos linguisticos para a analise da sociedade, em especial no que diz
respeito as questdes educacionais, identitarias e culturais. Assim, esta obra concentra vinte
e dois textos de docentes, estudantes e pesquisadoras e pesquisadores de graduacéo e
pés-graduacao de diversos lugares do Brasil, 0 que nos oferece um olhar multifacetado
para questdes da linguagem na contemporaneidade.

Mais do que refletir sobre, as discussdes propostas nestes trabalhos nos oferecem
subsidios para agir e transformar nosso entorno, com tematicas envolvendo estudos de
letramento, ensino/aprendizagem de linguas, aquisicdo da linguagem, interculturalidade,
gamificacdo, analise discursiva, léxico-seméantica e uso das Tecnologias da Informacgéao
e Comunicagéo (TICs), cada vez mais presentes no ambito educacional. Estas reflexées
sdo empreendidas por meio da analise de géneros textuais produzidos e circulantes na
sociedade (como o comentario de Facebook, histérias em quadrinhos, texto literario,
manchete de jornal, propaganda, série jornalistica e parabola biblica), além de praticas
sociais que vao desde cinema e literatura a projetos educativos e manifestagdes culturais,
entre outras.

Como resultado, esta obra apresenta importantes contribuicdes sobre temas
contemporaneos e o convite a reflexao, por exemplo, sobre a situacao dos idosos e sua
inclusdo no ambito educacional, a violéncia doméstica por vezes nao revelada, o auxilio
religioso e espiritual no tratamento da adic¢éo, a subjetividade presente nas midias
sociais, a construgéo de sentido por sujeitos deficientes visuais e as potencialidades do
letramento quer na educagdo. Um compéndio de artigos multifacetados sobre situagdes
cotidianas mediadas pela linguagem que, por vezes, nos passam despercebidas dentro
da “normalidade”; ao buscar direcionar nosso olhar para novos lugares, essas leituras nos
sensibilizam, fazendo-nos lembrar da nossa capacidade de sermos humanos.

Nosso agradecimento, portanto, a Atena Editora, por propor a publicacéo desta obra
e as/aos colegas que se dispuseram a contribuir com seus manuscritos. Neste momento
de isolamento social, é essencial que busquemos formas de nos mantermos conectados
uns aos outros a fim de estabelecermos dialogos proficuos entre nossos pares. Assim, esta
coletéanea de textos se propde ser uma ponte entre autores e seus leitores, viabilizando
caminhos para trocas de saberes e praticas.

Boa leitura!

Fernanda Tonelli
Lilian de Souza
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RESUMO: Espiritualidade e religiosidade
sdo preceitos inatos a vida do ser humano,
sendo responsaveis por promover reflexdes e
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vivéncias pessoais frente a crenca em forcas e
entidades transcendentais. A religido, enquanto
Instituicdo formada por dogmas, é responsavel
pela pratica formal de tais tematicas e pode
promover coesdo social, conforto, motivacéo
e autoeficacia. O sujeito adicto possui uma
relacdo pouco saudavel com o objeto que gera
prazer; ele perde sua subjetividade, e néo
consegue sentir bem-estar com outras vivéncias
e praticas. O culto ao transcendental pode ser
considerado uma forma de apoio as pessoas
que apresentam dependéncia quimica e que
desejam a abstinéncia ou reducdo de danos.
Este processo se da a partir da construcéo da
crenca pessoal e da participacdo em reunides
que discutem espiritualidade e religido. O objetivo
do trabalho é clarificar os beneficios de praticas
espirituais e religiosas no tratamento da adic¢éao,
buscando compreender como esse processo
pode modificar vivéncias, comportamentos e
pensamentos. Além disso, compreendemos o
fanatismo religioso e a utilizagcdo de substancias
psicotropicas em ritos, a fim de relacionar
estes processos com a dependéncia quimica e
com a necessidade de realizar um tratamento
multifatorial que vai além da abstinéncia. Para
isto, foram utilizadas metodologias exploratéria e
qualitativa.

PALAVRAS - CHAVE: Espiritualidade.
Religiosidade. Religido. Adiccéo.

THE RELATIONSHIP OF SPIRITUALITY
AND RELIGIOSITY IN THE TREATMENT
OF ADDITION

ABSTRACT: Spirituality and religiosity are innate
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precepts of human life, being responsible for promoting personal reflections and experiences
in the face of belief in transcendental forces and entities. Religion, as an institution formed
by dogmas, is responsible for the formal practice of such themes and can promote social
cohesion, comfort, motivation and self-efficacy. The addicted subject has an unhealthy
relationship with the object that generates pleasure; he loses his subjectivity, and cannot feel
well with other experiences and practices. The cult of the transcendental can be considered a
form of support for people who are chemically dependent and who want abstinence or harm
reduction. This process takes place from the construction of personal belief and participation
in meetings that discuss spirituality and religion. The objective of the work is to clarify the
benefits of spiritual and religious practices in the treatment of addiction, seeking to understand
how this process can modify experiences, behaviors and thoughts. In addition, we understand
religious fanaticism and the use of psychotropic substances in rites, in order to relate these
processes to chemical dependence and the need to perform a multifactorial treatment that
goes beyond abstinence. For this, exploratory and qualitative methodologies were used.
KEYWORDS: Spirituality. Religiosity. Religion. Addiction.

11 INTRODUGAO

Espiritualidade, religiosidade e religido s&o termos que se relacionam com a crenga
no transcendental e a determinados dogmas e preceitos. Tais tematicas possuem diferencas
terminolégicas, mas que se relacionam entre si e promovem reflexdo, coesao social, fé e
motivacgdo interna.

Posto isto, segundo Vitt (2009), a pratica da religiosidade e da fé no estabelecimento
da saude vem sendo pesquisada e confirmada por diversos estudos. A literatura sobre a
temética associa positivamente a espiritualidade e a religiosidade ao bem-estar fisico e
mental do ser humano, uma vez que tal crenca pode ser utilizada como uma ferramenta
no tratamento de doencgas crOnicas. Portanto, os pacientes adictos s@o beneficiados
pela pratica espiritual e religiosa, principalmente em momentos que estdo passando por
mudancas biopsicossociais decorrentes da dependéncia e/ou abstinéncia.

Desse modo, a crenga no transcendental, independente da religido professada,
facilita a recuperacdo da dependéncia de drogas e diminui os indices de recaidas, pois,
tende a aumentar a motivagdo, o apoio e a autoeficacia dos pacientes. Além disso,
atualmente, o bem-estar espiritual € uma dimenséo da avaliagéo do estado de saude, junto
as dimensOes corporais, psiquicas e sociais.

Logo, além de promover estilos de vida mais saudaveis, as crencas espirituais
ajudam na adeséao ao tratamento, especificamente para aqueles que estao se reabilitando
do uso abusivo de substancias. Assim, o individuo em tratamento tende a apresentar
comportamentos mais interativos, reconhecendo sua necessidade de mudanca, como
também, é inserido em um grupo social coeso que tende a promover maiores habilidades
sociais e emocionais (VITT, 2009).

Entretanto, cabe refletir sobre a importancia de relacionar o apoio espiritual com
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outras modalidades de tratamento, como o psiquiatrico e o psicologico, a fim de que a
religiosidade né&o se torne uma nova dependéncia. Tal tratamento multifatorial visa mais
do que a abstinéncia integral do paciente, uma vez que busca compreender a etiologia
da adicgéo e auxiliar na construcdo de novas habilidades comportamentais e psiquicas.
Ademais, torna-se relevante compreender a utilizagdo de substancias psicotropicas em
rituais e cultos religiosos, e o quanto esse processo pode influenciar a dependéncia.

Assim sendo, este trabalho busca realizar um levantamento bibliografico, através
de analise exploratéria e qualitativa, acerca da relacéo da espiritualidade e religiosidade
no tratamento da dependéncia quimica. Para isto, seréo utilizados estudos e pesquisas
teorico-préaticas que diferenciam os termos e investigam a relacdo entre o apoio espiritual
e demais formas de tratamento.

2| DEFINICOES DE TERMOS

Os termos de espiritualidade, religiosidade e religido séo distintos, mas se relacionam
entre si. A espiritualidade, pode ser definida como uma caracteristica Unica e individual,
que pode, ou néo, incluir a crenga em um Deus. Para Gomes et al (2014), ela é inerente a
todo ser humano e se relaciona com a crenga no transcendental e na busca pela sagrado.
Além disso, é experienciada como reflexdes pessoais que visam dar sentido a aspectos
da vida (SILVA & SIQUEIRA, 2009). Portanto, devido a sua relevancia na construcéo do
ser humano, a Organiza¢@o Mundial da Saude (OMS) incluiu, no ano de 1988, a dimenséo
espiritual no conceito multidimensional de salde.

Por outro lado, o termo religiosidade pode ser compreendido como uma crenga ou
pratica dos fundamentos propostos por uma religidgo (1993 apud SANCHEZ & NAPPO,
2007). Logo, € uma dimenséo pessoal caracterizada pela expressdo ou pratica daquele
que cré em algo, e que pode estar relacionada com uma instituicéo religiosa. Assim sendo,
a pessoa que possui religiosidade tem a convicgdo de que existem situagdes e vivéncias
sagradas que sdo responsaveis pelo controle da vida concreta e que capacita o individuo
a lidar com acontecimentos cotidianos de maneira mais confiante (SILVA & SIQUEIRA,
2009).

Por fim, a religido, de acordo os autores, € a busca de Deus ou outra entidade
sagrada através de vivéncias dentro de uma instituicdo ou doutrina; é construida por
crencas e ritos compreendidos como meios que levam a salvag¢ao do transcendente.

Diante do exposto, é possivel inferir que um individuo pode crer no transcendental
e experienciar crengas, sem necessariamente participar de uma instituicdo religiosa.
Portanto, espiritualidade, religiosidade e religido podem promover a fé, a motivacao
pessoal, reflexdes, e tomadas de decisdes conscientes.
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31 BENEAFiCIOS DA ESPIRITUALIDADE NA RECUPERA(;AO DA
DEPENDENCIA

O consumo de drogas e o exercicio da espiritualidade e religiosidade se relacionam,
uma vez que a dependéncia quimica é caracterizada pela experiéncia pessoal com a
substancia psicotrépica, bem como, pela motivacdo interna. Nesse sentido, ha estudos
que evidenciam que a religiosidade pode beneficiar a saude fisica e psiquica em individuos
adictos e ndo adictos, produzindo efeitos positivos sobre a saude mental.

Outrossim, a crenga pessoal pode influenciar a promog¢éo de cuidados associados
a: reducéo das taxas de suicidio, da ansiedade, da depressdo; melhoria no estado de
bem-estar, propositos e significados atribuidos a vida. Logo, as préticas religiosas, nesse
contexto, auxiliam os pacientes a lidarem melhor com as doencgas e, dessa forma, ajudam
a prevenir comportamentos autodestrutivos, como, por exemplo, o abuso de substancias
quimicas (BACKES et al 2012).

Destarte, € possivel compreender que a cultuagdo do transcendental tem um papel
fundamental no processo de recuperacdo de dependentes quimicos através do aumento do
otimismo, da percepcéao do suporte social, da resiliéncia ao estresse e da diminui¢cdo dos
niveis de ansiedade (SANCHEZ & NAPPO, 2008),

Além disso, a religido oferece recursos sociais de reestruturacdo do dependente,
como: nova rede de amizades, ocupagdo do tempo livre em trabalhos voluntérios,
atendimento “psicolégico” individualizado, valorizacdo das potencialidades individuais,
coeséo do grupo, apoio incondicional dos lideres religiosos sem julgamentos e, em especial
entre evangélicos, a formacdo de uma “nova familia”. Nesse sentido, existem alguns
grupos e redes de apoio que os dependentes quimicos podem encontrar quando procuram
por tratamento, sdo eles: familia, Alcodlicos Anénimos (AA), Narcéticos Anénimos (NA),
Grupos de ajuda (religiosos ou nao), e CAPS.

Assim sendo, o grupo de apoio Alcotlicos Anénimos (AA) tem como objetivo principal
a troca de experiéncias, for¢ca e esperancga a partir de 12 passos. O Unico requisito para
entrar no grupo é o desejo de tornar-se abstinente da bebida alc6olica, sendo preservado
0 anonimato pessoal. J& no grupo Narcéticos Anénimos (NA), o objetivo € a troca de
experiéncias por parte dos dependentes de outras drogas e, da mesma forma, a identidade
€ preservada. (CHAVES, 2002 apud LUZ, 2007).

Em suma, na experiéncia pratica desses grupos a espiritualidade é um componente
importante e reconhecido pelos profissionais que atuam junto aos dependentes. Nos
encontros do AA e NA, a partir do programa de 12 passos, ha uma proposta de reflexdo que
adentra a tematica espiritual e que se caracteriza pela aceitagdo de uma entidade superior,
a fim de construir uma nova maneira de perceber a vida e dar sentido as experiéncias
pessoais. Ou seja, ha um momento em que o grupo faz reflexdes acerca da fé, porém

néo ha imposi¢cdo em relacdo a uma ou outra religido, respeitando, assim, as escolhas e
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crencgas do grupo (CHAVES 2002, apud LUZ, 2007).

Enfim, Day et al (2003 apud SANCHEZ & NAPPO, 2007), relatam que em um
grupo dos Narcéticos Anénimos (NA) observou-se que, um melhor indice de recuperagéao
estava associado a uma prética religiosa diéria, evidenciando que aqueles que, além de
frequentarem as reunides tinham um vinculo com alguma religido, apresentavam mais
sucesso na abstinéncia e na diminui¢@o de recaidas.

4| ESTUDOS SOBRE A RELACAO ENTRE RELIGIAO E ADICCAO

De acordo com Sanchez & Nappo (2008), existem estudos brasileiros que
demonstram a relagéo significativa da religiosidade e religido no processo de recuperagéo
da dependéncia quimica, bem como, na diminui¢do da utilizagéo dessas substancias. Uma
pesquisa realizada com estudantes universitarios na cidade de S&o Paulo demonstra que
alunos com renda familiar alta e sem religidao possuem maior risco de consumo de drogas.
Além disso, percebe-se a auséncia de consumo de alcool excessivo entre espiritas e
protestantes que cultuam estas religides.

Sanchez & Nappo (2008), pretendem com este estudo avaliar o impacto das
religides catolica, evangélica (protestante) e espirita (Kardecista) na recuperacdo de 85
individuos adictos. Este estudo foi realizado durante 17 meses em 21 instituigOes religiosas,
onde os rituais de “tratamento” religioso puderam ser observados pelos pesquisadores.
Os participantes passaram por uma entrevista semiestruturada composta por itens que
englobavam dados sociodemogréficos, religiosidade, histérico do consumo de drogas,
tratamentos médicos, tratamento religioso e prevencdo ao consumo de drogas através da
religido.

Ademais, os autores puderam observar que todos os participantes da pesquisa
buscaram a ajuda religiosa quando ja estavam dependentes de alguma substancia
psicotropica e a maioria dos entrevistados relatou sintomas negativos da retirada da droga
e dificuldade para superar o desejo persistente. Sanchez & Nappo (2008), relatam, ainda,
que os participantes passaram momentos de crise existencial e comportamental anteriores
a tal procura. Nesse momento, a droga ndo gerava mais o0 prazer, mas sim a angustia de
perceber que haviam perdido referenciais de vida.

Logo, ao serem questionados sobre a procura por outros tipos de tratamentos, a
maior parte dos entrevistados, catélicos e evangélicos, relataram aos autores que nunca
haviam se submetido ao tratamento convencional para dependéncia de drogas e justificaram
que a primeira escolha foi buscar o auxilio na religido por ser algo gratuito e imediato.
Ademais, segundo os autores, alguns dos entrevistados que haviam procurado ajuda de
médicos anteriormente relataram que a demora para o atendimento era demasiada. Ja
entre os participantes espiritas, por recomendacéo do grupo religioso, o tratamento médico

foi feito paralelamente ao “tratamento” religioso.
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Além disso, Sanchez & Nappo (2008), apontam que todos os participantes da
pesquisa relataram que foi possivel alcangar a abstinéncia do uso da droga apds o apoio
dos grupos religiosos e o tempo médio alcangado foi de cinco anos. Para isto, algumas
técnicas em comum foram utilizadas pelos trés grupos, séo elas: oracdo, conscientizacéo
da vida ap6s a morte e a f& como promotora de qualidade de vida. E, de acordo com os
autores, tais tratamentos tinham como objetivo a abstinéncia total, ndo sendo aceita a
possibilidade de realizagdo do processo de reducéo de danos.

Os autores elucidam, ainda, que essas técnicas e formas de lidar com a dependéncia
de drogas foram implementadas em reunides religiosas que, de forma geral, tinham como
objetivo divulgar o conhecimento da religido aos individuos presentes. Portanto, este foi o
caminho utilizado para que os individuos dependentes de drogas entrassem em contato
com informacdes baseadas no Antigo e Novo Testamento. Ja no caso do Espiritismo,
utilizou-se a obra de seu codificador, Allan Kardec.

Em sintese, € possivel observar com esta pesquisa que o aprendizado formal de
um dogma (através de reunides religiosas de diversas modalidades), pode aumentar a
motivagdo pessoal e promover a constru¢do de um novo sentido frente as experiéncias
cotidianas. Assim, diante da f& em uma entidade transcendental e da compreenséao
da vida apds a morte, o individuo adicto pode dividir a responsabilidade do tratamento
com tal entidade e perceber-se mais capaz de alcancar a abstinéncia, a fim de seguir
determinadas crengas. Além disso, o apoio e coesdo social influenciam o aumento de
habilidades socioemocionais, que por sua vez, sdo importantes para a resolugdo saudavel
de problemas.

Por fim, estudos relacionados ao uso de drogas entre jovens mostram que existem
fatores de protecéo que, se devidamente experienciados, podem reduzir o consumo ou
inibir o progresso do envolvimento com substancias psicoativas. Diante disso, alguns dos
fatores de protecdo conhecidos s&o: a pratica de esporte, 0 bom relacionamento familiar e
a autoestima elevada. Portanto, a pratica religiosa vem sendo vista por diversos autores,

também, como um dos fatores de prote¢cdo em relagéo ao consumo de drogas.

51 ESTUDOS §OBRE A ESPIRITUALIDADE E RELIGIAO COMO PROTETORAS
NA ADOLESCENCIA

De acordo com o estudo de Felipe et. al (2015), houve uma relevancia da questéao
do género em relacdo ao uso de drogas, mostrando uma ligagdo mais forte do sexo
masculino. Além disso, foi possivel evidenciar o efeito da religiosidade em relacdo ao uso
tanto de drogas ilicitas como licitas, mostrando o efeito protetor e modular em ambas.
Diante disso, constata-se que o adolescente crer no transcendental e/ou estar filiado a um
grupo religioso, independente de qual, pode trazer beneficios preventivos.

Para os autores, no periodo da adolescéncia, o individuo busca pertencer a algum
grupo, o qual gera influéncia sobre suas acdes e atitudes relacionadas ao processo de
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aceitacdo social. Por isso, o fato de buscar sempre pertencer a um grupo faz com que os
adolescentes modifiguem comportamentos de acordo com o modo de ser da esfera grupal.
Logo, se os integrantes desse grupo forem consumidores de substancias psicoativas, o
jovem tera maior chance de utilizar tal substancia também. Em contrapartida, quando o
grupo tem um nivel elevado de crengas positivas e praticas religiosas, o jovem tende a ter
um melhor controle sobre impulsos e maior bem-estar pessoal, fatores que contribuem para
um melhor enfrentamento de situagfes estressantes de seu cotidiano.

Nesse sentido, os autores ressaltam que a religiosidade e espiritualidade geram
niveis de bem-estar, autoeficiéncia e autorrespeito em relagéo ao corpo e mente, diminuindo
sintomas depressivos e comportamentos de risco. Logo, fica evidente que a religiosidade
dos pais e as praticas parentais também auxiliam na prevengao do consumo de drogas. Além
disso, os estudos falam sobre a importéncia da presenca e interesse dos pais em conhecer
0s amigos dos filhos, acompanhar e impor limites, o que torna indiscutivel a importancia da
familia na prevencao, uma vez que a familia € a principal fonte de transmissao de valores
(Felipe et al, 2015).

61 A SEMELHANCA ENTRE A ADICCAO E O FANATISMO RELIGIOSO

Segundo Guimardes & Bento (2007), o sujeito adicto e fanatico religioso pode
ser definido como alguém totalmente dependente da droga e que, em determinado
momento, volta sua atenc@o para uma crenca religiosa, que por sua vez, tende a ditar
regras, pensamentos, preceitos e maneiras de viver, objetivando a abstinéncia. Diante
desse processo, os autores trazem que o adicto pode ser como alguém que apresenta
sua subjetividade anulada e que néo consegue construir desejos concretos e duradouros.
Portanto, nesse processo, o individuo se interessa apenas por um objeto e ndo sente
prazer com outras vivéncias.

Além disso, para os autores, o individuo adicto se torna um fanatico religioso quando
0 processo de seguir uma religido se torna maior que uma mudanca de atitudes. Desse
modo, hd uma mudanga drastica na maneira de agir e refletir do individuo e o Superego dita
regras rigidas sobre a maneira de lidar com as situacdes cotidianas. Logo, neste processo
nao héa possibilidade de questionamentos, pois o sujeito desenvolve a crenga em um saber
pleno, onipotente e onividente. Portanto, assim como na toximania, ocorre uma anulagcéo
da subjetividade.

Outrossim, os autores salientam que em ambos os casos ha a presenca de uma
relacéo téxica com o objeto (droga ou religidao) a qual se apresenta como um excesso
de investimento, o que pode ser percebido como uma forma de substituicdo do vicio
primario estudado por Freud (masturbacdo) e como uma maneira narcisica de lidar com as
frustragdes e angustias do Ego.

Contudo, Guimarées & Bento (2007) fazem o seguinte questionamento: A religido
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pode ser uma saida para a toxicomania? Segundo os autores, a busca pela religido, a fim
de alcancar a recuperacao da dependéncia de substancias, pode ser percebida como uma
forma de promover a reducdo de danos através da realizagdo de um deslocamento.

Além disso, os autores destacam que quando o adicto busca por alguma religido ou
processo espiritual também ocorre mudanga na economia narcisica, relacionada a redugéo
no grau do investimento narcisico em nome da libido objetal. O adicto, inserido em um grupo
religioso, apesar de continuar investindo narcisicamente, o faz em seus semelhantes, seus
objetos-narcisicos, e ndo mais no objeto droga. Desta forma, consegue conviver dentro
de uma comunidade humana tendo contato com regras e limites (GUIMARAES & BENTO,
2007).

No entanto, os autores ressaltam que se o objetivo do adicto é ir mais além da
abstinéncia das drogas, a fim de alcancar autonomia e autocontrole, € necessario que haja
também outros tipos de tratamentos e acoes, a fim de que a religido ndo se torne o novo
vicio, e o individuo consiga construir a habilidade de lidar de maneira saudavel com os

objetos que geram prazer e bem-estar.

71 RITOS E DROGADICAO NAS INSTITUICOES RELIGIOSAS

A utilizacdo de entorpecentes data desde os primérdios da humanidade quando
eram utilizados, principalmente, em rituais religiosos. Nos rituais hinduistas, por exemplo,
a bebida era utilizada como forma de transcender para que obtivessem os aprendizados e
os comportamentos de seus deuses. Um outro exemplo séo alguns grupos indigenas que
também utilizavam de substancias psicoativas para entrar em contato com seus deuses.

Do mesmo modo, acreditava-se que algumas plantas possuiam uso medicinal e, assim
sendo, as utilizavam abertamente. Ademais, 0 uso dessas substancias é frequentemente
de carater extatico. No contexto de tal embriaguez, o vinho surge como instrumento para
obtencao do conhecimento e transcendéncia. Trata-se de uma embriaguez néo fisica, mas
sim, espiritual na qual os limites do corpo s&o superados em uma relagdo com o universo
(SOUZA, 2011). Nesse sentido o autor diz que:

O consumo de substancias passou por um processo de dessacralizagcao
que durou séculos. Inicialmente, em um contexto religioso frequentemente
marcado por experiéncias extaticas - e, outras vezes, ligadas a ritos de
iniciacéo - tais substancias eram consumidas ndo por seu efeito em si, mas
porque os efeitos gerados por seu consumo eram vistos como caminhos
para a obtencdo de conhecimento, da imortalidade espiritual ou de uma
participagao qualitativamente superior do usuario no meio que o cerca. Com
a dessacralizacdo, o consumo e seus efeitos tornaram-se um fim em si, e
as drogas (pode-se a partir dai chama-las por este nome) transformaram-se
em uma mercadoria consumida ndo de forma esotérica, mas por quem tenha
interesse ou condig&o de consumi-las (SOUZA, 2011).

Portanto, é possivel perceber no decorrer do tempo, principalmente dentro da
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religido catdlica, o uso de alcool para celebrar as missas. E, sendo um uso prolongado
e recorrente os representantes da religido ficam mais propensos ao alcoolismo. Nesse
sentido, reportagens de varios veiculos de informagéo trazem a tona esse fato, uma vez que
relatam que hé sofrimento psiquico, ha influéncia do ambiente e h& frustracbes/estresse
no trabalho. Com isso, atualmente, as Instituices religiosas vém fazendo parcerias com
profissionais da salde, uma vez que a prioridade € o bem-estar da comunidade. Além
disso, ha também atualmente a substituicdo do vinho pelo suco de uva integral.

81 CONSIDERAGOES FINAIS

Conclui-se que o presente estudo cumpre o objetivo de apresentar uma revisao da
literatura a respeito da relac@o entre espiritualidade, religiosidade e religidao no tratamento
de pessoas adictas, promovendo coesao social, apoio emocional e reflexdes relevantes.

Com este estudo é possivel observar que espiritualidade, religiosidade e religido,
quando vivenciadas de maneira saudavel, podem influenciar positivamente a vida e o
tratamento dos dependentes, promovendo autoeficacia, motivacédo, forga interna, conforto
e facilitacdo do entendimento das consequéncias do consumo de drogas e élcool para
o corpo e alma. Para isso, os dependentes quimicos devem encarar o apoio espiritual
como um recurso complementar ao tratamento, a fim de alcancar mudancgas de habitos
e apoio social. Logo, essas modalidades podem ser encaradas como fatores protetivos,
preventivos e curativos.

Nesse sentido, trabalhar assuntos religiosos e espirituais, respeitando a crenca
e necessidade religiosa de cada paciente, pode promover evolu¢gdes no tratamento.
Entretanto, para que a religido ndo se torne uma nova dependéncia, &€ necessaria uma
abordagem bio-psico-socio-espiritual de tratamento, a fim de que o individuo compreenda
a relacdo com o objeto e construa novas formas de responder as vivéncias cotidianas. Além
disso, € possivel perceber a importancia de compreender os ritos que utilizam substancias
psicotropicas e o quanto esse processo pode agravar a dependéncia quimica de fies e
lideres religiosos.
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