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APRESENTACAO

A psicologia enquanto ciéncia retoma muitas iniciativas tanto da filosofia quanto da
fisiologia, que desde a antiguidade tenta se ocupar, com reservas, das tramas, conflitos,
funcionamento e atitudes internas e “mentais” do homem. Nessa veia, os laboratérios
germanicos surgem para descrever e tabular esses comportamentos internos do homem e
tornar explicitos os mecanismos que levam ao funcionamento mais intimo da vida humana.

No entanto, a psicologia enquanto profissdo gasta ainda um tempo para se lancar
timida ao mundo. Apesar dos laboratérios, dos testes franceses iniciados por Janet e
outros, é possivel marcar o inicio da profissédo do psicélogo na virada do século XIX, nos
Estados Unidos.

Lightner Witmer, funda em 1896, na Universidade da Pensilvania, o que podemos
sem muita dificuldade nomear como a “primeira clinica psicologica”. E notavel que o periodo
historico se equivale ao mesmo que em Viena, o austriaco Sigmund Freud inicia seus
procedimentos que levam mais tarde o trato de Psicanélise. Mas a distancia entre fundagéo
e construc@o se marca de modo a poder creditar a Witmer esse pilar.

Mas vale lembrar que a profissdo em torno da Psicologia, ndo se limitou apenas
aos atos clinicos. Da criagédo de testes, ao estudo laboratorial do comportamento humano,
uma infinidade de novas préaticas se somaram para compor o cenario Unico do universo
psicologico.

Tendo, pois, esse universo multivoco em torno da Psicologia, a Cole¢éo Psicologia:
Identidade Profissional e Compromisso Social, se estabelece na tentativa de elucidar sobre
essas varias apreensdes possiveis pelos profissionais da Psicologia. Contamos nesse
primeiro volume com 20 artigos de autores de diversas partes do mundo, que relatam
prioritariamente os trabalhos da Psicologia em suas fronteiras com a educag¢édo, 0 mundo
organizacional e com a sociedade.

Uma boa leitura!

Ezequiel Martins Ferreira
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RESUMO: O objetivo deste estudo foi analisar
as contribuicbes da oficina “Como aprender
na universidade?”, oferecida a estudantes
do Ensino Superior. Tal oficina buscou
identificar desafios para aprender, estratégias
autoprejudiciais usadas por estudantes e
oportunizar a autorregulagdo da aprendizagem.
Conforme os resultados, os principais desafios
dos estudantes estéo relacionados a gestao do
tempo e a falta de organizacdo para estudar,
sendo que a estratégia autoprejudicial mais
pontuada foi a procrastinagdo. A pesquisa
mostrou que sdo possiveis mudangas e avangos
no comportamento dos estudantes para aprender
desde que o estudante queira se envolver, tendo
oportunidades para esse proposito.
PALAVRAS-CHAVE: Estratégias
autoprejudiciais. Autorregulagcéo da
aprendizagem. Ensino superior.

Psicologia: Identidade Profissional e Compromisso Social

PROMOTING LEARNING STRATEGIES IN
THE HIGHER EDUCATION: CHALLENGES
TO LEARN
ABSTRACT: The aim of this study was to analyse
the contributions of the workshop “How to learn at
university?”, offered to Higher Education students.
This workshop sought to identify challenges
for learning, handicapping strategies used by
students and provide opportunities for self-
regulation of learning. According to the results, the
main challenges of students are related to time
management and lack of organization to study,
and the most punctuated handicapping strategy
was procrastination. Research has shown that
changes and advances to learn are possible as
long as the student wants to get involved and he/

she has opportunities for that purpose.
KEYWORDS: Self-handicapping strategy. Self-
regulation of learning. Higher education.

11 INTRODUGAO

Nos ultimos anos, foram criadas no Brasil
diferentes politicas que ocasionaram a expansao
do acesso ao Ensino Superior (BARROS,
2015; LIMA; ZAGO, 2016). Nas Universidades
Federais, essa expansao ocorreu a partir do ano
de 2007 com a criacdo do REUNI (Programa de
Apoio a Planos de Reestruturagdo e Expanséo
das Universidades Federais). Esse programa
foi criado com o objetivo de ampliar 0 acesso e
dar condicbes de permanéncia aos estudantes
nessa etapa de ensino (BRASIL, 2007).

Apesar de todas as Universidades
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Federais brasileiras terem adotado ao REUNI, ampliando as suas vagas, os desafios que
envolvem a permanéncia dos estudantes ainda permaneceu evidente. Pode-se apontar
diferentes dificuldades dos estudantes para alcangar bons resultados no Ensino Superior.
Muitas dessas sdo oriundas do Ensino Médio, considerada uma etapa de pouco investimento
no Brasil, com problemas graves, principalmente relacionados ao desinteresse dos alunos
pelo modelo de ensino oferecido, pelas precarias condigbes de infraestrutura das escolas
publicas, além do baixo nivel de aprendizado exigido (BARROS, 2015).

Vale ressaltar que os desafios enfrentados pelos estudantes para permanecer no
Ensino Superior podem estar relacionados aos processos e praticas de ensino adotadas
pelos professores. Segundo alguns autores (GANDA; BORUCHOVITCH, 2016; DOS
SANTOS; LACERDA, 2018), para ensinar na atualidade se exige que os professores
desenvolvam uma gama de competéncias, as quais envolvem dinamismo e criatividade
para oportunizar os processos de aprendizagem dos estudantes.

Recentemente, pesquisas conduzidas no ambito nacional e internacional (FRISON;
VEIGA SIMAO; NONTICURI; MIRANDA, 2015; GANDA; BORUCHOVITCH, 2015; 2016;
McCREA; HIRT; HENDRIX; MILNER; STEELE, 2008) indicam o uso frequente de estratégias
autoprejudiciais as quais podem trazer prejuizos a aprendizagem e desempenho académico.
As estratégias autoprejudiciais sdo caracterizadas por agdes, como as desculpas, utilizadas
pelos estudantes para evitar atividades de aprendizagem (BERGLAS; JONES, 1978).

Em relacdo ao ambiente académico, a utilizacdo de estratégias autoprejudiciais se
traduz em comportamentos, como: 0 uso de drogas e alcool, procrastinagdo, deixar de
realizar trabalhos e evitar o estudo ou estudar com pouca antecedéncia para provas e
exames. Caracterizam-se, também, como sintomas fisicos e psicologicos: dores de cabeca,
mal-estar e nervosismo (BERGLAS; JONES, 1978; GANDA; BORUCHOVITCH, 2015).
Segundo Ganda e Boruchovitch (2015; 2016) recorrer a essas estratégias pode aumentar
a ansiedade e as crencas negativas sobre si, diminuindo a motivagéo para aprender.

Resultados de investigacbes na area da autorregulacdo da aprendizagem tém
auxiliado na produgéo de conhecimentos sobre préaticas educativas, as quais potencializam
processos de ensino e de aprendizagem por meio da criagdo de oportunidades aos
estudantes se tornarem mais autbnomos e motivados para aprender (BUTLER, 2015).

A autorregulacdo da aprendizagem, de acordo com Zimmerman (2015), é
compreendida como o grau em que o estudante atua nos niveis metacognitivo, motivacional
e comportamental sobre seus processos de aprendizagem. Os estudantes com maiores
graus de autorregulacdo apresentam mais facilidade para identificar os desafios para
aprender (KOIVUNIEMI; PANADERO; MALMBERG; JARVELA, 2018), desenvolvendo
processos de aprendizagem mais intencionais, autbnomos e efetivos (PANADERO;
ALONSO-TAPIA, 2014).

Além da autonomia e motivacdo, o estudante autorregulado se caracteriza por
utilizar estratégias de aprendizagem, as quais sdo empregadas para o alcance dos objetivos
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tracados (ZIMMERMAN, 2015). Pesquisas no ambito nacional (MARINI; BORUCHOVITCH,
2015; MACIEL; ALLIPRANDINI, 2018), mostraram resultados benéficos em relagdo ao uso
de estratégias de aprendizagem pelos estudantes, destacando melhores resultados de
desempenho e aprendizagens no Ensino Superior, comparados com os estudantes que
nao utilizam estratégias para alcancgar seus objetivos.

Diante dos prejuizos que o uso de estratégias autoprejudicias pode causar a
aprendizagem e desempenho académico, torna-se importante investigar os fatores que
contribuem para a utilizacdo dessas estratégias, investindo na criacdo de situagbes
pedagogicas que minimizem a incidéncia desses comportamentos e possibilitem a
autorregulacdo da aprendizagem. Assim, o objetivo desta pesquisa foi analisar as
contribuicbes de uma oficina, ancorada na autorregulacao da aprendizagem, oferecida a
estudantes universitérios interessados em superar os desafios enfrentados para aprender
no ambiente académico.

21 METODOLOGIA DA PESQUISA

De acordo com as caracteristicas desta investigacdo, podemos designa-la como
um estudo de caso (YIN, 2015), o qual tem como fendmeno a ser investigado a oficina
denominada “Como aprender na Universidade?”. Tal oficina foi oferecida no segundo
semestre do ano de 2018 aos estudantes de diferentes cursos da Universidade Federal
de Pelotas (UFPel) por meio do Programa Circuito APRENDIZagem: autorregulagéo para
aprender. O objetivo deste programa, oriundo do GEPAAR — Grupo de Estudos e Pesquisas
da Autorregulacao da Aprendizagem, da Faculdade de Educacao da UFPel, é oportunizar
oficinas as quais visam a melhoria dos processos de aprendizagem dos estudantes e
minimizar as reprovagoes e evasao.

Aoficina“Como aprender na Universidade”, intencionou oportunizar aos universitarios
a ampliagéo e elaboragéo de estratégias autorregulatérias para aprender. Apos divulgacéo
da oficina, por meio do site da UFPel, inscreveram-se 22 estudantes. No entanto, apenas
sete compareceram aos encontros da oficina. Ao enviar e-mail solicitando informacgbes
sobre o porqué do ndo comparecimento na oficina, ndo foi obtido retorno dos inscritos.

Identificou-se ao longo deste texto os sete estudantes pela letra “E” (estudantes)
seguida de um numero ( do E1 até E7). Desses estudantes, cinco eram do sexo feminino
(E1, E2, E3, E4, E5) e dois do sexo masculino (E6 e E7). Tais estudantes pertenciam aos
cursos: Engenharia Ambiental (E1), Educacao Fisica (E2), Historia (E3), Geografia (E4),
Nutricdo (E5), Economia (E6) e Ciéncias da Computacgéo (E7).

As tematicas desenvolvidas pela oficina, escolhidas com base na autorregulagéo da
aprendizagem, foram oferecidas por meio de cinco encontros, entre os meses de setembro
e dezembro de 2018. Essas tematicas foram: motivos para participar da oficina, superacéo
dos desafios para aprender na universidade, estratégias autoprejudiciais, estratégias
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de aprendizagem e avangos nas suas aprendizagens. Os encontros da oficina foram
conduzidos pela primeira autora deste trabalho e tiveram duragcédo média de duas horas,
realizados em uma sala cedida pela UFPel. Os dados para analise foram registrados por
meio de uma filmadora de audio e video.

No 1° encontro, os estudantes conhecerem uns aos outros e receberam maiores
explicacdes sobre os objetivos da oficina, assinaram ao termo de consentimento livre e
esclarecido, confirmando a participagéo voluntaria na pesquisa e autorizaram a utilizagéo
dos dados oriundos das gravagdes dos encontros para posterior analise. A tematica
desenvolvida nesse encontro versou sobre os motivos para participar da oficina, os
objetivos tracados para estar na universidade e as dificuldades encontradas para alcancgar
um bom desempenho nas disciplinas do curso matriculado.

No 2° encontro, ao considerarem as discussdes oriundas do 1° encontro, os
estudantes debateram entre eles e com a pesquisadora sobre os desafios para aprender na
universidade e como vencé-los. No 3° encontro, foi apresentado aos estudantes diferentes
estratégias autoprejudiciais por meio das questdes presentes na Escala de Estratégias
Autoprejudiciais (BORUCHOVITCH; GANDA, 2009). Os estudantes receberam tal escala
impressa, responderam as questdes apresentadas e discutiram sobre as estratégias
autoprejudiciais que utilizam com maior frequéncia.

A partir das discussOes sobre as estratégias autoprejudicias, a proposta do 4°
encontro foi a de aprender a utilizar uma estratégia de aprendizagem que possibilitasse o
avanco e a superacgao das dificuldades anteriormente elencadas. A estratégia escolhida foi
a construcao de mapas conceituais sobre os contetdos estudados no curso matriculado. A
pesquisadora distribuiu um pequeno texto, o qual abordava o tema “A satde do estudante
universitario” e solicitou aos estudantes construirem um mapa conceitual sobre os tdpicos
discutidos no texto distribuido. Apds o tempo estabelecido, os estudantes apresentaram
seus mapas e relataram as dificuldades e potencialidades da utilizacdo dessa estratégia.

No 5° e dltimo encontro, os estudantes avaliaram os avangos e limites que
identificaram nos seus processos de aprendizagem, com base nas a¢des desenvolvidas na
oficina. Para essa tarefa a pesquisadora distribuiu um questionario impresso de respostas
abertas com as seguintes questbes: a) pontue quais os desafios encontrados ao longo da
tua trajetoria académica, destacando os motivos que te levaram a participar desta oficina;
b) descreva de que forma estas decidido a superar os desafios descritos por ti, pontuando o
que tens feitos ou pretendes fazer para evita-los; c) ao refletir sobre a oficina, cite no minimo
um aspecto positivo dos encontros desta oficina e argumente sobre ele; d) entendo que
algum aspecto negativo possa ter acontecido no decorrer da oficina, qual na tua opiniao?
Apés o preenchimento do questionario, cada estudante foi convidado a expor suas ideias
e discutir com o grande grupo.

Destaca-se que, conforme previsto na resolugéo n°466/12, do Conselho Nacional de

Saude (BRASIL, 2012), respeitando os procedimentos necessarios a pesquisa com seres
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humanos, o presente estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Enfermagem da Universidade Federal de Pelotas/Brasil sob o parecer n° 2.609.770.

A analise dos dados obtidos pelos instrumentos utilizados ao longo da oficina
foi realizada a partir do método de analise de conteudo (BARDIN, 2011), ancorado no
referencial da autorregulacdo da aprendizagem. As questdes de investigacao que guiaram
a analise dos resultados desta pesquisa foram: |) quais os desafios que os estudantes
universitarios enfrentam para aprender no ambiente universitario? 1) os estudantes utilizam
estratégias autoprejudiciais que dificultam a aprendizagem no ambiente universitario? Ill)
quais as possiveis potencialidades e limitagdes da oficina para desenvolver estratégias de
aprendizagem no ambiente universitario?

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base nas questbes de investigac@o e analise dos dados coletados emergiram
trés categorias: (a) desafios para aprender na universidade; (b) estratégias autoprejudiciais
e (c) avancos e mudangas no comportamento para aprender.

A primeira categoria, (a) desafios para aprender na universidade, evidenciou as
dificuldades dos estudantes para autorregularem os seus processos de aprendizagem no
ambiente académico. A dificuldade mais relatada pelos estudantes (E2, E3, E4, E5, E7)
foi gestédo do tempo. Como se percebeu nas falas a seguir: “o professor avisa que vai ter
a prova uma semana antes. Entao tento comecar a estudar. S6 que as vezes aparece um
trabalho, ai eu ndo sei como vou dar prioridade, entendeu?” (E2 - 3° encontro); “Eu nao
digo que a carga horaria do meu curso € muito pesada, eu sei que ela € normal. Mas eu
nao estudo com afinco, por atencéo, nao por gerenciamento de tempo” (E7 - 3° encontro);
“[...] eu comecei a trabalhar ultimamente e antes eu néo trabalhava, entdo eu estou com
dificuldades, principalmente de estudar, de ter tempo para tudo” (E3 - 3° encontro); “[...]
tenho um bebezinho de onze meses, sou casada, tenho casa, aula. As vezes estudo na
madrugada, as vezes de tarde, as vezes aos finais de semana” (E4 - 2° encontro); “Para
passar uma matéria a limpo, ai eu passo para uma folha de caderno, perco trés horas
fazendo bobagem. [...] as vezes eu acho que eu perco muito tempo fazendo isso e eu podia
ter estudado mais conteido do que eu estudei [...]" (E5 - 2° encontro).

A geréncia do tempo é um dos processos chave para a autorregulacdo da
aprendizagem (ZIMMERMAN, 2002), uma vez que a organizacao das tarefas em fungéo do
tempo disponivel pode auxiliar o estudante a manter sua concentragéo e interesse durante
as atividades académicas (PANADERO; ALONSO-TAPIA, 2014).

Observou-se que a dificuldade para gerir o tempo influenciava alguns estudantes na
organizacgao do estudo e realizacao das tarefas académicas. Esse problema foi mencionado
pelo E2, E5 e E7, os quais, no momento da pesquisa, estavam se adaptando a uma nova
rotina de vida: “[...] os meus desafios sdo em relacdo a me organizar para as tarefas da
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faculdade, pois é bem diferente do ensino médio, ndo é a mesma coisa” (E2- 5° encontro);
“[...] como fazia tempo que eu nédo estudava eu estou com dificuldades de voltar ao ritmo
de estudos” (E7 - 3° encontro); “[...] eles [os pais] alugaram uma casa pra eu morar, pra
conseguir pensar e estudar, s6 que a minha vida esta de cabeca pra baixo, ndo consigo me
organizar com nada” (E5 - 1° encontro).

A reprovagdo em algumas disciplinas do curso foi outro desafio relatado pelos
estudantes (E1, E5, E6 e E7). Conforme verbalizaram, a reprovacao aconteceu devido a
dificuldade de aprender em determinadas disciplinas: “[...] est4 bem dificil, eu reprovei em
varias cadeiras no 1° semestre e € muito dificil aprovar. Eu acho a parte da Engenharia
muito dificil” (E1 - 1° encontro); “o problema que esta acontecendo esse semestre é que eu
tenho uma cadeira que esta me frustrando de um jeito assustador. Como eu vou mal acabo
levando para todas as outras [disciplinas]” (E6 - 2° encontro).

Tais desafios podem estar relacionados com as poucas oportunidades para
desenvolver estratégias de estudo nas etapas escolares anteriores (WINNE, 2017).
O ingresso e a permanéncia no Ensino Superior exigem autonomia, uma vez que 0s
professores utilizam modelos de ensino menos diretivos (KOIVUNIEMI, et al., 2017). Por
consequéncia, resultados de pesquisas (MARINI; BORUCHOVITCH, 2015; ALCARA;
SANTOS, 2015) revelam que muitos estudantes universitarios apresentam um mau
desempenho nas avaliacdes logo que ingressam no Ensino Superior.

As seguidas reprovagdes influenciaram na motivacdo para aprender dos estudantes
E6 e E7: “[...] a questdo da reprovacéo é que fez acabar o gas. Acho que é ai que o foco
sumiu. Vocé percebe que vocé ndo € tudo isso, aquela sensacao horrivel de fracasso é
assustadora” (E6 - 2° encontro); “eu tirei acima de sete na primeira prova, mas ai nas duas
seguintes eu tirei abaixo do minimo e ai eu ja fiquei totalmente desmotivado, abalado e ja
estava afim até de desistir do curso” (E7 - 3° encontro).

Conforme Koivuniemi et al. (2017), ao investigarem os principais desafios dos
estudantes do Ensino Superior, encontraram problemas com a geréncia do tempo,
concentracédo nas aulas e manutencéo da motivagdo para o estudo. Uma das possiveis
explicacdes, dadas pelos autores, € o baixo nivel de autorregulagcéo dos académicos para
conduzir as aprendizagens e superar os desafios encontrados.

Alguns estudantes deste estudo mencionaram que a dificuldade em serem aprovados
em determinadas disciplinas esta relacionada com a falta de um bom relacionamento com
os docentes. Por exemplo, a E1 menciona que: “[...] na sala de aula da vontade de chorar,
ai eu ndo assisti mais as aulas dela [professora], tive até que conversar com ela, s6 que ela
gosta de humilhar as pessoas” (E1 - 1° encontro). E o E7 expbe uma situacao que ocorreu
em sala de aula com um professor: “[...] eu ndo entendi muito bem a matéria da segunda
aula. Fui falar com a professora, mas é uma comunicacao dificil” (E7 - 3° encontro). O E6
observa que alguns docentes de seu curso apresentam problemas na pratica pedagogica:
“uma questdo que eu vejo bem critica é, tem muito problema de didatica, tem muito

Psicologia: Identidade Profissional e Compromisso Social Capitulo 4 “



professor que nao sabe dar aula” (E6 - 1° encontro).

A relagéo entre o professor e os alunos € uma variavel que influencia os processos
de autorregulacdo da aprendizagem em sala de aula, especialmente relacionados a
utilizagdo da estratégia de buscar ajuda quando necessario. Conforme Ryan, Pintrich e
Midgley (2001) as regras estabelecidas em sala de aula, o método de ensino e o clima
social e interpessoal podem influenciar os estudantes a se sentirem a vontade ou ndo para
pedir ajuda.

Assim, os desafios até entdo mencionados pelos estudantes conduzem os mesmos
a utilizarem estratégias que prejudicam o aprendizado e desempenho nas disciplinas do
curso, da mesma forma como encontrado no estudo de Martin, Marsh e Debus (2001) e
McCrea et al. (2008). Logo, na categoria (b) estratégias autoprejudicias, sao evidenciados
0s principais comportamentos relatados pelos estudantes que dificultam as suas
aprendizagens.

Conforme relatado pelos estudantes, um comportamento que adotam com
frequéncia é estudar apenas os assuntos de interesse (E1, E5, E7): “Eu gosto de estudar
0 que eu gosto, eu me dedico bastante. S6 que estas [outras disciplinas do curso], eu ndo
gosto, ai eu ndo estudo” (E1 - 1° encontro); “eu estou olhando a matéria e eu sei que tenho
que estudar tecido 6sseo, mas tipo, eu gosto de uma coisa e fico horas estudando aquilo,
quando eu vejo ja passou um tempo e eu ndo estudei o que tinha que estudar” (E5 - 3°
encontro); “eu estudo muito producdo musical, sou fissurado em produc¢dao musical. Ai eu
estudei tanta coisa sobre isso, que a matéria da faculdade ja foi” (E7 - 3° encontro).

Na opinido de alguns estudantes, adiar a realiza¢é@o das tarefas tem influenciado no
desempenho nas disciplinas. Conforme E4 e E7: “Ultimamente eu tenho deixado tudo para
a Ultima hora, porque eu ndo consigo me concentrar. [...]. Eu vejo até que as minhas notas
tém caido bastante por causa disso.” (E4 - 3° encontro); “eu tenho estudado um pouco
todos os dias, mas geralmente eu deixo para fazer isso mais para quando esta préximo da
data da prova” (E7 - 3° encontro).

Percebeu-se que a procrastinagédo é considerada um dos principais comportamentos
que dificultam a aprendizagem e o bom desempenho nas avaliagbes académicas
(DEEMER, YOUGH; MOREL, 2018; GANDA; BORUCHOVITCH, 2015). Procrastinar o
estudo ou a realizacdo de uma tarefa académica é um comportamento determinado por
situagdes ambientais pouco estaveis, na qual os estudantes atribuem o baixo desempenho
e envolvimento nas tarefas e na universidade a fatores externos (DEEMER, YOUGH,;
MOREL, 2018).

Ao utilizarem estratégias autoprejudiciais, os estudantes transferem para outros a
sua responsabilidade. Fato que parece ser um assunto digno de ateng¢édo dos professores
e gestores educacionais. Entende-se que a utilizacdo de comportamentos autoprejudiciais
podem trazer consequéncias como alta ansiedade e estresse, falta de motivacéo e baixo
desempenho nas avaliacdes académicas, da mesma forma que o0 aumento das crencas
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negativas do estudante de si mesmo sobre suas potencialidades para aprender (GANDA;
BORUCHOVITCH, 2016).

Desse modo, umas das preocupagdes dos encontros da oficina “foi incentivar
os estudantes a identificarem desafios para aprender e elaborarem estratégias de
autorregulacéo da aprendizagem. A promocdo da autorregulacdo da aprendizagem de
estudantes que utilizam estratégias autoprejudiciais se torna importante por ser um dos
caminhos para esses individuos melhorarem o desempenho nas avaliacées académicas,
fortalecendo sua autonomia, motivacao, autoestima e autoeficacia para aprender (GANDA;
BORUCHOVITCH, 2015).

Considerando os motivos identificados e as discussbes com os estudantes da
oficina, notou-se que as atividades propostas no decorrer dos encontros, demonstram
ter possibilitado mudancas e avancos no comportamento para aprender. A categoria
() mudangcas e avangos no comportamento para aprender, evidencia as possiveis
potencialidades da oficina.

De acordo com o relato dos estudantes, as principais mudangas no comportamento
diante das exigéncias do curso foram em relagdo a organizacao e a geréncia do tempo,
pontuadas pelos estudantes: E2, E3, E4, E5, E7. Essas mudancas podem ter ocorrido pela
oportunidade de elaborarem estratégias, visando o alcance dos objetivos de aprendizagem
nas disciplinas do curso, assim como a possibilidade de aumentarem a autoconfianga
diante dos desafios: “O obstaculo que eu tinha era de como me organizar melhor e
participando dessa oficina consegui pegar varias dicas [...]” (E2 - 5° encontro); “ quando
tenho prova, antes eu tinha e sabia que eu ia conseguir fazer [a prova], mas eu ficava
com muita ansiedade. Agora ndo. Tenho dois trabalhos para fazer hoje, eu sei que vai dar
tempo, estou mais calma [...]” (E3- 4° encontro); “vou agregar na minha rotina muita das
coisas que aprendi e dentre elas organizar as tarefas a serem feitas e as coisas e 0s vicios
que podem nos sabotar [...]” (E6- 5° encontro).

Os estudantes evidenciaram indicativos de um maior controle metacognitivo ao
identificarem suas falhas e elaborarem estratégias para corrigi-las. Segundo Winne
(2017), o exercicio de controle metacognitivo por parte do estudante que autorregula a
aprendizagem fica evidente quando varia o uso de estratégias de estudo em fung¢éo das
condi¢cbes das tarefas e suas dificuldades.

As trocas entre o grupo foram potencialidades evidenciadas pelas estudantes
E2 e E5, as quais revelaram que o apoio dos colegas da oficina foi importante para o
aprendizado de novas estratégias: “o E6 deu um exemplo de como ele se organizava. Ai,
um caderninho que eu sempre olho eu coloco tudo que tenho que fazer na semana [...]"
(E2 - 3° encontro). O grupo serviu como um apoio para a E5 compartilhar os seus desafios
para aprender: “Poder compartilhar com vocés [grupo] que eu rodei em varias matérias,
que fiquei infrequente, coisas que ndo comento com 0 meu hamorado e nem com meus
pais” (E5 - 2° encontro).
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Conforme Butler, Perry e Schnellert (2017), quando os estudantes desenvolvem
a consciéncia e controlam de maneira deliberada aspectos de seu desempenho para
aprender, tém mais chances de alcancarem sucesso no processo de autorregulacéo da
aprendizagem em diferentes tarefas, com demandas diversas. Dessa forma, torna-se
importante que os cursos no Ensino Superior, fomentem propostas de ensino relacionadas
ao desenvolvimento de competéncias de autorregulacdo da aprendizagem, auxiliando
os estudantes a aprenderem e alcangarem um desempenho satisfatério nas disciplinas
cursadas (GANDA; BORUCHOVITCH, 2016).

41 CONCLUSAO

O objetivo deste estudo foi 0 de analisar as contribuicbes de uma oficina, ancorada
na autorregulagdo da aprendizagem, visando a superacao dos desafios enfrentados por
estudantes para aprender no ambiente académico. Apesar de algumas limitagdes, como
a baixa participacdo de estudantes na oficina, encontrou-se resultados que podem ser
Uteis para se conhecer os desafios para aprender no contexto universitario e pensar em
estratégias que possam contribuir para o sucesso académico dos estudantes.

Os resultados desta pesquisa demonstraram que as principais dificuldades relatadas
pelos estudantes estéo ligadas a gestdo do tempo e a falta de organizagéo para realizar
as atividades académicas. A analise dos dados sugere que as dificuldades demonstradas
contribuiram para a utilizagéo de estratégias autoprejudiciais, como a procrastinagéo para
o estudo, acarretando falta de motivacéo e falta de interesse pelas disciplinas cursadas.

Como se evidenciou, as oportunidades dadas aos estudantes agirem de forma mais
autorregulada perante os seus processos de aprendizagem, tem conduzido a melhores
resultados de aprendizagem e desempenho no Ensino Superior. Observou-se que as
oportunidades dadas aos estudantes foram promotoras de mudancas e avang¢os nos
niveis de autorregulacdo da aprendizagem. Os estudantes, no decorrer dos encontros da
oficina, passaram a demonstrar indicios de utilizacdo de estratégias de aprendizagem,
especialmente para gerir o tempo e organizar o estudo, assim como maior motivacéo e
persisténcia para encarar os desafios.

Entende-se que os resultados deste estudo contribuem para a difusdo do
conhecimento sobre os desafios dos estudantes na universidade e as oportunidades
que podem ser oferecidas a esses para aprender a autorregular os proprios processos
cognitivos/metacognitivos, motivacionais, comportamentais e afetivos para aprender.

Para concluir, sugere-se novos estudos, os quais invistam no aprofundamento
de como o estudante pode controlar e evitar o uso de estratégias autoprejudiciais em
diferentes niveis educacionais. E preciso também investir em praticas pedagdgicas que
oportunizem a autorregulagdo da aprendizagem, com o objetivo de aprenderem mais e

melhor os contelidos académicos.
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